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INTRODUCTION 


Etudier le sexuel dans ses dimensions intrapsychiques, symboliques et 
imaginaires; explorer les voies souterraines, les trajectoires inconscientes 
du sexuel; trouver les lois et les mecanismes de l'inconscient sexuel; 
voila ce qui interesse fondamentalement la sexoanalyse! 

L'inconscient fait partie des zones obscures de l'humain. Freud a 
passe une bonne partie de sa vie a essayer de prouver l'existence de 
l'inconscient et a en decrypter les manifestations dans les processus 
psychiques. Des preuves indirectes, des approximations, des hypotheses 
difficilement verifiables: d'ou le danger de glisser dans un systeme de 
croyances! C'est d'ailleurs l'impression qu'on peut avoir a la lecture 
des ecrits de plusieurs psychanalystes post-freudiens: leurs textes sont 
truffes d'interpretations abusives, de notions abstraites, d'affirmations 
gratuites, bref, leur discours sur l'inconscient ne mene pas a grand-chose 
si ce n'est a la depreciation de la psychanalyse par les scientifiques. 
Bien sur, Freud lui-meme a ete conteste a son epoque, mais il a su par 
la clarte, la simplicity et la subtilite de son discours convaincre plusieurs 
esprits scientifiques de la valeur heuristique de ses recherches sur 
l'inconscient. Grace a son genie, Freud a su passer l'epreuve du temps. 

Freud etait convaincu que l'inconscient etait porteur de desirs 
sexuels. Sa theorie sur l'ontogenese accorde d'ailleurs le primat au 
sexuel; les troubles psychologiques sont vus comme etant le produit 
de perturbations dans le developpement psychosexuel. Illustrer les 
multiples deguisements du sexuel, dechiffrer la symbolique sexuelle 
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de conduites en apparence non sexuelles, bref, aller au-dela du visible ; 
voila ce que Freud cherchait inlassablement. A la lecture de ses ecrits, 
on a l'impression que l'inconscient est essentiellement de nature 
sexuelle. Une hypothese que ne semblent pas partager la plupart des 
psychanalystes contemporains. On s'entend aujourd'hui pour dire que 
l'inconscient est compose a la fois d'elements sexuels et non sexuels. 
Tout en reconnaissant la symbolique sexuelle de certaines conduites 
non sexuelles, la sexoanalyse essaie surtout de comprendre les signifi¬ 
cations et les contenus latents des scenarios sexuels explicites. 

A partir de l'analyse minutieuse du sexuel manifeste reel ou ima- 
ginaire, il devient possible d'acceder a l'inconscient sexuel. En scrutant 
le conscient sexuel dans ses moindres details, on en arrive paradoxa- 
lement a rejoindre l'arriere-conscience, a decoder les differentes couches 
de significations (conscientes, preconscientes et inconscientes). Une 
demarche qui exige de la patience, du doigte et, evidemment, un bon 
savoir sexologique. Le sexoanalyste reste avant tout un sexologue: c'est 
sa specificite premiere, a laquelle vient s'ajouter son expertise des pro¬ 
cessus inconscients. 

Initialement, la sexoanalyse devait etre une nouvelle approche 
therapeutique specifiquement sexologique visant a decouvrir les signi¬ 
fications inconscientes des troubles sexuels et utilisant l'imaginaire 
comme experience corrective. Par la suite, elle est aussi devenue une 
theorie du developpement psychosexuel inspiree dans ses hypotheses 
centrales par les travaux de Freud (sur le conflit oedipien en particulier) 
et de Stoller (sur le developpement de la masculinite et de la feminite). 
Puis elle a fait de l'inconscient sexuel son principal objet d'etude. 

Depuis 1984, la sexoanalyse est enseignee au programme de mai- 
trise en sexologie clinique du Departement de sexologie de l'Universite 
du Quebec a Montreal. Parallelement, plusieurs medecins, psychologues, 
psychanalystes europeens ont ete formes en sexoanalyse par le profes- 
seur Crepault. Un premier seminaire international de sexoanalyse 
s'est tenu en 1997 a Denia (Espagne); un deuxieme a eu lieu a Mahdia 
(Tunisie) en juin 1999 et un troisieme congres se tiendra en juin 2001 a 
Arcachon (France). 

De nouvelles explorations en sexoanalyse sont necessaires. 
L'inconscient sexuel se laisse decouvrir par fragments, et il faut du temps 
et surtout beaucoup de patience pour en arriver a percer ses mysteres, 
ses lois, ses mecanismes. Le defi est de taille, car il nous fait entrer dans 
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toute la complexite du psychisme humain, dans ses mouvements 
contradictoires et conflictuels. Le present ouvrage tente d'aller un peu 
plus loin dans la decouverte des forces inconscientes qui regissent le 
sexuel chez l'humain. Nous avons opte pour un titre qui renvoie au 
dimorphisme sexuel, puisque la plupart des chapitres de ce livre y font 
reference. Situer Eros par rapport a l'homme et a la femme, mais aussi 
en fonction de la masculinite et de la feminite. Si dans les realties socio- 
culturelles les concepts de masculinite et de feminite sont fluctuants, 
ils sont encore plus versatiles dans le reseau inconscient. Tout se passe 
comme si la realite sexuelle anatomique devenait pour l'inconscient un 
element secondaire: on y retrouve des hommes feminins, des femmes 
masculines, des hommes vaginaux et uterins, des femmes peniennes. 
Tout cet univers inconscient est rempli de paradoxes. Un inconscient 
sexuel difficile d'acces, mais combien fascinant par ses etrangetes! 

La premiere partie du livre porte sur trois notions centrales en 
sexoanalyse: la fonction erotique, l'agressivite phallique et l'intimite. 
La sexoanalyse repose sur un ensemble d'hypotheses concernant, entre 
autres, l'ontogenese sexuelle, les fonctions de la sexualite dans l'eco- 
nomie psychique, les liens entre la « genralite » et la vie erotique. Mais 
le corpus theorique de la sexoanalyse est en pleine evolution, et il est 
necessaire de l'etoffer. Une theorisation doit cependant partir de l'obser- 
vable, de la realite objective et subjective. Sans cela, on risque de 
s'enfermer dans un discours abstrait et impenetrable. Des constructions 
theoriques sans support phenomenologique sont finalement assez 
steriles. Plusieurs psychanalystes contemporains sont, helas, tombes 
dans ce piege; ce faisant, ils ont fait perdre a la psychanalyse une partie 
de sa credibilite aupres des « scientifiques ». Nous esperons que les sexo- 
analystes pourront eviter ce danger! 

Eros, cet etre mythologique a la source meme du plaisir et de la 
jouissance, s'infiltre, parfois de maniere sournoise, dans les reseaux 
conscient et inconscient de Thumain. Eros est polymorphe et ce qui le 
stimule, c'est bien souvent Thostilite, le risque, le mystere, l'interdit, la 
nouveaute. Eros semble plus a l'aise dans la transgression que dans 
la conformite. C'est la these que defend Crepault. 

Dans la theorie sexoanalytique, on suggere que l'agressivite phal¬ 
lique a une fonction masculinisante. La capacite pour l'homme d'erotiser 
son agressivite phallique est vue comme un gage d'une bonne sante 
sexuelle. Tout en reconnaissant son malaise a traiter une question aussi 
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chargee sur le plan ideologique, Jean-Pierre Trempe essaie, dans son 
texte, de distinguer differentes formes d'agressivite et d'analyser leurs 
fonctions dans le developpement de la masculinite et dans l'expression 
de la sexualite. En tant que psychanalyste, Trempe tente de concilier 
les points de vue de la psychanalyse et de la sexoanalyse au sujet de 
l'agressivite phallique. 

La theorie sexoanalytique reconnait l'existence d'une phase de 
feminite primaire, d'une protofeminite commune aux deux sexes. Pour 
acceder a la masculinite, le garfon doit se desidentifier « genralement» 
de T element maternel et done renoncer, du moins temporairement, a 
ses composants feminins. Cela explique en partie la plus grande vulne- 
rabilite de l'identite masculine. Pour cette raison, l'homme aura 
tendance a operer un clivage entre son objet d'amour et son objet de 
desir. Son rapport a la femme sera aussi plus conflictualise: l'homme 
pourra craindre que la femme lui fasse perdre sa masculinite ou encore 
le contamine de sa feminite. Autant il lui sera facile d'etablir un lien 
d'intimite strictement genitale avec la femme en la depersonnalisant 
et en la vidant de ses qualites personnelles, autant il aura du mal a se 
laisser aller dans un veritable lien de reciprocite affective. Et quand il y 
parviendra, il aura tendance a desexualiser le lien affectif. De son cote, 
la femme sera plus vulnerable dans son identite personnelle que dans 
son identite de genre. Il lui sera plus facile d'etablir un lien d'intimite 
affective sexualise; par contre, elle hesitera davantage, du moins au 
niveau de la realite, a etablir des echanges genitaux depourvus de 
sentimentalite. Dans son texte, Jocelyne Theriault aborde ce theme 
complexe de l'intimite affective et sexuelle. Elle retrace revolution du 
discours psychanalytique sur cette question et essaie de le situer par 
rapport a la sexoanalyse. 

Une theorie est d'autant plus interessante si elle derive d'obser- 
vations reelles. A titre d'exemple, l'hypothese sexoanalytique de la 
fonction masculinisante de l'agressivite phallique a ete formulee a partir 
de cas cliniques presentant une deficience a cet egard. Nous avons 
constate que les hommes ayant une carence dans l'expression de l'agres¬ 
sivite phallique souffraient en plus de perturbations serieuses dans 
leur fonction erotique et dans leur rapport a la femme. La deuxieme 
partie de ce livre porte sur diverses problematiques sexuelles etayees 
par la clinique sexoanalytique. Qu'il nous soit permis d'en presenter 
les lignes directrices. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



INTRODUCTION 


5 


La femme consolide son identity feminine surtout par sa desira¬ 
bility. Ce qu'elle souhaite, finalement, c'est de devenir indispensable 
pour le regard de l'autre. Le pouvoir de la beaute feminine est proba- 
blement superieur au pouvoir phallique. La belle femme ensorcelle, 
mais, en meme temps, elle est prisonniere de son charme. Continuel- 
lement, elle doute de son pouvoir d'attraction; elle essaie de camoufler 
ses imperfections et, surtout, celles que le temps lui inflige inexora- 
blement. Dans son texte, Guy Levesque traite de ce phenomene et fait 
reference a un cas clinique des plus instructifs, l'histoire et la dynamique 
d'une jeune femme piegee par sa beaute. Tout comme l'homme assoiffe 
de performances viriles et de conquetes sexuelles, la belle femme nourrit 
aussi un fantasme de toute-puissance de seduction. Degue, elle ira vers 
le semblable, vers d'autres femmes qui pourront la rassurer sur sa valeur 
affective. Combien de belles deques de leurs seductions masculines 
trop peu valorisantes n'ont-elles pas oriente leur regard du cote d'autres 
femmes dans l'espoir de trouver une reciprocity affective et une confir¬ 
mation narcissique! 

Encore aujourd'hui, les manuels de sexologie clinique laissent 
croire que les erotisations atypiques, les paraphilies dans la terminologie 
contemporaine, se rencontrent presque exclusivement chez les hommes. 
Tout se passe comme si on essayait d'occulter la perversion feminine et 
de lier l'erotisme de la femme aux sentiments humains les plus nobles. 
II est vrai que l'erotisme de la femme est, en general, plus dependant 
du lien affectif et amoureux. Mais, dans bien des cas, cela ne constitue 
qu'une facade, une porte d'entree sur un erotisme a connotation 
perverse, c'est-a-dire ou l'hostilite et la haine sont preponderates. On 
n'a qu'a scruter attentivement l'imaginaire et les reves sexuels des 
femmes pour s'en rendre compte. On y voit alors defiler des desirs 
sadiques, masochistes, incestueux, zoophiliques, exhibitionnistes, 
fetichistes, bref, toute la gamme d'erotisations atypiques que Ton 
retrouve chez les hommes. La ou la difference est la plus notable, c'est 
peut-etre dans la plus grande propension qu'ont les femmes a retourner 
contre elles les composantes sadiques de l'erotisme, a etre excitees par le 
fait d'etre degradees, humiliees, blessees, violees. Chez plusieurs femmes, 
l'acces a la jouissance supreme exige une sorte d'expiation prealable 
ou un deni de la responsabilite du plaisir. On peut y voir le resultat de 
l'oppression sociale du plaisir sexuel feminin. Mais il se peut que cela 
soit aussi relie a certaines particularites de la feminite. Etrangement, 
les fantasmes a composantes masochistes (etre attachee, etre violee, 
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etre humiliee, etre degradee, etre battue, etc.) semblent exister aussi 
chez les femmes plus autonomes, celles qui ont pu s'affranchir des roles 
sexuels traditionnels. Une sorte de paradoxe chez certaines femmes 
emancipees : d'un cote, l'individualisation; de l'autre cote, le fantasme 
d'etre une esclave sexuelle. Cette erotisation masochiste permet-elle 
d'oublier temporairement les lourdeurs et les insecurites inherentes a 
1'individualisation ? Rejoint-elle les racines profondes de la feminite? 
Tout cela reste a verifier! Dans son chapitre, Helene Cote traite precise- 
ment de la sexualite feminine atypique. Allant a contre-courant, elle 
eclaire ce qu'elle appelle le continent perdu de la sexualite, et montre que 
les femmes ne sont pas exemptes d'erotisations deviantes a connotation 
perverse. Ses observations cliniques sont a cet egard tres pertinentes; 
elles mettent en relief toute la complexity de l'erotisme humain. 

D'un Eros pervers au feminin, nous nous retrouvons, avec le texte 
de Denise Badeau, du cote d'Anteros, celui qui ferme l'ouverture a la 
difference sexuelle, qui rend impossible la relation coitale. Un vagi- 
nisme qui se traduit par une fermeture involontaire du vagin, mais qui 
signe aussi, comme le dit si bien Denise Badeau, un enfermement 
psychoaffectif et, ultimement, un maintien de la relation fusionnelle a 
la mere. C'est bien connu en sexologie clinique, la vaginique a des 
traits phobiques et sa libido reste intacte tant qu'elle n'anticipe pas la 
penetration vaginale. Elle choisit habituellement un conjoint a sa mesure 
qui se fera complice de sa dysfonction coitale. Les approches sexo- 
therapeutiques d'inspiration cognitivo-comportementale parviennent 
assez bien a traiter cette problematique sexuelle en endiguant les anxietes 
de surface, en particulier la crainte de la douleur lors du coit. Mais 
l'ouverture physiologique ne s'accompagne pas necessairement d'une 
ouverture intrapsychique a la penetration vaginale et d'un investis- 
sement erotique du coit. Pour ce faire, il faut que la vaginique en arrive 
a comprendre les significations inconscientes de sa fermeture vaginale. 
A l'aide d'une illustration clinique, Denise Badeau montre toutes les 
subtilites de ce desordre sexuel et met en evidence la pertinence du 
regard sexoanalytique dans le traitement. 

Apres cette excursion dans le monde d'Anteros, le lecteur est invite 
a aller du cote des conduites sexuelles delictueuses, de la delinquance 
sexuelle. Un contraste frappant! Nous voila plonges a nouveau dans les 
soubassements d'Eros, dans ses voies les plus souterraines. Un Eros ali- 
mente par le desir de faire mal, par la haine, mais aussi par la transgression 
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des interdits sociaux les plus forts. II ne s'agit pas ici de simples 
erotisations atypiques, mais de conduites sexuelles proscrites par la loi 
dans la mesure ou elles empietent de fafon excessive sur la liberte 
d'autrui ou violent des tabous puissants comme l'inceste et l'abus des 
enfants. Roch Bouchard, dans son texte, essaie de mieux saisir les forces 
inconscientes qui sont a la base de ces agirs sexuels delictueux. Une 
faiblesse du « moi», mais aussi et surtout une grande fragility de l'iden- 
tite masculine et une perturbation importante dans le rapport a la 
femme adulte. A cela viendrait s'ajouter une inaptitude a l'elaboration 
fantasmatique (pensee operatoire) ou, encore, une incapacity a tolerer 
les invasions fantasmatiques, comme si le fantasme devenait a ce point 
envahissant qu'il necessitait un passage a l'acte : un fantasme qui ne 
peut se suffire a lui-meme et qui appelle obligatoirement un agir. Les 
observations sexoanalytiques de Bouchard sont tres eclairantes meme 
si elles suscitent de nombreuses questions en raison de la complexity 
de ce phenomene. 

Le corps parle; il est porteur de significations intrapsychiques. Le 
langage corporel est souvent tres revelateur de la dynamique sexuelle 
d'un individu, et une analyse attentive de ce « discours corporel» peut 
permettre de decouvrir des elements de la fantasmatique sexuelle 
inconsciente. Moins sous l'emprise du controle du «moi», le corps, 
tout comme le reve, laisse plus facilement emerger les contenus latents 
et particulierement les resistances inconscientes. Le langage corporel 
ne se reduit pas aux manifestations visibles; il comprend aussi 
l'intrasubjectivite corporelle, ce que la personne peut ressentir corpo- 
rellement. Par exemple, une rigidite corporelle peut etre associee a 
des ressentis differents. Nous nous retrouvons alors dans le reseau 
emotionnel, a la frontiere du soma et de la psyche. Dans la cure 
sexoanalytique, il est necessaire de rejoindre les eprouves emotionnels 
pour susciter des «insights » mutatifs, c'est-a-dire des prises de cons¬ 
cience qui peuvent entrainer un changement. Souvent le travail sur 
l'imaginaire sexuel tourne a vide quand on se contente du « discours 
cognitif». En accedant a l'emotion, on peut plus aisement vaincre les 
resistances et voir ainsi plus clairement les mouvements de l'inconscient 
sexuel. C'est ce que tente de montrer Manuel Manzano. Une lecture 
assez complexe, mais qui pourra susciter chez le lecteur un question- 
nement fertile en l'incitant a aller un peu plus loin dans ses reflexions. 
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Les artistes ont souvent une sensibilite particuliere et une plus 
grande liberte de mouvance dans leur espace imaginaire. Paradoxa- 
lement, its vont chercher dans leurs fantasmes les plus archaiques la 
source meme de leur creativite. Mais cette sensibilite les amene assez 
souvent dans les sentiers les plus atypiques d'Eros et dans des confusions 
marquees au plan de la genralite. L'histoire du celebre peintre frangais 
Pierre Molinier est a cet egard tres revelatrice. Sous la plume de Claude 
Esturgie, on decouvre l'histoire d'un artiste dont la creativite etait en 
bonne partie nourrie par un imaginaire sexuel pour le moins debride 
et charge de composantes sadomasochistes. Dans son article, Claude 
Esturgie essaie surtout d'analyser le travestisme fetichiste de Pierre 
Molinier et d'en comprendre le sens. II montre clairement comment 
Molinier a transpose sa sexualite compulsive dans son oeuvre picturale. 

Le chapitre suivant, celui de Pierre Dalens, porte sur les ambiguites 
de l'orientation sexuelle. Dans la theorie sexoanalytique, l'homosexua- 
lite est vue comme le resultat d'une perturbation dans le developpement 
psychosexuel. Par contre, elle n'est pas consideree comme un symp- 
tome de psychopathologie et elle est compatible avec la conception 
sexoanalytique de la sante sexuelle. Nous parlons ici d'une homo- 
sexualite assumee et egosyntone. Mais assez souvent, ce que nous 
retrouvons en clinique, ce sont davantage des ambivalences de l'orien¬ 
tation sexuelle, des distorsions entre le desir, le fantasme et la realite, 
bref, un mal-etre par rapport a l'orientation sexuelle. L'un des objectifs 
de la cure sexoanalytique est d'amener la personne ambivalente et 
egodystone a comprendre le sens de ses attirances sexuelles et a trouver 
une position plus harmonieuse, que ce soit dans l'heterosexualite, la 
bisexualite ou l'homosexualite. On recommande au sexoanalyste d'eviter 
de s'enfermer dans une position doctrinaire et de se preoccuper avant 
tout du bien-etre individuel, d'amener son patient ou sa patiente a 
trouver une solution qui pourra assurer un confort intrapsychique et 
relationnel durable. Somme toute, de deconflictualiser le patient et de 
lui permettre une legerete d'etre, peu importe l'orientation sexuelle. 

La sexualite humaine est en bonne partie tributaire des influences 
socioculturelles. Pour cette raison, on ne peut faire l'economie du savoir 
ethnosexologique. La troisieme partie du present ouvrage jette precise- 
ment un regard sur d'autres cultures. A travers la recherche trans- 
culturelle, on saisit mieux les fluctuations de la sexualite et de la 
« genralite » humaine, mais, en meme temps, on peut retracer certaines 
constantes et, ainsi, etre en mesure de degager certaines generalites. 
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Par exemple, Levy et Crepault montrent comment l'identite mascu¬ 
line est vulnerable dans les societes maghrebines; les facteurs a la base 
de cette fragilite de la masculinite sont semblables a ceux que l'on retrouve 
dans les societes occidentales modernes. Des cultures differentes, mais, 
en meme temps, des ressemblances dans la construction de la masculi¬ 
nite et dans les modes defensifs. C'est la meme chose dans la civilisation 
maya, comme le laisse voir Oswaldo Mazariegos dans son texte*. 


Nous desirons vivement remercier Marieve Ross pour son aide precieuse dans la pre¬ 
paration technique de cet ouvrage. 
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C H A P I T R E 



Eros en sexoanalyse 

Claude Crepault 


«Je pense, done je suis.» «Je m'assieds, done je suis.» «Je ressens, 
done je suis.» «J'erotise, done je suis.» Une derniere phrase qui me 
parle, qui m'interpelle particulierement. Mais qui est Eros? Quel role 
joue-t-il dans nos vies affectives? Quelle est sa place en sexoanalyse? 
Voila mon questionnement! 


Eros mythologique 

Eros, e'est d'abord un dieu. Pour les Grecs, e'est le dieu de l'amour, qui 
a eu pour mere Aphrodite, elle-meme deesse de la beaute et de l'amour. 
Aphrodite a, semble-t-il, eu plusieurs enfants, dont les plus celebres 
sont Eros et Hermaphrodite. Les peres sont moins bien connus (Ares et 
Hermes)! Les Romains ont invente un autre dieu de l'amour: Cupidon, 
fils de Venus et de Mars. 
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A l'origine, Eros personnifiait surtout l'amour homosexuel, alors 
que Cupidon a toujours represente l'amour heterosexuel. Les poetes, 
les peintres et les sculpteurs ont eu tendance, au fil des ans, a confondre 
Eros et Cupidon: ils les ont represents sous les traits d'un enfant arme 
d'un arc et d'un carquois rempli de fleches; un enfant qui se plait a 
blesser les coeurs des mortels. Eros ou Cupidon donne le pouvoir d'aimer, 
mais, en meme temps, il est le messager des meurtrissures d'amour. 
Des blessures qui peuvent etre tres longues a guerir. Comme le dit une 
chanson: « plaisir d'amour ne dure qu'un moment, chagrin d'amour 
dure toute la vie...» 


Eros freudien 

Eros, un enfant-dieu! Pourrait-on dire aussi un enfant sexualise ? Ce 
n'est peut-etre pas un hasard si Freud l'a recupere dans sa theorie ? Parler 
d'Eros, c'est reconnaitre en quelque sorte l'existence d'une sexualite 
infantile. Un Eros qui, dans la premiere version de la theorie freudienne, 
sera assimile au sexuel, pour ensuite renvoyer a l'ensemble des pulsions 
de vie. L'Eros freudien a, dans les premieres annees de la vie, un carac- 
tere polymorphe et pervers. II devient ensuite incestueux, oedipien, pour 
etre refoule et se refugier en bonne partie dans l'inconscient. L'Eros 
freudien, energise par la libido, pourra acceder a la maturite par l'integra- 
tion des pulsions partielles. Chez une tres faible minorite de personnes, 
il pourra suivre la voie de la sublimation et etre mis au service du develop- 
pement de la civilisation. Freud semble avoir pris lui-meme ce parcours 
en renonfant a la vie sexuelle a l'age de 40 ans. Cela explique peut-etre 
pourquoi il a progressivement desexualise Eros en l'associant a l'ensemble 
des pulsions de vie. 


Eros sexoanalytique 

En sexoanalyse, Eros est assimile a la pulsion sexuelle, a l'ensemble des 
forces somatiques et intrapsychiques qui poussent a la recherche du 
plaisir sexuel. Un Eros aux mille et un visages, aux mille et une nuits, 
dont la visee fondamentale est le plaisir sexuel. Un mouvement vers le 
plaisir sexuel qui recouvre de multiples significations. 
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Eros polymorphe 

Eros peut s'infiltrer a peu pres partout. Des erotisations les plus banales 
aux erotisations les plus bizarres, les plus insolites. On peut erotiser: 

la difference sexuelle - une femme qui boite, 

(heterosexualite) qui louche 

la similitude sexuelle - une femme poilue 

(homosexualite) - la privation d'oxygene 

un enfant - la douleur physique 

une personne tres agee - l'humiliation, le mepris 

un parent (pere, mere, frere, - la cruaute 

soeur, etc.) - la domination 

un animal - la soumission 

un cadavre - le defendu 

un objet inanime - le mystere 

un vetement de l'autre sexe - le risque... 

Void d'autres etrangetes d'Eros tirees d'un materiel clinique: 
L'un des fantasmes privilegies de Paule est d'imaginer qu'elle 
possede un gros penis et d'enormes testicules, et qu'une femme 
lui fait une fellation... Pourtant, Paule est tres feminine et 
parvient aisement a l'orgasme vaginal lors du coit. 

Sonia est particulierement excitee a l'idee de surprendre son 
conjoint au lit avec une autre femme. Sonia se sent alors 
humiliee, trahie, en colere... et cela l'excite. 

Pierre parvient a l'orgasme quand il imagine le chiffre 7. 

Guy jouit en detruisant de beaux souliers de femme. 

Bella entre dans une sorte de transe erotique quand un homme 
la fouette dans le dos. 

Eros est polymorphe. Cependant, il va rarement du cote de la 
bonte, de l'amour, de la tendresse, bref, des sentiments nobles de 
l'humain. Eros va plutot du cote de Satan, du demon. Ce qui le stimule, 
c'est dans bien des cas, l'hostilite, la haine, la souffrance, la misere, la 
degradation, l'humiliation, la laideur. Eros est stimule par la destruc¬ 
tion, la decheance, le mal! Un Eros plus a l'aise dans la perversion que 
dans l'amour. Un Eros qui semble se complaire dans le conflit. 
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Eros signifiant 

La visee premiere d'Eros est le plaisir. Mais le lien erotique permet aussi 
de combler des besoins psychoaffectifs d'ordre narcissique et fusionnel, 
et de consolider l'identite de genre. Plus fondamentalement encore, 
Eros est une source de vie. Bataille (1957) l'a deja souligne, «l'erotisme 
est l'approbation de la vie jusqu'a la mort» (p. 15). 

Eros se prete aussi tres bien a un usage defensif. Entrer dans l'espace 
erotique pour surmonter un vide existentiel, un sentiment de solitude, 
un abandon, une experience traumatisante ou d'autres miseres de la 
vie quotidienne, voila une manoeuvre defensive courante! 

Eros s'exprimera selon les significations intrapsychiques qui lui 
seront attributes. Sa force et les directions qu'il prendra seront regies par 
les significations conscientes et inconscientes que lui donnera l'individu. 

Eros signifiant, c'est done Eros qui deborde de sa fonction hedo- 
nique initiale, pour etre porteur de sens et jouer un role crucial dans 
l'economie psychique. 


Eros au masculin et au feminin : du desir 

DE LA JOUISSANCE AU DESIR D'ETRE DESIRE 

Eros prend racine dans le corps. Du cote de l'homme, des organes 
genitaux visibles, exterieurs, protuberants, mais, en meme temps, plus 
vulnerables. Des organes genitaux qui dispensent naturellement l'eja- 
culation, et done la jouissance. L'orgasme masculin est, pour ainsi dire, 
un cadeau de la nature; il apparait presque spontanement a la periode 
pubertaire. Un cadeau, mais aussi une source d'alienation. L'homme 
devient dependant de cette jouissance. II devient aussi dependant de 
celle qui procure generalement cette jouissance, a savoir la femme et 
plus particulierement la femme sexualisee, erotisante qui renvoie a 
l'anti-madone. L'homme est ainsi doublement assujetti: une depen- 
dance a la fois de la jouissance et de celle qui la procure. 

Une jouissance dont le manque depossede la virilite: l'homme 
qui n'ejacule pas, qui ne jouit pas devient une sorte de « sous-homme ». 
L'homme doit faire la preuve de sa capacite de jouissance. II doit se 
montrer desirant, «erectant» et «jouissant». La puissance phallique, 
c'est tout cela. L'impuissance phallique, c'est le non-desir, la non-erection, 
l'anejaculation. 
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La jouissance masculine, un cadeau de la nature, mais un cadeau 
en partie empoisonne. Si l'homme a eu tendance dans l'histoire a assu- 
jettir la femme, c'est peut-etre parce qu'il cherchait a compenser sa 
dependance erotique, en plus evidemment de sa dependance affective 
vis-a-vis de la femme-mere. 

Pourquoi l'homme a-t-il cherche a jouir en priorite avec la femme? 
On peut aisement concevoir les limites d'une jouissance solitaire, d'une 
jouissance en circuit ferme. Mais pourquoi d'abord avec la femme? 
Pourquoi pas avec le meme sexe ? Est-ce pour que l'homme puisse veri- 
tablement prouver sa virilite ? Est-ce pour que l'homme puisse se reas¬ 
surer sur son identite masculine? Est-ce pour se montrer superieur a 
son pere ? Est-ce a cause de la complementarite erotique ou l'homme 
desire et ou la femme cherche a etre desiree ? Est-ce a cause de ce desir 
« charnel» complementaire ? Un peu de tout cela et probablement autre 
chose aussi. Pour la majorite des personnes, la difference sexuelle a 
quelque chose d'irresistible, une sorte d'attrait naturel. Seuls des accidents 
dans le developpement psychosexuel pourront venir saboter cet attrait, 
cette fascination, ce desir erotique pour l'autre sexe (Crepault, 1997). 

Qu'en est-il d'Eros au feminin? Un erotisme qui vise fondamen- 
talement a susciter le desir chez l'autre. Etre desirable, devenir pour 
l'homme une exigence sexuelle vitale, voila l'essence de l'erotisme 
feminin! Pour la femme, je dirais plutot pour la femme feminine, le 
plaisir est plus dans l'attrait suscite que dans la jouissance orgastique. 
A la limite, le renoncement a la jouissance orgastique est le prix que la 
femme aura a payer pour conserver son pouvoir sur l'homme, pour 
aliener le desir qu'a l'homme pour elle. Son pouvoir sur l'homme sera 
accru si, en plus d'etre l'objet de desir, elle parvient a trouver le lieu 
privilegie d'excitation et de jouissance de l'homme. Les poetes ont 
depuis longtemps parle de leur fascination pour la femme belle et desi¬ 
rable. Une chanson a succes inspiree de l'oeuvre de Victor Hugo sur 
Notre-Dame de Paris raconte precisement cet envoutement de l'homme 
pour la beaute feminine. Cette chanson, ecrite par Luc Plamondon, un 
parolier quebecois, s'intitule « Belle ». 

Esmeralda est belle et desirable. L'homme est pret a la damnation 
pour la posseder. Et si Esmeralda trouve en plus son lieu de jouissance, 
e'en est fait: l'homme sera pret non seulement a perdre son ame, mais 
a en devenir a tout jamais l'esclave! 
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Mais l'erotisme feminin, c'est aussi la recherche d'un lien 
fusionnel. La femme essaie de seduire l'homme pour que, ultimement, 
il devienne le pere de ses enfants. Ce que la femme anticipe, c'est d'etre 
desiree et aimee pour etablir un lien stable. Contrairement a l'homme, 
son erotisme sera plus personnalise, plus impregne par des sentiments 
de tendresse et d'affection. 

Evidemment, il existe des variations importantes entre les hommes. 
Meme chose en ce qui concerne les femmes. Chez certaines personnes, 
on retrouve une sorte de bi-erotisme, un erotisme a la fois masculin et 
feminin. Par exemple, chez certaines femmes hysteriques, la quete d'une 
ultra-desirabilite feminine va souvent de pair avec la recherche de la 
jouissance orgastique et, plus specialement, avec l'envie du penis et de 
l'ejaculation. Chez les hommes narcissiques, on rencontre souvent un 
besoin d'etre desire et aime plus important que le besoin de jouissance 
orgastique; d'ailleurs, chez ces hommes, la jouissance de la femme est 
plus importante que leur propre jouissance. L'inversion extreme, c'est 
la masculinite vaginale et la feminite penienne; autrement dit, l'inversion 
des erotismes, un erotisme essentiellement feminin chez l'homme et 
un erotisme essentiellement masculin chez la femme. 


Eros conscient, Eros inconscient 

En tant que principe de plaisir, Eros est anarchique: tout ce qui lui importe, 
c'est de procurer le maximum de plaisir. Il n'a pas de voies particulieres ; 
fondamentalement polymorphe, il peut aller dans toutes les directions. 

Eros s'introduit dans le champ de la conscience par le corps et 
l'esprit: des ressentis corporels, des attirances, des desirs, des fantasmes. 
Sera conscientise ce que le Moi pourra tolerer. Eros sera exclu de la 
conscience s'il engendre une trop forte culpabilite, s'il perturbe trop 
l'equilibre psychoaffectif, bref, s'il est trop derangeant. 

Eros est influence par l'histoire personnelle. Chaque personne a 
un erotisme qui lui est propre. Eros va dans les spheres ou la personne 
est receptive; il faut un terrain propice pour que la personne devienne 
fetichiste, necrophile, pedophile, homosexuelle, heterosexuelle... De 
l'histoire personnelle decoulera done la preference erotique. Une pre¬ 
ference erotique dont les premiers signes pourront remonter a la toute 
premiere enfance. Un cas clinique qui me vient a l'esprit est celui de 
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Marco. A l'age de 4 ou 5 ans, il alia voir avec sa grand-mere un film ou 
une femme etait attachee a un arbre. Le meme soir, il imagina avant 
de s'endormir qu'il etait lui-meme attache a un arbre et cela l'excita. 
Cette preference erotique s'accentua au fil des ans et, aujourd'hui, il 
est erotise principalement par le fait d'etre ligote, d'etre emprisonne 
par une femme... 

L'Eros inconscient est constitue de l'ensemble des « desirs indesi¬ 
rables » consciemment. C'est le repere des desirs reprimes et refoules, 
des desirs qui sont susceptibles de s'opposer aux contenus conscients: 
par exemple, un desir masochiste conscient qui masque un desir sadique 
inconscient, un desir heterosexuel conscient qui camoufle un desir 
homosexuel. L'inconscient erotique peut se devoiler en partie dans une 
phase delirante, par exemple lors d'un episode maniaque. Il peut aussi 
se manifester dans l'activite onirique. En clinique sexoanalytique, il se 
devoile a travers les associations libres sur le sexuel. Un retour du refoule 
qui peut permettre la deconflictualisation et l'acces a un mieux-etre 
sexuel. Mais il ne faut jamais perdre de vue que l'inconscient erotique 
a sa raison d'etre. Quand on rend possible son devoilement, on risque 
de perturber l'equilibre psychoaffectif. 


Eros imaginaire, Eros onirique, Eros reel 

Eros a presque toujours une plus grande liberte de mouvance dans 
l'espace imaginaire que dans la realite. A l'abri du regard et du jugement 
social, Eros imaginaire peut plus aisement transgresser les interdits. La 
culpabilite est moins forte et plus facile a supporter dans l'imaginaire. 
Mais Eros imaginaire a aussi ses contingences. Les contenus manifestes 
que le Moi ne peut tolerer seront bloques ou rapidement evacues. 
D'autres productions erotiques imaginaires seront acceptables a la condi¬ 
tion d'etre symbolisees ou transformees en leur contraire. 

Eros est-il plus libre dans l'activite onirique ? Le reve lors du sommeil 
survient a l'insu de la personne. Moins sous l'emprise du systeme 
defensif, il est plus porteur de desirs sexuels inconscients. Des desirs 
qui seraient intolerables, anxiogenes a l'etat de veille peuvent avoir 
une valeur d'excitation erotique dans le reve. Par exemple, le tabou de 
l'inceste est plus facilement transgresse dans les reves. D'autres themes 
pourront en revanche generer de l'angoisse dans le reve et susciter de 
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l'excitation dans le fantasme eveille. Qu'on pense ici au fantasme de 
viol, qui possede chez certaines femmes une forte valeur erogene, mais 
qui est habituellement angoissant quand il apparait dans les reves 
nocturnes. Le systeme defensif etant moins operant dans le reve, cela a 
pour effet de laisser plus de place aux desirs inconscients, mais, en meme 
temps, de mettre la personne dans un etat de plus grande vulnerabi¬ 
lity Dans ses reves, la personne est moins en mesure de se defendre; 
un etat qui est propice au retour des angoisses infantiles. Le reveur 
peut moins bien simuler, falsifier. II exprime ses peurs et ses desirs les 
plus profonds. Reste a savoir s'il pourra au reveil s'en souvenir! 

En clinique sexoanalytique, j'ai maintes fois constate que les 
transformations du mode d'erotisation passaient par le reve avant de 
s'installer dans la fantasmatique eveillee. Par exemple, dans la cure 
sexoanalytique, des ilots d'heterosexualite chez l'homosexuel exclusif 
primaire pourront tout d'abord apparaitre dans les reves nocturnes. 
C'est ce qu'on peut appeler les reves annonciateurs. Tout se passe comme 
si le changement etait moins menagant dans le reve. Une fois reve, le 
changement peut etre imagine. Une fois imagine, il peut etre realise. 

C'est sans doute par rapport au reel qu'Eros est le moins rayonnant. 
Dans bien des cas, les limites du reel, les tabous, la peur du ridicule 
font perdre a Eros sa magie. Il ne reste de lui que des vestiges, des frag¬ 
ments, des rejetons. Et quand le reel tue Eros, celui-ci risque de perdre 
son eclat dans l'imaginaire et dans le reve. 

Un meme fantasme erotique peut etre utilise des dizaines de fois 
sans perdre sa valeur d'excitation. Au lieu d'eteindre le desir, il l'exacerbe 
comme l'eau de mer fait de la soif. Meme chose en ce qui concerne le 
reve erotique. Seul le reel peut assassiner le desir ou l'empecher de naitre 
en raison, par exemple, d'une trop grande proximite qui cree une sorte 
de tabou de l'inceste. Quand on est trop proche, il n'y a pas de place 
pour Eros, a moins d'etre dans la transgression incestueuse! 

Eros vise le reel: un elan vers la vie pour preparer la mort! Une 
sorte de paradoxe: le reel est a la fois une source de vie et de mort. 

La technologie moderne donne la possibility a Eros de s'exprimer 
par un autre canal, celui du virtuel. Un espace entre l'imaginaire et le 
reel. C'est tout comme si c'etait vrai: l'autre est la sans y etre reellement. 
L'imagine est presque reel. 
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Rever, imaginer, «virtualiser » et realiser: des sequences progres¬ 
sives que cherche a parcourir Eros. Mais pour ce faire, il doit a chaque 
etape sacrifier un morceau de lui-meme, perdre une partie de son 
energie. Les interdits dont le reel est porteur et la culpabilite liee a la 
transgression freinent les mouvements d'Eros vers le reel, et l'empechent 
meme d'aller vers la conscience. Le «realise » n'est souvent que des 
restes du desir reve ou imagine. 

Certaines personnes, les pervers en particulier, accordent une plus 
grande liberte a Eros au niveau du reel. Mais, bien souvent, c'est pour 
empecher Eros de s'exprimer sur le versant fusionnel: une erotisation 
massive de la haine vient bloquer l'acces a l'erotisation de l'amour. 

Une partie d'Eros est sous l'emprise du refoulement; il se dissi- 
mule dans l'inconscient sexuel. De ce qui accede a la conscience dans 
les reves et les fantasmes, des corpuscules seulement seront realises. 
Un reel banal, repetitif ou trop culpabilisant aura de bonnes chances 
de desactiver le desir erotique. A l'inverse, certains constituants seront 
favorables a l'activation du desir et a la jouissance. La nouveaute, le 
mystere, l'attente, le risque et le defendu seront autant d'elements qui 
attiseront Eros. Mais la encore, tout est une question de degre: trop de 
mystere, trop d'attente, trop de risque, trop de defendu produira de la 
frustration ou de l'anxiete plutot que de stimuler le desir. 


Eros deculpabilise 

C'est bien connu, la culpabilite ne fait pas bon menage avec Eros. Quand 
la culpabilite consciente ou inconsciente est trop forte, cela paralyse 
Eros ou l'oblige a endiguer la culpabilite par un deni de la responsabi- 
lite ou par une expiation prealable. Void deux illustrations cliniques 
tres instructives a cet egard. 


FLORA 

Agee de 25 ans, Flora vit avec un homme depuis sept ans. Elle a ete 
abusee sexuellement par son oncle pendant plusieurs annees (elle avait 
entre 4 et 12 ans environ). Elle se pliait aux exigences sexuelles de son 
oncle; entre autres, elle caressait son penis et se laissait caresser les 
organes genitaux. Il n'y a eu aucune tentative de penetration (vaginale 
ou anale) lors de ces abus. Flora n'en a jamais parle a d'autres personnes. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



22 


EROS AU FEMIN IN - EROS A U MASCULIN 


C'etait son plus grand secret. Aujourd'hui, elle se decrit comme une 
femme tres sensuelle et sexy. Elle dit avoir tres souvent envie de faire 
l'amour. Elle ressent neanmoins une mefiance vis-a-vis de l'homme. 
Son fantasme dominant est le suivant: 

Un homme connu lui attache les pieds et les mains et lui bande 
les yeux. Pendant qu'il la caresse, un autre homme - elle ne sait pas qui 
c'est - arrive soudainement dans la piece. Les deux hommes la caressent 
partout. Elle devient follement excitee... 

Dans ce fantasme, Flora est excitee par le fait d'etre desiree par 
deux hommes. C'est la composante narcissique du fantasme. Mais la 
contrainte reste l'element central. L'inconnu qui la caresse suscite chez 
elle a la fois une certaine peur et une sorte de febrilite. Les yeux bandes, 
elle ne sait pas ce qui va se passer; il y a un risque, mais en meme 
temps elle sait qu'elle controle le scenario. Ce qui lui permet d'atteindre 
une tres forte excitation et d'aboutir a la jouissance, a une victoire en 
quelque sorte, c'est le fait de ne pas en etre responsable: elle s'excite 
parce qu'elle est contrainte et ne peut s'echapper (pieds et mains lies). 

Flora a ete initiee precocement a la sexualite. L'abus sexuel a genere 
chez elle une forte culpabilite dans la mesure ou elle en a eprouve un 
certain plaisir et qu'elle se croit en partie responsable. Sa culpabilite, 
jusqu'ici inconsciente, est telle qu'elle ne peut avoir pleinement acces 
a Eros sans se donner l'illusion qu'elle n'a pas le choix, qu'elle n'est 
pas responsable de son plaisir et de sa jouissance. 


BARBARA 

Jobe femme agee de 35 ans, Barbara est mariee depuis peu avec un 
homme a peu pres du meme age. Elle consulte en sexoanalyse parce 
qu'elle veut se defaire de ce qu'elle appelle «ses fantaisies sexuelles 
violentes ». La plupart des hommes qu'elle a frequentes etaient beaucoup 
plus ages (20 a 30 ans de plus). Ce qui excite erotiquement Barbara, 
c'est se faire humilier, mepriser, violer par son partenaire. Son mode 
d'excitation est egodystone, d'autant plus qu'elle se perfoit comme 
une « feministe moderee » ayant lutte depuis plusieurs annees pour la 
promotion de la condition feminine. Son pere est un professionnel 
qui a tres bien reussi socialement. Quant a sa mere, elle la decrit comme 
une tres belle femme qui s'est contentee de prendre soin de l'educa- 
tion de ses enfants. Quand elle etait enfant, Barbara a trouve dans la 
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chambre de son pere des magazines erotiques et d'autres portant sur 
les atrocites de la Deuxieme Guerre mondiale. Elle croit qu'elle a pu 
faire tres tot un lien entre la violence et la sexualite. Le fantasme primaire 
de Barbara est le suivant: 

Un homme beaucoup plus age l'humilie, la meprise, la bat et la viole. 

Un autre fantasme dominant de Barbara est d'imaginer qu'elle 
a 11 ou 12 ans et qu'elle est initiee sexuellement par un homme age. 

Dans son fantasme primaire, Barbara passe par la voie de l'expia- 
tion pour obtenir le plaisir et la jouissance. Une sorte de penitence 
avant le peche! Son masochisme est lie en partie a la relation avec son 
pere et au desir incestueux culpabilise. Un pere inaccessible qu'elle a 
depuis longtemps tente de seduire, de posseder. Un desir incestueux 
puissant, mais, en meme temps, charge d'une forte culpabilite. Pour 
atteindre la jouissance, elle doit deculpabiliser son desir incestueux 
inconscient; elle doit passer par l'expiation, par le masochisme. 


Conclusion 

Finalement, l'Eros en sexoanalyse apparait comme un etre de desir dont 
la visee ultime est la jouissance et la satisfaction sexuelle. Bien sur, il 
existe d'autres formes et differents degres de jouissance - la jouissance 
des mystiques etant probablement celle qui transporte le plus vers l'in- 
fini. On pourrait meme parler d'un « orgasme du moi», d'un « orgasme 
de l'etre», d'un «orgasme de l'ame»[...] Mais serait-on encore dans le 
territoire d'Eros ? Un Eros totalement decorporalise est-il encore vivant ? 
En lui donnant une trop grande extension, ne risque-t-on pas de le 
perdre de vue ? Si Eros est partout, il n'est nulle part! 

Beaucoup de choses restent encore a decouvrir sur le monde d'Eros. 
J'incite tous ceux et celles qui s'interessent a la sexoanalyse a continuer 
la reflexion. 

Bibliographie 

BATAILLE, G. (1957). L'erotisme. Paris: Editions de Minuit, coll. « 10/18». 
CREPAULT, C. (1997). La sexoanalyse. Paris: Payot. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros au feminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 




C H A P I T R E 



Le concept d’agressivite 

PHALLIQUE DANS LA THEORIE 
SEXOANALYTIQUE 
ET PSYCHANALYTIQUE 

Jean-Pierre Trempe 


Je n'ai jamais ete tres a l'aise avec le concept d'agressivite phallique. 
M'interessant depuis quelques annees aux rapports de sexe, ce concept 
me paraissait donner raison aux feministes qui denongaient la domi¬ 
nation que l'homme voudrait exercer sur la femme. D'autant plus que 
l'agressivite phallique est presentee, en sexoanalyse, comme l'une des 
caracteristiques d'une sexualite mature et satisfaisante. Elle vient done 
transformer ce qui pouvait apparaitre comme un abus de pouvoir lie 
a des contingences historiques, en une composante essentielle de l'ero- 
tisme. L'homme doit etre capable de deployer son agressivite phallique 
et la femme, en retour, doit etre en mesure d'erotiser celle-ci. Comment 
ne pas associer cette conception de l'erotisme a une representation 
patriarcale des rapports de sexe ? 
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Je ne pense pas, cependant, qu'il faille recuser un concept a partir 
du sentiment qu'il suscite en soi. La theorique psychanalytique four- 
mille de notions irritantes, pour plusieurs en tout cas. Pensons aux 
complexes d'CEdipe et de castration, a l'envie du penis, au refoule, a la 
sexualite pregenitale, etc. La conception d'un etayage de l'agressivite 
sur les zones erogenes souleve des reactions semblables. Le corps, dans 
son fonctionnement et son organisation meme, appelait selon Freud 
(1905) la rencontre continue des pulsions sexuelles et agressives. Lorsque 
le bebe se nourrit au sein ou au biberon, ses muqueuses sont excitees et 
lui procurent un plaisir qui ne se reduit pas a la satisfaction de ce besoin 
vital. Au meme instant, et a l'occasion de l'activite de boire, l'enfant 
mord l'objet qui sert a le nourrir, il detruit le lait en le faisant disparaitre 
en lui, en l'assimilant. La libido et l'agressivite naissent done en meme 
temps, et a l'occasion d'une meme activite corporelle. Un etayage 
semblable sera construit a propos des autres zones erogenes. Nous les 
retrouverons plus tard dans les gestes erotiques, les fantasmes et le 
vocabulaire sexuels. Ceux-ci prendront alors la coloration propre aux 
zones erogenes impliquees. Malgre les reserves spontanees que de telles 
notions peuvent provoquer en nous, elles conservent leur potentiel 
heuristique. Nos valeurs personnelles peuvent nous pousser a fermer 
les yeux sur une certaine realite, a souhaiter qu'il en soit autrement. 
Mais comment nous laisser porter par elles alors que l'on cherche a 
analyser, a comprendre (le plus objectivement possible) les manifesta¬ 
tions de la sexualite humaine. En ce sens, je dois reconnaitre a Crepault 
(1997) un certain courage pour avoir construit un modele theorique 
du developpement de la sexualite humaine dans ses formes heureuses 
ou distordues en s'appuyant sur une ecole de pensee, la psychanalyse, 
qui n'a pas de nos jours une tres grande cote d'amour. Courage aussi, 
pour avoir formule des propositions qui semblent se dissocier d'un 
immense courant social qui cherche a retablir un rapport egalitaire entre 
les sexes. Le concept d'agressivite phallique constitue a mes yeux la 
resistance la plus marquee a ce mouvement. Mais nous ne pouvons 
pas nous appuyer sur un courant social pour evaluer la pertinence de 
ce concept. Je suis assure de plus qu'il y a lieu de se mefier de sa propre 
dynamique erotique lorsque des concepts nous font reagir emotivement. 
Mais alors que penser de l'agressivite phallique ? Un concept a sa raison 
d'etre dans une theorie lorsqu'il nous permet de mettre de l'ordre, de 
la comprehension, du sens dans les faits qu'elle tente d'expliquer. II 
merite de conserver sa place aussi longtemps qu'un autre concept ne 
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s'est pas avere plus utile que lui. Une theorie doit etre partagee, du 
moins dans ses fondements les plus essentiels, par une communaute 
de chercheurs dignes de ce nom (demarche rigoureuse, communicable, 
susceptible d'etre reprise par d'autres, etc.). En clinique, nous pouvons 
dire qu'un concept est justifie lorsque la comprehension qu'il nous 
permet d'avoir aide notre client a progresser dans la therapie, lorsqu'il 
participe au processus de guerison. II acquiert alors une valeur opera- 
toire. Est-ce que le concept d'agressivite phallique repond a ces criteres 
de scientificite ? Les sexoanalystes peuvent nous eclairer a ce propos. 
A l'aide d'histoires de cas, ils peuvent nous montrer comment ce concept 
a pu les aider a comprendre leurs patients et a regler leurs difficultes. 
Un consensus pourra alors s'etablir ou non entre eux. Consensus 
temporaire, incertain ou plus durable dans le temps. II me semble que 
ce travail s'est deja amorce dans les publications de Crepault et de 
certains des adeptes de son modele theorique, qui ont temoigne de 
leurs experiences cliniques. Mais la demonstration est encore a venir. 
Le cercle des sexoanalystes est encore trop restreint pour pouvoir utiliser 
le critere de consensus parmi la communaute scientifique. Cependant, 
dans la mesure ou la sexoanalyse s'est beaucoup appuyee sur la psycha- 
nalyse, dans la mesure ou sa theorie ontogenetique est empruntee a 
cette ecole de pensee, il serait legitime de regarder si le concept d'agres¬ 
sivite phallique trouve en elle un certain echo et, si oui, lequel ? II serait 
ensuite possible de faire des extrapolations. C'est la seule voie qu'il 
m'etait possible d'emprunter pour les raisons suivantes: je ne pratique 
pas la sexoanalyse, mais ma formation et mon experience de psycha- 
nalyste peuvent m'aider a cheminer dans un certain corpus theorique 
afin de voir si je ne retrouverais pas une certaine justification theorique 
au concept etudie. 

Avant d'entreprendre une telle demarche, il faut preciser ce que 
signifie l'agressivite phallique et en quoi elle se distingue des autres 
formes d'agressivite. Il faudra voir ensuite la place qu'elle occupe dans 
le developpement psychosexuel et le role qui lui est accorde dans 
l'expression de la sexualite. Au fur et a mesure que j'avancerai dans cette 
presentation, j'etablirai des paralleles avec ce que nous pouvons lire 
dans les ecrits proprement psychanalytiques. 
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La sexoanalyse 

ET LES DIFFERENTES FORMES D'AGRESSIVITE 

L' AGRESSIVITE DE PRESERVATION 

ET L'AGRESSIVITE D'AFFIRMATION OU D'INDIVIDUATION 

Crepault distingue quatre formes d'agressivite ayant chacune des visees 
differentes. Comme son nom l'indique, l'agressivite de preservation sert 
a assurer la survie physique et psychique de l'individu. Elle est commune 
aux deux sexes. Cette agressivite ne participe pas en soi a l'ontogenese 
sexuelle. L'agressivite d ’affirmation ou d 'individuation favorise, quant a 
elle, l'autonomie et le developpement des particularites individuelles 
(Crepault, 1997, p. 62). Nous savons que l'agressivite d'affirmation est 
appelee a jouer un role important dans le processus de separation- 
individuation, et cela, chez les deux sexes. Elle aide l'enfant, ecrit 
Crepault (1997), a s'eloigner de sa mere, a partir a la «conquete» du 
monde. S'affirmer suppose la capacite de se separer et de s'eloigner de 
la mere ainsi que le courage d'affronter l'inconnu. Ces deux formes 
d'agressivite ne posent pas probleme a mes yeux. Elies sont clairement 
definies et se retrouvent dans plusieurs ecrits psychanalytiques. 

Storr (1972) affirme, par exemple, que c'est l'agressivite qui aide 
l'enfant a s'affirmer en tant qu'entite differente de sa mere. Comme il 
doit pour cela assurer lui-meme la satisfaction de ses besoins, plutot 
que de continuer a dependre de celle-ci, il lui faut apprendre a maitriser 
suffisamment son environnement. C'est la qu'intervient l'agressivite, 
qui l'aide a briser ses liens de dependance et a atteindre une autonomie 
personnelle. Plus tard, a l'age adulte, il connaitra des conflits entre ses 
besoins de rapprochement et d'autonomie. J'y reviendrai plus loin. 

Parens (1989) ajoute un eclairage supplementaire lorsqu'il nous 
rappelle que l'enfant connait plusieurs raisons d'en vouloir a sa mere. 
En effet, des Page de neuf mois, il eprouve un grand plaisir a construire 
progressivement son autonomie; une grande satisfaction aussi a 
explorer et a decouvrir le monde exterieur. Dans ce mouvement 
d'autonomisation, la mere intervient pour le proteger. Elle impose des 
limites, contrecarre ce processus developpemental: 

La mere protectrice se presente a l'enfant comme celle qui lui impose le 
plus de limites, devenant ainsi le principal obstacle a la satisfaction 
de ses efforts pour devenir autonome. La destructivite que cela engendre 
se trouve done dirigee vers elle (p. 137; traduction libre). 
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L'enfant qui a une mere suffisamment bonne, qui est devenue 
importante a ses yeux et qu'il a appris a aimer vit alors un conflit impor¬ 
tant, conflit qui repose sur l'ambivalence de ses sentiments. II veut 
detruire celle qu'il aime et dont il a besoin. C'est alors qu'apparait un 
processus de neutralisation de l'agressivite auquel participe la formation 
des premiers elements du surmoi. II est a noter qu'un dimorphisme 
sexuel pourrait etre pose a ce niveau dans la mesure ou la mere laisserait 
plus de latitude a son garcon qu'a sa fille dans ses activites exploratoires. 
Nous doutons, cependant, qu'une telle attitude discriminatoire existe 
a propos de la sexualite infantile 1 . L'agressivite d'affirmation permet 
done de foncer dans la vie, de renoncer partiellement a la securite du 
cocon maternel. Cette decouverte du monde s'accompagne aussi de 
plaisir et non pas seulement de courage. La mere protectrice brise cet elan 
vers la decouverte, limite le plaisir de s'approprier son environnement. 
La frustration qui en resulte provoque une autre forme d'agressivite que 
Parens qualifie de destructrice. Si ces deux formes d'agressivite peuvent 
etre distinguees dans leur visee, elles se demarquent peu dans leur 
moment d'apparition. 

L'enfant n'est pas seul a se voir imposer des limites. La civilisation 
s'est construite sur des interdits, des contraintes, des entraves aux divers 
mouvements pulsionnels. Nacht (1950) retient l'affirmation de Freud 
voulant que tout etre vivant soit domine par le principe de plaisir- 
deplaisir ou principe de Constance, qu'il appelle principe de repos. 
L'organisme qui se trouve regi par lui cherche a evacuer toute forme 
d'excitation en eliminant la source a l'origine de celle-ci. Nacht parle 
de reaction agressive a ce propos, d'une agressivite qui est necessaire a 
la vie et qui est presente « sous des formes diverses dans la plupart des 
actes de l'existence» (p. 50). Cette forme d'agressivite lui apparait etre 
un phenomene biologique dans la mesure ou le principe dont elle 
decoule (plaisir-deplaisir) est en soi un principe biologique. La realite, 
la civilisation qui repose sur une frustration des pulsions partielles 
entrainent des situations d'insatisfaction, de souffrance, de deplaisir, 
done autant d'occasions de reactions agressives. De ce point de vue, la 
vie suscite l'agressivite. Celle-ci se nourrit a meme ces realites: « C'est 


1. Crepault s'interessera a l'autre versant de ce processus d'individuation, celui de la 
separation, en affirmant que l'enfant doit mobiliser son agressivite pour se sentir 
capable de s'eloigner de la mere. La valorisation du penis par le garcon, se posant 
ainsi comme different de la mere, sera un autre processus permettant d'affronter les 
angoisses liees au mouvement d'emancipation. 
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dans le deplaisir, l'insatisfaction ou la souffrance que l'agressivite semble 
puiser sa source » (p. 51). Cet auteur utilise les termes cri de colere (du 
nouveau-ne), reaction d'hostilite, reaction agressive comme designant 
cette meme realite. 

Dans ce qui precede, l'agressivite apparait comme une necessite 
et, sous certaines de ses formes, comme une malediction dont il est 
impossible de se defaire, puisque la detresse de l'enfant, ses frustrations, 
les mecanismes defensifs de projection mobilisent a un moment ou a 
un autre une agressivite de type hostile ou destructrice. La mere semble 
jouer un role fondamental dans ce devenir de l'agressivite en raison de 
la place centrale qu'elle occupe dans le developpement de l'enfant. 
Nous pouvons retenir de ceci que la destructivite de l'enfant est appelee 
a se diriger vers son premier objet d'amour, la mere, et plus tard la 
femme qui en est un substitut. 


L'AGRESSIVITE DESTRUCTRICE 

Crepault (1997) mentionne ensuite une troisieme forme d'agressivite 
qu'il qualifie de destructrice. Celle-ci se definit a partir des intentions, 
des visees de la personne qui l'eprouve. Son but est de faire souffrir, de 
causer du tort moral (rabaissement) ou physique a l'autre pergu lui- 
meme comme un agresseur parce qu'il nous a abandonne, nous a attaque 
narcissiquement, nous a prive de la satisfaction d'un besoin 
psychoaffectif fondamental. C'est ce qui fait dire a Crepault que son 
but ultime est de se venger, de transformer un traumatisme en triomphe. 
L'agressivite se confond alors avec la haine ou l'hostilite. 

II est aussi question d'agressivite destructrice dans certains ecrits 
psychanalytiques. On la reconnait dans des situations ou l'enfant se 
sent menace, attaque, impuissant, blesse dans son estime personnelle. 
Le vecu oedipien semble etre un terrain fertile pour l'emergence de cette 
agressivite. En void quelques illustrations. Selon Mitchell (1993), l'agres¬ 
sivite contient une composante destructrice lorsqu'elle est une reponse 
a des situations qui sont perfues comme menagantes ou dangereuses 
pour le sujet (p. 364). Cette agressivite apparait tres tot dans le develop¬ 
pement de l'enfant. Puisque celui-ci est demuni, dependant et a la merci 
des autres, il eprouve inevitablement, quelle que soit la qualite des soins 
refus, des moments de detresse ou de grande vulnerability. Comme 
l'enfant presume toujours que la cause de cet etat penible provient de 
l'exterieur, d'un mauvais objet en quelque sorte, son agressivite (les 
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mots rage et destructivite sont aussi utilises par Mitchell) se trouve 
declenchee pour se defendre contre lui. Ces experiences, qui se 
rattachent a l'etat d'immaturite de l'enfant, sont done inevitables 
et universelles. 

La menace dont il est question ici ne porte pas uniquement sur 
l'integrite physique, le bien-etre de la personne, elle concerne aussi 
l'estime de soi. Rochlin (1973) affirme, en effet, que l'etre humain est 
domine par le « self-love » et que son agressivite lui sert a preserver cet 
amour fondamental de soi. Toute atteinte a son narcissisme, toute 
situation qui entraine une perte de l'estime de soi, une humiliation, 
provoquera une reaction agressive visant a retablir l'equilibre narcis- 
sique initial. Le besoin de maitriser l'environnement sert aussi des 
interets narcissiques en permettant au self de se sentir en securite. Selon 
Rochlin, si la frustration d'un desir ou d'un besoin engendre de l'agres- 
sivite, elle le fait de facon indirecte en portant atteinte a l'estime de 
soi. Encore ici, et a premiere vue, nous ne voyons pas comment la 
situation de la femme pourrait differer de celle de l'homme. 

Jaffe (1983) s'est interesse aux atteintes narcissiques qui se pro- 
duisent chez le garfon qui a developpe un complexe d'CEdipe negatif. 
II montre, a partir d'un releve de la litterature et de la presentation de 
deux cas cliniques, comment des manifestations agressives sont appelees 
par des blessures narcissiques en lien avec une angoisse de castration. 
Que le garfon recherche le pere comme objet d'amour a la suite d'une 
identification partielle a la mere ou qu'il se soumette a lui par crainte 
de represailles dans le cas d'un complexe d'CEdipe positif, l'angoisse de 
castration se trouve activee de toute fa?on. Cette angoisse entraine a sa 
suite une blessure narcissique et resulte en une reaction d'agressivite 
face au pere. Mais Jaffe lie ici l'agressivite a une problematique particu- 
liere, soit celle des relations objectales precoces qui ont conduit l'enfant 
a s'inserer dans un complexe negatif, qui ne reflete pas le developpement 
psychosexuel qualifie de normal. 

II est classique en psychanalyse de rattacher au pere les menaces 
que peut ressentir le petit garfon engage dans le complexe d'CEdipe. 
Les atteintes portees a l'estime de soi sont alors inevitables. Ou bien 
l'enfant est disqualified aupres de la mere, ou bien il risque la castration 
imaginee par un pere vengeur. Les auteurs qui se sont penches sur le 
developpement de l'identite de genre ont montre que celle-ci se cons- 
truisait avant la phase oedipienne. Les conflits auxquels l'enfant se 
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trouve confront concernent alors plus la mere que le pere. Les menaces 
ne proviennent plus d'un rival dangereux. Elies se rattachent a des 
besoins contradictoires. 

Nous pouvons, me semble-t-il, situer la theorie de Stoller a propos 
de rorigine psychique de l'excitation sexuelle en continuite avec ce 
qui precede. Stoller (1979) emet l'hypothese que l'excitation sexuelle 
s'alimente principalement de sentiments d'hostilite, de motions a faire 
mal, a faire souffrir l'objet sexuel: «[...] c'est l'hostilite - le desir 
manifeste ou masque de nuire a l'autre - qui induit et renforce l'excita- 
tion sexuelle» (p. 24). Cette hostility sert a annuler les traumatismes 
qui ont jalonne necessairement le developpement de l'identite sexuelle, 
tant masculine que feminine. Nous avons done l'histoire d'un enfant 
qui a et attaque dans son narcissisme (son identite sexuelle) et qui 
s'est vu imposer des restrictions quant a l'expression de sa sexualite. 
Ces atteintes portees a sa sexualite ont valeur de traumatismes pour 
autant que l'enfant n'est pas en mesure de les integrer psychiquement. 


L'AGRESSIVITE PHALLIQUE 

L'agressivite phallique est presentee par Crepault (1997) comme quelque 
chose de distinct de ce qui precede, une forme a part. Elle est etroitement 
liee a la masculinite. Son but est de manifester une puissance virile en 
vue de dominer autant l'homme que la femme. Le phallus constitue le 
representant symbolique de cette force de domination. Ce concept de 
domination, qui constitue pourtant la composante essentielle de l'agres- 
sivite phallique, n'est pas clairement defini, a mes yeux du moins, dans 
les ecrits de Crepault. Ce sont les histoires de cas qui nous aident 
a mieux l'apprehender. Nous apprenons, par exemple, que Luc a reussi 
a renverser les roles dans l'un de ses fantasmes en passant de la soumis- 
sion a la domination sexuelle qui signifie, ici, se faire sucer le penis par 
un homme. Plus loin, la domination renvoie au fait de se poser en 
maitre qui impose sa loi. Nous lisons aussi que... «Luc imagine qu'il a 
une activite sexuelle avec une danseuse nue de race noire ayant de 
gros seins. II la domine sexuellement» (p. 346). Nous apprenons plus 
loin que Luc « ...est dominant et [qu'il] impose ses desirs a l'homme» 
(p. 350). Par cette nouvelle attitude, Luc raffermit sa masculinite et 
developpe « une disponibilite intrapsychique a l'heterosexualite ». Chez 
Louis (p. 384), le colt a tergo ou la position du missionnaire sont pre¬ 
sents comme etant des positions sexuelles plus dominantes. Dominer 
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signifie done exercer un pouvoir sur l'autre, lui imposer sa loi et ses 
propres desirs. Cela semble aussi renvoyer au fait d'avoir le dessus 
physiquement sur l'autre lors des activites sexuelles. La domination 
n'est pas incompatible avec la passivite comme dans le fait, par exemple, 
de recevoir une fellation. Chez la femme, l'erotisation de l'agressivite 
phallique de l'homme se traduit par une acceptation de la domination 
et de la dependance. Cette position favorise l'abandon lors du coit et 
l'obtention consecutive d'un orgasme (Crepault, 1997). 

Toujours selon Crepault (1997), il existe des obstacles a surmonter 
pour etre a l'aise avec l'expression de l'agressivite phallique: renoncer 
en partie a ses besoins fusionnels, se sentir suffisamment masculin, 
delaisser l'image de soi comme un gentil gargon aime par sa mere, ne 
pas avoir peur d'endommager la femme, de la contaminer, entramant 
la crainte de ses represailles sous la forme d'un abandon, d'une 
perte d'amour ou de la castration. Je pourrai, plus loin, completer ma 
comprehension de l'agressivite phallique en la rattachant a l'erotisme 
qualifie d'antifusionnel. 

C'est sans doute le concept de pulsion d'emprise qui rejoint le 
plus, en psychanalyse, ce que Crepault designe par le terme d'agressivite 
phallique. Anna Freud (1949) semble penser qu'il revient surtout a 
l'homme de faire des invites sexuelles, ce qui l'oblige a faire montre 
d'une agressivite suffisante pour s'assurer la presence d'un objet sexuel: 

Egalement, dans la vie sexuelle adulte normale, l'accomplissement de 
l'acte sexuel exige que le male deploie une agressivite suffisante pour 
maitriser sa partenaire. Dans les cas anormaux, lorsque le refoulement 
ou 1'inhibition de l'agressivite ne permettent pas aux forces destructrices 
de jouer leur role, la sexualite devient sans effet [ineffective] (p. 67; 
traduction libre). 

Pour accomplir le coit en vue d'eliminer la tension engendree par 
l'excitation sexuelle, l'homme a besoin de mobiliser ses pulsions 
agressives. S'il en a peur ou s'il les inhibe, il pourra du meme coup 
reprimer ses desirs ou Faction capable de les satisfaire. Par contre, un 
besoin degression excessif dans la sexualite devient pathologique. 
A l'instar d'Anna Freud, Nacht (1950) con coit la relation sexuelle comme 
un acte agressif en soi. Voici ce qu'il ecrit a propos des pulsions agres¬ 
sives et sexuelles: 

Aussi retrouve-t-on dans l'impuissance chez l'homme, ou la frigidite chez 
la femme, la manifestation d'un desordre dans le dosage et le couplage 
de ces pulsions. La composante agressive dans l'accomplissement du coit 
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chez l'homme, fait physiologique, peut devenir pathologique par un exces 
de besoin degression, ou par une desintrication pulsionnelle qui la libere 
totalement: c'est alors la perversion sadique erotique (p. 79). 

II existe done une intrication « normale » ou necessaire des pulsions 
agressive et sexuelle. Lagache (1961) nous aide a comprendre comment 
une telle intrication peut etre inevitable. Cet auteur concoit l'agressi- 
vite comme l'intention, l'unite de sens qui mobilise un acte degression 
dont le but est la destruction reelle ou figuree, totale ou partielle de 
l'objet (p. 100), ou sa domination et sa soumission (p. 101). En ce sens, 
l'agressivite de destruction n'est pas presentee comme un courant 
distinct de l'agressivite de domination (phallique chez Crepault). 
Lagache pose l'existence d'une articulation etroite entre les donnees 
suivantes: besoin-desir-demande-agressivite. Le desir du jeune enfant 
vise l'objet de la satisfaction princeps, a savoir celui qui a apporte une 
premiere fois la satisfaction de l'un de ses besoins vitaux. Puisque l'enfant 
ne peut de lui-meme retrouver cet objet, son desir devient demande. 
La demande introduit des relations de pouvoir. Cette demande adressee 
a l'autre peut recevoir un refus, d'ou une frustration externe. Cela 
engendre un sentiment d'impuissance, d'humiliation, de deception du 
desir. Au contraire, une demande agreee s'accompagne d'un sentiment 
de toute-puissance. La position du demandeur est done virtuellement 
une position de persecute-persecuteur, parce que la mediation de la 
demande introduit necessairement les relations sadomasochistes, du 
type domination-soumission, qu'implique toute interference du pouvoir: 

La tension initiale propre au desir s'augmente de la tension propre au 
desir de triompher du demande. Celle-ci peut effacer celle-la. Le desir 
contrarie devient agressif, ou, plus precisement, la demande refusee 
devient revendicative (Lagache, 1961, p. 104). 

Sagan (1988) va dans le meme sens lorsqu'il affirme que la colere 
(anger) peut difficilement etre evacuee de toute rencontre sexuelle. Une 
telle colere repose sur le fait d'etre dependant de quelqu'un d'autre 
pour obtenir son plaisir; sur le fait aussi d'eprouver du ressentiment 
parce que l'autre ne repond pas suffisamment a nos attentes et qu'en 
plus on doit se montrer sensible a ses besoins. II n'existerait pas a ce 
propos de differences marquees entre les sexes si ce n'est au sujet des 
aspects de la relation sexuelle qui provoquent une telle colere: 

[...] une colere chez les femmes heterosexuelles parce que leurs besoins 
sexuels doivent maintenant etre assouvis par un male penetrant, depourvu 
de seins (nourriciers), renfrogne et agressif; une rage chez les hommes 
heterosexuels qui retrouvent reincarnee dans la femme aimee la mere reen- 
gloutissante dont ils croyaient s'etre debarrasses (p. 130; traduction libre). 
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L'agressivite qui s'associe au projet de dominer l'autre n'est pas 
etrangere a celle que les auteurs rattachent aux experiences de frustra¬ 
tion. En effet, le desir de dominer s'appuie sur la volonte de s'assurer 
que nos besoins vont etre satisfaits. La domination est un moyen utilise 
pour eviter le plus possible un etat de frustration. De plus, la domination 
suppose que l'on ait emprise sur l'objet, une emprise qui exige d'etre 
capable d'agressivite. Ajoutons qu'une gratification narcissique resulte 
du fait d'avoir pu satisfaire son desir par soi-meme ou par le pouvoir 
exerce sur l'autre. 

L'erotisme antifusionnel 

ET L'AGRESSIVITE PHALLIQUE 

Lorsque nous sommes appeles a distinguer les erotismes fusionnel et 
antifusionnel, nous avons l'impression que les frontieres se relachent 
entre les differentes formes d'agressivite, telles qu'elles sont congues 
par Crepault. Nous savons qu'un clivage peut etre opere entre l'objet 
d'amour et l'objet de desir sexuel ou, dit autrement, entre l'amour et la 
sexualite. Par ce clivage, l'objet desire ne se trouve pas associe aux 
composantes sentimentales et fusionnelles qui, elles, renvoient a la mere. 
C'est ce qui permet a l'adolescent, par exemple, de «laisser libre cours a 
ses pulsions agressives sans se soucier de l'objet: l'hostilite, le mepris et 
le sentiment de domination servent alors a alimenter l'excitation ero- 
tique » (Crepault, 1997, p. 91). Ce clivage est normal chez l'adolescent, 
car il s'inquiete de sa fonctionnalite sexuelle. II lui permet d'eloigner 
les composantes feminines qui represented une menace pour sa virilite 
naissante. Plus tard, apres avoir consolide sa puissance heterosexuelle, 
l'adolescent pourra introduire les composantes fusionnelles (besoins 
psychoaffectifs) dans sa sexualite. On peut penser que l'hostilite et le 
mepris ne sont plus ici une reaction, une mesure de retorsion a la suite 
d'une attaque, d'une blessure narcissique ou de la privation d'un besoin 
fondamental comme celui d'etre aime. Ils decoulent plutot d'un doute, 
d'une insecurity quant a sa fonctionnalite sexuelle, meme si ce moment 
d'incertitude peut etre eprouvant pour le narcissisme du sujet. Nous 
notons, de plus, que l'hostilite et le mepris (agressivite destructrice) 
cotoient la domination (agressivite phalli que). Nous retenons que 
l'antifusionnel se nourrit d'agressivite, d'hostilite et de mepris. 
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La peur du fusionnel a ete etudiee en psychanalyse. Levay (1983) 
admet, dans un premier temps, qu'un rapport causal puisse exister entre 
la frustration et l'agressivite qu'il designe aussi sous le terme d'hostilite. 
Cependant, il etudie le role possible d'autres facteurs dans la formation 
de celle-ci. La peur de l'intimite represente, a ses yeux, un facteur impor¬ 
tant a considered La mise a distance peut etre une fa?on de fuir cette 
peur. Le desir de blesser l'autre, celui de le priver de son plaisir sont 
aussi des moyens utilises pour echapper au rapprochement (p. 142). La 
sexualite offre evidemment des occasions de grande intimite. C'est 
pourquoi les personnes qui n'ont pas developpe un sentiment de 
confiance de base suffisant en l'autre vont etre portees a utiliser l'agres¬ 
sivite pour pouvoir s'engager dans une relation sexuelle ainsi vecue a 
distance. Notons, en passant, que l'agressivite sert ici a eviter une relation 
fusionnelle, alors qu'elle permet justement, dans la pensee de Crepault, 
a se laisser aller a une telle fusion. 

Sagan (1988) croit que l'homme ressent de l'effroi a la pensee de 
la sexualite feminine, l'orgasme en particulier. II a done mobilise des 
mesures defensives pour ne pas avoir a y faire face: comme le refus de 
reconnaitre l'egalite sexuelle, le clivage de la madone et de la putain, le 
ravalement de la femme a la position d'objet, les manifestations d'agres- 
sivite, le sexisme, la domination: « Dans leurs efforts pour surmonter 
leur terreur interieure, les hommes sont capables de tous les degres de 
tyrannie ou de destruction » (p. 60). Qu'est-ce que la sexualite femi¬ 
nine peut bien avoir de si terrifiant aux yeux de l'homme ? Comment 
expliquer qu'elle occasionne autant d'angoisse? C'est que le conflit 
vecu a l'occasion du processus de separation-individuation hante encore 
la vie erotique de l'enfant devenu un adulte: 

La colere et la rage sont les accoucheuses de l'individuation et de la 
separation; et la colere envers les femmes continue de s'exprimer de fafon 
quasiment universelle par les hommes devenus adultes grace aux 
mecanismes d'avilissement, de degradation, de domination, ou plus 
simplement de rabaissement (p. 131). 

Amati Mehler (1992) se situe dans une perspective semblable. L'article 
qu'il a publie concerne les rapports possibles entre l'amour et l'impuis- 
sance secondaire chez l'homme. Sa reflexion s'articule autour de l'ana- 
lyse d'un patient. II ne s'agit pas d'une publication qui porte sur la 
sexualite masculine comme telle, ni sur l'impuissance en general, mais 
sur l'impuissance qui renvoie a la relation fusionnelle a la mere. Certaines 
conclusions peuvent en etre tirees. Amati Mehler affirme que l'expe- 
rience de la penetration effectuee dans un contexte amoureux implique 
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un melange des niveaux genital et fusionnel. La possibility de vivre 
cela, et a des degres divers, depend de la fafon dont s'est deroule le 
processus de separation-individuation. Au cours de ce processus existent 
des tendances contraires qui poussent vers la fusion et la differentiation. 
La presence d'un certain degre de pulsions agressives est alors necessaire. 
Ces pulsions se mettent au service de la croissance, et cela serait vrai pour 
les deux sexes. L'analyse de son patient l'amene a se referer a Ferenczi 
et a Sandler qui ont montre que, chez certains patients, le penis repre- 
sentait la version infantile de l'ego. Ainsi, la penetration vaginale signi- 
fiait pour eux le retour du « body-self » dans le corps de la femme tout 
comme le « self primitif» a ete contenu dans celui de la mere. On peut 
comprendre alors pourquoi ces hommes peuvent se sentir vulnerables 
et craindre de perdre leur identity personnelle (p. 478). D'ou la necessity 
de recourir a ce qui pourrait etre l'agressivite presente lors du processus 
de separation-individuation. La mere est done une femme dangereuse 
pour l'enfant qui a laisse ses traces chez l'homme qu'il est devenu. 
L'homme qui a polarise son sentiment de masculinity sur ses organes 
genitaux serait particulierement menace par la penetration vaginale. 

Dans un article publie en 1991, Crepault associe la sexualite 
antifusionnelle aux sentiments qui viennent d'etre decrits. II n'y est 
pas question d'une sexualite vecue precisement par un homme qui 
douterait maladivement de sa virilite ou de sa masculinite. II est dit 
que l'imaginaire erotique masculin laisse peu de place au lien fusionnel, 
a savoir l'investissement erotique du lien amoureux. Ce qui ne signifie 
plus uniquement, comme nous l'avons vu plus haut, reduire l'objet de 
desir au statut d'objet de consommation sexuelle. En effet, Crepault 
ajoute que l'hostilite, le mepris et le sentiment de domination contri- 
buent a alimenter l'excitation sexuelle. Pour la femme, l'erotisme 
antifusionnel comporte le fait d'etre hostilisee, degradee et meprisee. 
Cette idee est reprise dans La sexoanalyse. Les hommes auraient une 
plus grande propension a separer l'objet sexuel et l'objet d'amour. C'est 
ce qui pourrait expliquer pourquoi cet objet est plus facile a hostiliser. 
C'est comme si l'erotisme antifusionnel qui pose l'autre comme pur 
objet de plaisir ouvrait facilement ou naturellement la voie a l'hostilite, 
a la depreciation, au ravalement. Toutefois, le mouvement contraire 
ne vient pas neutraliser l'hostilite ou la haine. Ces sentiments font 
desormais partie de la sexualite normale et mature. L'integration des 
erotismes fusionnel et antifusionnel se realise lorsque la « [...] vie erotique 
peut etre a la fois activee par l'amour et par la haine [...]» (p. 107). 
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Mais la maturite exige que l'amour domine la haine dans un tel alliage. 
L'antifusionnel se trouve maintenant associe a la haine, alors qu'il etait 
relie chez l'enfant a rindividualisation. 

Certains textes psychanalytiques avancent une theorie semblable. 
Lorsque l'agressivite est etudiee dans ses rapports avec la dynamique 
erotique, elle se presente aussi mais pas uniquement comme une 
pulsion, une force energetique qui pousse a l'action ou qui se met au 
service de l'affirmation de soi. Benjamin (1988) affirme, par exemple, 
que l'erotisme est associe a l'agressivite, a l'affirmation, a la maitrise et 
a la domination. Eros joue avec ces affects, s'alimente aupres d'eux mais 
sans que cela conduise a la destruction de l'autre. A la difference de 
chez Stoller (1979), cet erotisme comporte deux poles que l'on retrouve 
principalement et non exclusivement chez l'homme et la femme. Chez 
le premier, la domination et le pouvoir colorent son erotisme; chez la 
femme, c'est la soumission ( surrender ) qui remplit cette fonction. 

A l'occasion d'une table ronde portant sur le sadomasochisme, 
Kernberg (dans Pulver et al., 1991) a essaye de montrer comment 
l'expression normale de la sexualite comprend « necessairement» une 
composante sadomasochiste. Dans le desir sexuel, il existe, entre autres 
choses, des huts qui vont dans le sens d'une effraction des frontieres 
corporelles et psychiques de l'autre: 

II s'agit d'un desir intense de grande intimite, de fusion, d'entremelement 
qui se presente a la fois comme l'effraction d'une barriere et le fait de ne 
former qu'un avec l'autre personne. De fafon concrete, les fantasmes 
sexuels manifestent une invasion, une penetration ou appropriation 
de l'autre et mettent en scene des rapports entre les orifices et des protu¬ 
berances corporelles (p. 744; traduction libre.) 

Cette fusion ne produit pas un sentiment de peur qui provoquerait 
a son tour une reaction agressive. Elle est en elle-meme violence adressee 
a l'autre. Kernberg ne se situe done pas dans la lignee des auteurs qui arti- 
culent d'un cote fusion et tendresse et de l'autre, separation et agressivite. 

Nous devons maintenant nous demander quelle place occupe 
l'agressivite phallique dans l'erotisme antifusionnel qui se nourrit, 
comme nous venons de le voir, d'hostilite et de haine. Le petit garfon 
qui a reussi a surmonter le complexe fusionnel n'est pas au bout de ses 
peines, puisque le developpement de son identite sexuelle exige qu'il 
se detache encore plus de sa mere. Le penis deviendra pour lui le 
representant de cette separation et de cette differenciation. 
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L'investissement du penis permet tout d'abord au garcon de prendre 
ses distances par rapport a sa mere. C'est comme si le gargon se disait: 
«J'ai un penis, done je peux me passer de ma mere, de son sein et de sa 
valeur fusionnelle» (Crepault, 1997, p. 41). 

A partir de ce moment, le penis acquiert une charge signifiante 
importante. II devient le symbole cle de l'individualisation, de l'autonomie 
et de la masculinite. Lorsque ces trois aspects seront menaces, c'est a lui 
qu'il faudra avoir recours pour se defendre, pour assurer ses acquis: 

II semble que l'agressivite phallique constitue le mode de defense le 
plus courant. Le penis est investi et devient un symbole de puissance et 
d'intimidation (p. 48). 

II existerait ainsi un rapport de circularite entre la masculinite et 
l'agressivite phallique. L'homme masculin est capable d'affirmer une 
telle agressivite; pour devenir et etre masculin, il faut disposer d'une telle 
agressivite (1997, p. 60). L'agressivite phallique est l'egale d'une energie 
masculinisante: sans elle, le male ne peut developper sa masculinite. Et 
dans la mesure ou cette masculinite ne peut se construire dans la fusion 
feminisante, dans la mesure ou son lieu d'emergence se trouve dans 
l'antifusionnel, nous nous trouvons autorises, il me semble, a situer 
l'agressivite phallique dans l'antifusionnel et, ainsi, en compagnie de 
l'hostilite et de la haine. Mais alors, l'agressivite phallique se teinte 
fortement de la definition que Crepault nous donnait de l'agressivite 
destructrice. Ces deux concepts ont beau etre presentes comme deux 
realites distinctes, ils se rejoignent dans leurs modalites d'expression. 
Qu'en pensent les psychanalystes ? 

Nous savons tous comment Stoller percoit la masculinite comme 
quelque chose de fragile, de facilement menacee. Du fait de la proto- 
feminite primaire, du lien fusionnel a la mere, le garfon qui elabore sa 
masculinite naissante doit se proteger de son besoin fusionnel, se defaire 
de la feminite qui s'est deja inscrite en lui. Stoller etal. (1982) parlent 
alors d'une mesure defensive necessaire qui s'elabore sous la forme d'une 
« symbiosis anxiety». Une angoisse fusionnelle qui s'exprime, entre 
autres, par certaines attitudes comme celle de se montrer dur, tapageur, 
belliqueux, celle d'abuser de la femme et de la traiter en objet (abuse 
and fetishize women). On retrouve aussi la crainte d'exprimer (et done 
de posseder) les caracteristiques qu'une culture donnee rattache a la 
feminite: tendresse, affection, expression tranche des sentiments, gene- 
rosite, etc. (p. 34). Nous pouvons ainsi etablir un rapport entre l'agres¬ 
sivite phallique et cette facon abusive de se comporter avec la femme. 
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Chodorow (1989a) attire notre attention sur une difficulty supple- 
mentaire qui attend le petit garcon dans la construction de son identite 
masculine. Le travail du pere, ce qui le fait homme, n'est pas visible 
pour l'enfant, puisqu'il s'effectue a l'exterieur du cadre familial. Le 
garfon, contrairement a la fillette, n'a pas a sa disposition un modele 
identificatoire suffisant. II se trouve ainsi oblige de faire, prouver, montrer, 
agir aux depens d'une identite plus personnelle qui serait basee sur 
l'etre. Dans « Family Structure and Feminine Personality», Chodorow 
parlera d'une identite particuliere (positional identification) qui fait en 
sorte que le garcon doit agir pour devenir un homme, alors que la fillette 
est femme. La composante feminine qu'il a en lui (du fait de son iden¬ 
tification premiere a la mere) va lui paraitre d'autant plus menacante 
qu'il sait de toute evidence qu'il ne doit pas etre feminin, sans trop 
savoir ce que signifie etre masculin. II va done se defendre de cette 
composante en devaluant la femme, en affirmant de facon compulsive 
sa masculinite, en etant violent et en adoptant une attitude phobique 
face a la femme adulte. Chodorow ecrira: 

Le garcon doit construire sont identite de genre a partir de ce qu'il n'est 
pas, a savoir un etre de sexe feminin ou une mere. Plus tard, il sera amene 
a penser que devenir masculin signifie en pratique ne pas etre feminin. 
Cette equation s'explique par la suprematie qu'occupe la mere dans la 
premiere enfance et par le fait qu'il n'existe pas autour de lui des modeles 
masculins d'identification et d'amour aussi pregnants que les modeles 
feminins (Chodorow, 1989c, p. 109; traduction libre). 

C'est pourquoi l'homme redoute les moments d'intimite physique 
ou affective avec la femme. Ils l'introduisent dans un univers feminin 
ou il n'est pas sur de pouvoir conserver sa masculinite. L'agressivite 
phallique lui permettrait d'affronter cette situation perdue autrement 
comme trop dangereuse. 


Conclusion 

Nous sommes done en droit d'affirmer que la psychanalyse ne peut 
concevoir l'existence d'une sexualite exempte de toute forme d'agressi- 
vite. Celle-ci nous est d'abord presentee comme une mesure defensive 
face a une attaque contre l'integrite physique et psychique de la personne. 
Puisque la rencontre sexuelle intime entraine avec elle une experience 
de vulnerability, elle comporte de ce fait un element de danger auquel 
contribue la dependance dans laquelle le sujet se trouve vis-a-vis de 
l'autre. Par ce biais, la sexualite se colore rapidement d'agressivite. Nous 
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presumons qu'une telle agressivite sera d'autant plus mobilisee que la 
personne concernee se sentira, pour des raisons qui lui sont propres, 
en position de grande faiblesse. La rencontre sexuelle est aussi propice 
a engendrer des blessures narcissiques en raison de la non-satisfaction 
des exigences de performance qui la sous-tendent. Pour cette raison 
aussi, elle ouvre la voie a l'agressivite. Puisque la gratification sexuelle 
depend de la collaboration, du bon vouloir de l'autre, elle exige la formu¬ 
lation d'une demande qui peut faire l'objet d'un refus. Celui-ci est la 
cause a la fois d'une frustration (le desir sexuel demeure insatisfait, 
la tension libidinale ne peut etre evacuee) et d'une atteinte a l'estime 
de soi (je suis mal aime, je n'ai pas assez de valeur aux yeux de l'autre). 
Et nous savons deja comment la psychanalyse rattache le declen- 
chement d'une agressivite a ce genre d'experiences. II est possible que 
l'agressivite ne soit pas l'aboutissement de telles situations. Elle les pre- 
vient, au contraire, en se mettant au service de la domination de l'autre. 
Son asservissement demeure la garantie de son consentement, de la 
satisfaction du desir. Le concept d'agressivite phalliqne n'a pas ici de 
resonance particuliere dans la theorie psychanalytique. 

Je voudrais souligner qu'il existe des chercheurs qui se sont pen- 
ches sur l'ontogenese sexuelle de l'enfant, qui ont elabore une theorie 
comportant les grandes etapes developpementales devenues classiques 
et qui n'accordent pas a l'agressivite une place particuliere dans cette 
evolution. Par exemple, dans un article de Tyson (1982), on retrouve 
un modele d'ou l'agressivite est absente. Celle-ci n'y joue aucun role, 
encore moins un role fondateur dans la masculinisation du petit garf on. 
En effet, la reflexion psychanalytique ne nous laisse pas voir, en general, 
une presence plus marquee de l'agressivite dans la sexualite masculine. 
Les traumatismes infantiles dont parle Stoller, par exemple, ne sont pas 
particuliers aux enfants males. La these qu'il defend est d'ailleurs illustree 
par le recit d'une psychanalyse faite par une femme qu'il prenomme Belle. 

Tout au long de son histoire, la sexualite a ete l'occasion de vexa¬ 
tions, de non-reconnaissances, d'interdits. Ces contraintes engendrent 
un etat de frustration, parce que la tension sexuelle ne peut s'exprimer 
librement; parce que le mouvement naturel du developpement sexuel 
est contenu. Elle occasionne aussi, et peut-etre surtout, des blessures 
narcissiques. Et cela est d'autant plus vrai que la sexualite ne se reduit 
pas a l'erotisme, mais comprend aussi l'identite de genre. Avec elle, 
l'agressivite phallique y trouve une porte d'entree. Nous savons 
comment la sexualite masculine se trouve particulierement menacee 
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dans la mesure ou la feminite l'a precedee, dans la mesure aussi ou la 
rencontre fusionnelle avec la femme rappelle les premieres relations a 
la mere, relations impregnees de feminite et de dependance a l'autre. 
Les peurs liees a l'intimite sexuelle seraient ainsi plus vives chez les 
hommes que chez les femmes. Des reactions de defense seront done 
plus facilement evidentes avec eux. La theorie psychanalytique insistera 
alors sur les sentiments d'hostilite, de rabaissement, de mise a distance 
de la femme. Si j'avais raison de relier l'agressivite phallique a l'anti- 
fusionnel, alors ce concept trouve sa confirmation en psychanalyse. 
Mais elle traduit la peur d'un homme fragile, incertain de sa masculinite. 
Pour ce qui concerne la domination de la femme, qui est la definition 
la plus explicite que Crepault nous donne de l'agressivite phallique, la 
theorie psychanalytique est moins claire. Anna Freud en parle de fa con 
explicite lorsqu'elle ecrit que l'homme doit maitriser sa partenaire 
sexuelle pour etre en mesure de la penetrer. Mais cela me parait refleter 
une conception depassee des rapports de sexe. La theorie de Lagache 
voulant que toute demande adressee a l'autre etablisse entre les deux 
sujets un rapport de pouvoir et de domination ne pretend pas definir 
une sexualite en particulier. Et Sagan nous parle de la colere ressentie 
par les deux sexes lors des ebats sexuels. En fait, e'est lorsque les psycha- 
nalystes se sont penches sur les rapports de sexe (Chodorow, Benjamin 
et autres) que la domination est apparue comme une caracteristique 
de la sexualite masculine et de la masculinite en general. Ces auteurs 
nous renvoient aux premieres relations avec la mere, lesquelles s'arti- 
culent dans une societe donnee qui confie a la mere le soin de s'occuper 
de l'enfant et qui fait du pere un modele d'identification deficient. De 
ce point de vue, l'agressivite phallique doit etre situee dans un modele 
de societe qualifie de patriarcale. 

II faut se rappeler qu'en affirmant que la sexualite humaine est 
un construit psychique Crepault rejette l'idee d'un naturalisme sexuel, 
d'un determinisme biologique qui viendrait structurer a l'avance le 
developpement et les manifestations de la vie erotique. Voici ce que 
nous pouvons lire dans La sexoanalyse: 

Mon hypothese est que ces pulsions sexuelles [qui se traduisent sponta- 
nement par un etat de desir et d'excitation] ne font que repondre aux 
exigences du systeme psychique; elles se forment et se precisent parce 
qu'elles ont une signification intrapsychique. Cela revient a reconnaitre 
la prevalence du psychique sur le biologique et a poser la pulsion sexuelle 
comme un produit du systeme psychique (p. 84). 
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C'est ce qui permettra aux fonctions additive et defensive de la 
sexualite de jouer leur role. Considerees ainsi, les sexualites masculine 
et feminine refletent un fait de culture qui pourrait etre different dans 
un ailleurs ou dans un autre temps. A partir de ce postulat, il faut lire 
les propositions de la sexoanalyse concernant la sexualite comme des 
reflets, des traductions d'une realite changeante. II est important 
de souligner ce point lorsqu'on prend en consideration les notions de 
maturite ou de sante sexuelle. Ces notions laissent entendre qu'il existe 
un stade de developpement considere comme normal, souhaitable, 
preferable aux autres. L'erotisation de l'agressivite phallique, tant chez 
l'homme que chez la femme, occupera une place importance a ce stade 
de developpement. Mais les considerations precedentes laissent entendre 
qu'il pourrait en etre autrement. 
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C H A P I T R E 



L'INTIMITE AU FIL DU TEMPS 

Jocelyne Theriault 


Qu'est-ce que l'intimite ? Est-ce avant tout une experience personnelle 
de devoilement des aspects prives de soi ? Est-ce une experience a l'autre 
principalement marquee par la fusion des partenaires? Enfin, est-ce 
une ambiance de proximite qui tire son intensity du fait que tous et 
chacun se reconnaissent mutuellement ? Concept aux mille usages, 
l'intimite est en quete de sens (Theriault, 1995c). Reconnaissant l'impor- 
tance que les auteurs accordent a la notion d'intimite pour comprendre 
le developpement et l'actualisation psychosexuelle de la personne, 
reconnaissant paradoxalement le peu de recherches theoriques et empi- 
riques qui ont ete conduites sur la notion d'intimite dans le contexte du 
developpement psychosexuel (Theriault, 1995; 1998 a,b,c; De la Vega 
et Theriault, 2001), cette etude theorique centre sa reflexion sur la ques¬ 
tion de l'intimite. Elle porte sur les significations qu'elle endosse au fil 
du temps. A une epoque ou la quete de l'intimite est souvent au coeur 
du projet d'union conjugale, a une epoque ou cette meme quete semble 
toujours plus difficile a satisfaire - le manque de communication entre 
partenaires etant la principale raison de divorce chez nos cousins de 
l'Union europeenne au milieu des annees 1990 (Mansfield, 1997) -, il 
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semble important de s'attacher a mieux comprendre les sens de l'inti- 
mite, d'en desidealiser la portee si necessaire, pour mieux inscrire sa 
contribution dans le developpement psychosexuel. Tel est le but de cette 
etude qui vient consolider les travaux deja entrepris sur la contribution 
de l'intimite au developpement des relations amoureuses et sexuelles 
(voir Theriault, 1995c; 1998a; 1998b). La perspective psychanalytique 
servira de toile de fond a cette exploration. D'autres perspectives theo- 
riques viendront s'y greffer, et plus particulierement la perspective 
sexoanalytique. Enfin, la question de l'intimite sera abordee d'une facon 
plus pragmatique, sous Tangle de sa modelisation et de sa mesure. C'est 
dans ce contexte qu'une definition de l'intimite sexuelle sera apportee. 


Le concept d'intimite 

Le concept d'intimite refere a un etat ressenti. Ambigu de nature, difficile 
a saisir et a formuler, il change incessamment de significations au cours 
de 1'histoire de la psychanalyse (Levenson, 1974). Cette longue histoire 
de significations changeantes peut se decouper en deux grandes 
periodes. Celles-ci correspondent, en apparence a tout le moins, a deux 
conceptions opposees de l'intimite. Dans la periode premiere, le terme 
designe les parties les plus secretes de la personne, la capacite d'exposer 
son propre soi interne, son soi prive. Cette conception subira graduel- 
lement des modifications. Au cours de la derniere periode de modifi¬ 
cations, l'accent sera place non plus sur le soi prive, mais sur ce qui se 
passe entre les gens. L'intimite est alors definie comme un processus 
interpersonnel d'echanges mutuels. Elle designe l'ambiance de proximite 
et d'engagement entre deux personnes (Levenson, 1974). 

Ce changement dans la representation de l'intimite, ou Ton passe 
d'une representation intimite-espace interne a une representation 
intimite-processus interpersonnel, reflete un changement societal plus 
large. Les ecrits de Sullivan (1953) sur l'intimite sont traverses par ce 
changement. Dans la foulee du modele theorique de son temps, a savoir 
la theorie de la communication, il apporte un changement majeur dans 
la fagon de concevoir le developpement de la personne en general, et 
l'intimite en particulier. Dans ce contexte, l'intimite est un besoin qui, 
a chaque epoque de la vie, se developpe au fil des interactions avec les 
proches de l'environnement. Sa perspective theorique place l'accent non 
plus seulement sur le monde des instincts, mais sur celui des interactions 
aux autres. Il attire l'attention non plus seulement sur le role du soi 
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interne prive, de l'espace interne, pour comprendre la personne, mais 
aussi sur le role de la realite exterieure (Benjamin, 1988). La nouvelle 
perspective theorique qu'il presente est done en rupture epistemolo- 
gique et historique avec ce qui s'est passe avant lui. En effet, Sullivan 
est en rupture avec les psychanalystes freudiens d'apres-guerre (Benjamin, 
1988). Sa pensee est cependant en continuity avec celle des psychana¬ 
lystes de l'ecole britannique des relations d'objet. C'est dans sa Theorie 
interpersonnelle depsychiatrie (1953) que Sullivan se penche sur la question 
de l'intimite, elaborant une theorisation autour de son developpement. 
Encore aujourd'hui, son oeuvre inspire bon nombre de chercheurs et 
de cliniciens travaillant a la question de l'intimite. Nombre d'entre eux 
sont passes de la theorie des communications a la theorie generale des 
systemes pour cadrer leurs observations et reflexions sur l'intimite 
(Levenson, 1974). 

La psychanalyse, aujourd'hui, ajoute done quelque chose d'autre 
aux problemes jadis releves par Freud dans la cure. A la question de la 
difference des sexes, de la difference des generations, de l'angoisse de 
castration, de l'organisation oedipienne, du drame de notre anatomie, la 
psychanalyse contemporaine ajoute la question de l'alterite (Me Dougall, 
1996). C'est dans cet espace que se niche vraisemblablement l'intimite. 
Selon Me Dougall (1996), cette alterite donne lieu a des angoisses d'anean- 
tissement, forme prototypique de l'angoisse de castration, liee a la decou- 
verte traumatisante de notre dependance et soumission a l'existence et 
aux desirs des autres. C'est dans la mesure ou ces angoisses sont tra- 
vaillees et retravaillees, ou l'individu en arrive a tolerer la tension entre 
le besoin, d'une part, d'affirmer le self et, d'autre part, de reconnartre 
l'autre, de reconnartre cette alterite qu'il martrise vraisemblablement cette 
angoisse d'aneantissement. Ce ne serait done qu'au prix d'une telle capa¬ 
city de tolerance des tensions vecues entre ces deux ordres de besoins 
que l'individu ecarterait le spectre de la soumission a l'autre ou, au 
contraire, celui de la domination a l'autre (Benjamin, 1988). 

Un survol des ecrits psychanalytiques fait ressortir le fait que ces 
changements de sens dans la conception de l'intimite sont apparus a 
l'interieur de chacune des deux grandes problematiques qui explorerent 
la question de l'intimite: la problematique de la conception de l'alliance 
therapeutique (Levenson, 1974) et celle de la conception de la personne. 
Dans cet essai, l'attention sera portee sur la seconde. Les grands noms 
qui ont marque l'etude de l'intimite seront ici revisites. 
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Hormis la Theorie interpersonnelle depsychiatric (Sullivan, 1953) dont 
le tiers est consacre a l'intimite et a son developpement, le Modele des 
hint etapes du developpement du moi (Erikson, 1966) est l'un des rares 
ouvrages a faire de l'intimite l'une des huit etapes du developpement de 
la personne. L'intimite represente, dans ce contexte, l'objet d'une crise 
developpementale majeure au sortir de l'adolescence (Theriault, 1995c). 
Definie ici comme un etat d'abandon du corps et de l'esprit avec soi- 
meme et dans la relation a l'autre, elle se developpe pour le mieux 
dans la mesure ou l'individu jouit d'une identite suffisamment etablie. 
Au fil des ans, cette conception a re?u quelques critiques de la part de 
chercheurs et cliniciens. On deplore le fait qu'on n'y ait pas distingue 
les genres. Chez les filles, identite et intimite se construiraient en 
synergie, alors que chez les garcons l'intimite ne serait possible que 
dans un contexte ou l'identite personnelle, genrale et sexuelle, est deja 
assuree (Gilligan, 1972 dans Theriault, 1996b). Rappelons que Sullivan 
(1953), pour sa part, voit dans l'intimite un besoin qui, au fil du develop¬ 
pement, change de forme et d'objet. Par exemple, le besoin d'intimite 
passe du meilleur ami au partenaire erotique au cours du developpement 
adolescent. Alors qu'a la seconde enfance l'intimite a la forme d'un 
besoin de camaraderie, elle prend plus tard la forme d'un besoin de 
proximite emotionnelle. C'est a partir de l'adolescence que les besoins 
sexuels et les besoins d'intimite risquent d'entrer en conflit (Sullivan, 
1953). Leur integration est souhaitee mais pas toujours atteinte. 

Toujours au chapitre du developpement de la personne, d'autres 
psychanalystes examinent la question de l'intimite, mais, cette fois, 
specifiquement sous Tangle du developpement de l'individualisation. 
Par exemple, des auteurs de renom, tels Bowlby (1982), Fairbairn (1954), 
Grotevant et Cooper (1985), Mahler (1975), contribuent a repondre a 
la question moderne de savoir si l'individualisation, la separation, le 
besoin de privaute entrent inevitablement en conflit avec les besoins 
d'intimite relationnelle ou si, au contraire, ils permettent son avenement 
et son developpement (Prager, 1995). A ce chapitre, toutes les hypotheses 
ont ete envisagees, allant de celle ou l'intimite est nuisible a l'individua¬ 
lisation a celle ou l'intimite est essentielle. Certains psychanalystes 
suggerent que le developpement « normal» de l'enfant implique qu'il 
se separe (habilete a maintenir une distance physique a l'autre et a 
jouer par soi-meme) pour s'individualiser et se liberer graduellement 
des representations relationnelles internalisees qui sont essentiellement 
basees sur la dependance (Mahler, 1986). Certains y voient la l'occasion 
de faire de l'experience de connexion ou d'intimite l'antithese du 
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processus d'individualisation (Benjamin, 1988). Cette dichotomie est 
utilisee pour decrire non seulement l'individualisation infantile, mais 
aussi l'individualisation psychosexuelle subsequente (Douvan et 
Adelson, 1966; Bios, 1967). 

Cette idee de devoir renoncer aux liens intimes pour permettre 
l'individualisation est fortement critiquee a l'interieur meme de la 
documentation psychanalytique (Miller, 1991, dans Prager, 1995). Ces 
reflexions contrastent avec les ecrits de la documentation generate, hors 
psychanalyse, qui discutent de la question de l'intimite sans porter 
suffisamment attention au processus d'individualisation (Prager, 1995). 

Depuis peu, un mouvement se dessine dans la litterature psycha¬ 
nalytique : plusieurs auteurs de la perspective psychanalytique optent 
pour une approche dialectique. A l'interieur de cette approche, on met 
simultanement l'accent sur les relations intimes fonctionnelles et sur 
l'individualisation, et ce, a tous les stages du developpement humain 
(Bowlby, 1982; Cooper etal., 1983, dans Prager, 1995; Benjamin, 1988). 
Dans ce contexte, les interactions intimes qui favorisent l'individuali¬ 
sation sont celles qui incluent, dans la communication, des expressions 
de differentiation de chacun par rapport a l'autre. Chacun exprime 
son point de vue propre et prend la responsabilite d'exprimer clairement 
son idee. Les interactions intimes qui favorisent la connexion sont celles 
qui incluent, dans la communication, des expressions d'ouverture et 
de sensibilite a l'autre point de vue, de respect aussi, et ce, sans crainte 
d'etre absorbe par la perspective de l'autre (Prager, 1995). Prenant pour 
premisses certains des arguments de ces psychanalystes, Allison et 
Sabatelli (1988) presentent un modele ou la question de l'individuali¬ 
sation est traitee dans le contexte de la theorie des systemes. Dans ce 
modele, l'intimite et l'identite adolescentes se developpent en synergie, 
en interaction l'une avec l'autre. Une telle interaction est possible 
lorsque toutes deux - identite et intimite - sont mediatisees par une 
individualisation « on time » et un systeme de differentiation familiale 
fonctionnel, voire adapte aux besoins changeants de ses membres. 

Aux cotes des etudes qui ont aborde la question de l'intimite - voire 
celle du developpement de la personne en general - dans le contexte 
de l'individualisation de la personne, d'autres l'ont examinee sous 
l'angle des theories de l'attachement. Un regard attentif sera porte sur 
ces enseignements qui, de multiples fafons au cours des dernieres 
decennies, ont inspire chercheurs et cliniciens et ont genere quantite 
de mesures (Brennan et al., 1998). 
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Lorsque l'intimite est etudiee dans la perspective des theories de 
l'attachement, les relations romantiques deviennent le lieu privilegie 
ou se joue cette « emotion positive liee a l'amour» (Hazan et Shaver, 
1987). Pour la plupart des jeunes, les relations romantiques sont 
pergues comme hautement intimes (O'Koon, 1997). A elles seules, elles 
permettent a l'individu de satisfaire un ensemble de besoins fonda- 
mentaux, voire ici le besoin d'attachement, de securite (prise de soin), 
et de besoins sexuels (Bowlby, 1982; Sullivan, 1953) qui, autrement, 
sont combles separement (Furman et Wehner, 1994). Inversement, 
l'experience repetee de solitude et d'isolement social, a cette periode 
de vie et aux suivantes, peut eventuellement entraver le developpement 
psychosexuel (Sullivan, 1953; Erikson, 1966; Kernberg, 1988). Situant 
l'evitement de l'intimite dans une perspective de l'attachement, 
Bartholomew (1990) developpe la these selon laquelle l'evitement de 
l'intimite remet tout particulierement en question la capacite a former 
des relations interpersonnelles d'attachement. 

Si l'on prend le temps d'examiner de pres les processus a la base 
de la formation de ces relations d'attachement, il nous faut retourner a 
l'enfance, tout particulierement aux interactions entre les parents et 
l'enfant. De cette maniere, la question de l'evitement de l'intimite 
pourra eventuellement etre examinee dans toute son ampleur. Or, des 
interactions defavorables parents-enfants seraient responsables de la 
difficulte qu'eprouvent des adolescents et des adultes a former des liens 
d'attachement satisfaisants. Pourquoi ? En vertu de quel processus ? C'est 
qu'au fil du temps, au fil des repetitions de ces experiences defavorables, 
ces dernieres sont internalisees par l'enfant. De ce fait, elles deviennent 
impossibles a deloger, ou presque. C'est a cette occasion que des modeles 
mentaux de soi et des autres (croyances au sujet de soi, des autres, 
de la vie sociale) sont developpes. Or, a partir de ses interactions avec 
la famille, l'enfant construit des modeles d'attachement - un modele 
de soi et un modele des autres - qui etablissent dans quelle mesure 
il peut compter sur la figure d'attachement primaire. En effet, ces 
modeles d'attachement etablissent dans quelle mesure la figure 
d'attachement est le type de personne qui repond, en general, a ses 
demandes de soutien et de protection. Ces modeles etablissent aussi 
dans quelle mesure l'enfant est le type d'individu a qui toute personne, 
voire la figure d'attachement en particulier, est encline a repondre d'une 
fagon satisfaisante. 
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Quelle est la fonction de ces modeles d'attachement dans l'eco- 
nomie psychique de l'enfant ? Les theories de l'attachement soutiennent 
qu'ils aident l'enfant a regulariser ses affects - combattre l'anxiete et 
promouvoir un sentiment de securite en situation de separation d'avec 
la figure maternelle ou toute autre figure prenant soin regulierement 
de l'enfant (Bowlby, 1982). En regularisant de la sorte les emotions 
nees de ces experiences de separation, l'enfant developperait done un 
style d'attachement bien particulier, lequel se maintiendrait dans le 
temps jusqu'a un age avance grace aux modeles d'attachement interio- 
rises. D'ou la premisse fondamentale des theories de l'attachement: la 
qualite des attachements infantiles semble determiner la qualite des 
attachements subsequents. 

Un postulat connexe veut que ces modeles d'attachement - de 
soi et des autres - deviennent de plus en plus importants au fil du 
temps. Non seulement ils se developpent a l'enfance, mais ils dictent 
les interrelations avec les personnes cheres durant l'adolescence (Bowlby, 
1982; Furman et Wehner, 1994; Hazan et Shaver, 1987), et la vie adulte 
(Hazan et Shaver, 1987). Ils guident l'individu dans ce qu'il attend 
et espere des relations interpersonnelles et dans la regulation de ses 
propres emotions. 

Hazan et Shaver (1987) montrent empiriquement que les adultes 
qui ont un style d'attachement different aiment differemment. Ils ont 
differentes croyances au sujet de l'amour romantique. Ils parlent diffe¬ 
remment de leurs souvenirs de relations infantiles. De plus, ils vivent 
differemment la solitude. Les resultats de recherches empiriques 
montrent que les gens qui choisissent une sexualite basee sur du court 
terme presentent souvent un style d'attachement base sur l'evitement 
de l'intimite. La sexualite leur permet de vivre une proximite physique 
aupres d'un ou d'une partenaire sans pour autant risquer de se sentir 
psychologiquement vulnerable et dependant, ce qui est possible dans 
une relation d'intimite prolongee a l'autre (Hazan et Shaver, 1987). 

Bartholomew (1990) mentionne deux styles d'attachement qui 
conduisent a l'evitement de l'intimite: le style evitant l'intimite et le 
style bannissant l'intimite. Le premier style regroupe des personnes qui 
evitent l'intimite par peur du re jet, alors que le second reunit des indi- 
vidus qui evitent l'intimite par manque de motivation. Ces deux groupes 
d'individus se distinguent entre eux sur la variable «importance accordee 
au fait que les autres les acceptent». Les gens qui evitent l'intimite par 
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crainte du re jet sont plus susceptibles de vivre la solitude et la depres¬ 
sion provenant de sources interpersonnelles que les personnes de style 
bannissant l'intimite. Ils se mettent defensivement a l'ecart des relations 
de proximite pour minimiser les douleurs potentielles associees aux 
pertes ou aux rejets des autres. Bref, les gens qui evitent l'intimite d'une 
fagon craintive eprouvent le desir de proximite aux autres, le desir de 
contact social, lequel est inhibe par la peur de ses consequences; ils se 
voient eux-memes par ailleurs comme des personnes ne meritant pas 
l'amour et le soutien des autres. Les gens qui evitent l'intimite en la 
bannissant ( dismissing ) pretendent ne jamais desirer ou craindre les rela¬ 
tions de proximite aux autres. Ils ont tendance a denier, de facon defen¬ 
sive, leur desir de proximite, voire leur besoin de plus grand contact 
avec les autres. Ils ont une vision positive d'eux-memes, laquelle vision 
minimise la conscience de leur detresse ou de leur besoin de contact 
social. A l'enfance, les parents des premiers ont vraisemblablement 
exprime plus d'affects negatifs a l'egard de leurs enfants que ne l'ont 
fait les parents des seconds. Cela aurait amene ces enfants a craindre et 
a eviter les conflits interpersonnels. A l'inverse, les adultes de style 
bannissant l'intimite ont probablement ete encourages par leurs parents, 
a l'enfance, a ne pas exprimer ouvertement d'affects negatifs. Leur tem¬ 
perament est vraisemblablement moins reactif que celui des premiers 
(Bartholomew, 1990). 

Bref, ce survol de la documentation psychanalytique montre que 
le concept d'intimite est passe, au fil de l'histoire, d'une signification 
axee principalement sur le soi prive a une conception axee sur l'inter - 
relation a l'autre. Antithese de l'individualisation personnelle, l'intimite 
a ete concue, au fil du temps, comme un corollaire de l'individualisation 
psychologique personnelle. 

En sexoanalyse, cette fois, la question de l'intimite se dessine a 
travers la conception qui est faite de la sexualite (Trempe, 1998) et au 
chapitre des dysphories interpersonnelles (Crepault, 1993). Parmi 
l'ensemble des quatre fonctions que la sexoanalyse attribue a la sexua¬ 
lite, l'intimite contribue a l'exercice des fonctions completives. Aux 
cotes de la dimension hedoniste, de la dimension touchant a l'identite 
de genre et de celle touchant au rapport a l'autre sexe, la dimension 
completive de la sexualite se jouerait dans le contexte global de l'intimite, 
de l'attachement, du lien amoureux (Trempe, 1998). « A l'intimite corpo- 
relle peut se greffer une intimite affective donnant libre cours au fantasme 
de ne faire qu'un avec l'autre » (Crepault, 1997, p. 85). L'exercice de cette 
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fonction completive a travers ces experiences d'intimite-attachement- 
lien amoureux suppose que l'individu ait su, au cours de son develop- 
pement psychosexuel, negocier de fafon satisfaisante un ensemble de 
besoins et leurs anxietes connexes (Cote et Baccigalupo, 1993; Trempe, 
1998). Regroupes ici sous les termes complexe fusionnel et complexe 
sexuel nucleaire, ces besoins et anxietes, negocies au mieux, offriraient 
a l'individu des assises sures, c'est-a-dire un sens de sa masculinite ou 
feminite et une identite personnelle suffisamment clairs et distincts pour 
leur permettre la satisfaction de l'erotisme fusionnel dans les situations 
d'intimite-attachement-lien amoureux. Au pire, ces besoins et anxietes 
seraient un terrain propice a la crainte de l'intimite (Crepault, 1997). 

En sexoanalyse, la question de l'evitement de l'intimite est traitee 
au chapitre de l'heterophobie, de «l'ensemble des attitudes de mefiance 
et de crainte a l'egard du sexe oppose» (Crepault, 1997, p. 81; Crepault 
et al, 1990). Se manifestant dans la sphere de l'intimite affective et 
sexuelle, ces attitudes, dites persecutoires, toucheraient differemment 
les femmes et les hommes. Selon la sexoanalyse, differentes anxietes 
sont a la base de l'heterophobie. Sur le plan affectif, la crainte de l'inti¬ 
mite avec le sexe oppose toucherait davantage les hommes que les 
femmes (Crepault, 1997). Chez les hommes, la crainte d'etre reenglouti 
par la femme, celle de perdre son autonomie et celle d'etre pollue par 
les parties mauvaises de la femme seraient les anxietes a la base de 
l'heterophobie chez l'homme. A cette crainte seraient associes des 
fantasmes specifiques. « Le fantasme de la femme-araignee qui tisse sa 
toile pour capturer une victime est une production frequente de l'ima- 
ginaire masculin» (Crepault, 1997, p. 81). L'anxiete de masculinitude 
et la fragilite de l'identite de genre seraient constitutives de l'evitement 
de l'intimite sexo-affective (Cote et Baccigalupo, 1993). La personnalite 
de ces hommes et leur propre experience a la mere expliqueraient leur 
crainte a l'egard du sexe oppose. On dit ici qu'ils craignent la femme- 
mere, « celle qui finalement les replonge dans la relation primitive mere- 
enfant» (Crepault, 1997, p. 86). Ils ont peur d'etre mis dans un etat de 
vulnerability pour ensuite y etre abandonnes. L'evitement de l'intimite 
avec l'autre sexe est ici congue comme une defense contre la menace 
du lien fusionnel. Chez les femmes, a-t-on dit, l'intimite affective avec 
le sexe oppose serait, en regie generale, plus facile a etablir que pour les 
hommes. La femme « risque moins de perdre sa feminite lorsqu'elle se 
laisse aller a une intimite affective, voire a une relation fusionnelle» 
(Crepault, 1997, p. 83). 
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Sur le plan sexuel, la crainte de l'intimite avec le sexe oppose serait 
egalement le lieu privilegie d'anxietes particulieres. Celles-ci seraient 
distinctes de celles reliees a l'intimite affective. La crainte de perdre 
son penis lors du coit est du nombre de ces anxietes de l'intimite sexuelle 
survenant chez les hommes qui fantasment le vagin de la femme comme 
un lieu devorant. Toujours selon Crepault (1997), «les hommes ayant 
eu une mere de type phallique sont plus susceptibles de developper 
une telle fantasmatique». D'autres hommes, embarrasses dans les 
situations d'intimite affective ou «intimite fusionnelle » (p. 82), seraient 
par ailleurs bien a l'aise en situation d'intimite sexuelle dans la mesure 
ou, vraisemblablement, la femme est perdue comme un strict objet 
sexuel. La hantise d'etre violentees physiquement, d'etre agressees 
sexuellement ferait partie des anxietes qui caracterisent les femmes qui 
se posent comme victimes dans leurs rapports d'intimite avec l'homme 
(Crepault, 1997). 

Bref, la question de l'intimite est principalement traitee, dans la 
perspective sexoanalytique, au point de vue du lieu ou se joue, tout 
comme dans l'attachement et le lien amoureux, la « fonction comple¬ 
tive de la sexualite». Or, c'est le lieu ou sont satisfaits les besoins 
psychoaffectifs primaires et aussi le lieu privilegie ou se jouent, entre 
autres choses, les peurs reliees a l'autre sexe, les angoisses face a l'erotisme 
fusionnel (Crepault, 1991). 

Cette conception differe de la conception psychanalytique 
contemporaine. La premiere voit surtout dans l'intimite un processus 
d'echanges mutuels entre deux personnes distinctes se mouvant dans 
une ambiance de proximite et d'engagement (Levenson, 1974; 
Kernberg, 1988; Me Dougall, 1996; Bartholomew, 1990). La secondey 
voit plutot une experience fusionnelle. La psychanalyse contemporaine 
fait de l'intimite un enonce de processus, une construction inter- 
personnelle, alors que la sexoanalyse fait de l'intimite un enonce de 
location, une experience de devoilement du soi prive interne dans le 
contexte de relation fusionnelle. On y parle de l'intimite fusion. La 
psychanalyse contemporaine parle plutot d'intersubjectivite ou l'autre 
est a la fois reconnu comme semblable et different. Comme l'enseigne 
la psychanalyse de l'intersubjectivite, c'est dans un processus de double 
reconnaissance de soi et de l'autre que l'experience d'«etre ensemble » 
se construit veritablement (Benjamin, 1988, p. 31). La capacite d'entrer 
dans des etats ou sont enfin reconciliees la difference de l'autre et Yunion 
avec l'autre (Benjamin, 1988, p. 29), la capacite de vivre l'intimite- 
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intersubjectivite ou intimite-reciprocite pourrions-nous dire, serait 
responsable des experiences les plus intenses de la vie erotique. Dans 
ce contexte, la conscience de l'autre separe augmenterait le sentiment 
de connexion a l'autre (Benjamin, 1988). Comme l'enseigne aussi la 
psychanalyse de l'intersubjectivite, ces experiences n'iraient pas de soi. 
C'est dans la mesure ou la personne en arrive a tolerer la tension entre 
le besoin de s'affirmer, d'une part, et la necessity de reconnaitre l'autre, 
d'autre part, qu'elle ecarterait le spectre de la soumission a l'autre ou, 
au contraire, le spectre de la domination de l'autre lors de relations de 
devoilement de soi (Benjamin, 1988). Tolerer cette double tension lui 
donnerait les bases voulues pour entrer, eventuellement, dans des etats 
ou il y a momentanement une suppression des barrieres ressenties entre 
l'interieur et l'exterieur (Benjamin, 1988, p. 29). 

Parallelement, la conception de l'evitement de l'intimite change 
suivant que l'on adopte la position de la psychanalyse contemporaine 
ou celle de la sexoanalyse. Dans la premiere, l'evitement de l'intimite 
renvoie a une strategic defensive voulant surtout prevenir la reedition de 
ia non-satisfaction des besoins d'attachement experimented a l'enfance. 
Examinant par exemple la question de l'intimite dans la perspective 
stmcturante des theories de l'attachement, Bartholomew (1990) fait de 
l'evitement de l'intimite une defense a double visage contre le besoin- 
desir d'attachement. Dans la sexoanalyse, l'evitement de l'intimite (voire 
l'heterophobie) fait reference, entre autres choses, a une strategie defen¬ 
sive voulant surtout prevenir la reedition de la satisfaction des besoins 
d'attachement vecus a l'enfance, voire le «lien fusionnel» et l'etat de 
vulnerability dans lequel sa satisfaction nous plonge. 

Ces points de fond distinguant la psychanalyse de la sexoanalyse 
terminent cette section qui a porte sur les significations de l'intimite et 
sur les aleas de son evitement. Dans la section qui suit, la question de 
l'intimite sera traitee sous le jour de son operationnalisation et de sa 
mesure. C'est dans ce contexte qu'une definition de l'intimite sexuelle 
sera apportee. 


La modelisation de l'intimite 

Non reductible a une seule signification, l'intimite est un concept fort 
difficile a operationnaliser (Theriault, 1995a, b; 1997; 1998a; Theriault 
et Cash, 2000). II designe tout dans la mesure ou de nombreux referents 
lui sont accoles. II ne designe rien dans la mesure ou, trop souvent, il 
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est difficile d'en isoler un sens propre, specifique. Reexaminant la 
documentation sur le concept et la mesure de l'intimite, Prager (1995) 
en vient a proposer un modele des relations intimes. S'eloignant des 
elaborations idiosyncrasiques, ce modele a l'avantage de structurer et 
de systematiser l'exploration du concept d'intimite. II a l'avantage 
d'offrir une operationnalisation du concept basee sur l'integration des 
elements de la documentation qui ont porte sur le sujet. II a, de plus, 
l'avantage d'offrir un cadre conceptuel guidant la mesure du concept 
et sa validation. L'intimite est ici concue comme un systeme a plusieurs 
niveaux. Les niveaux «interrelations intimes » et « relations intimes » 
en sont les axes de base. Sur le plan des relations intimes, l'intimite 
renvoie a l'histoire repetee et previsible d'interactions intimes entre les 
partenaires (Prager, 1995). Sur le plan des interactions intimes, l'inti¬ 
mite renvoie a la fois aux comportements intimes et aux experiences 
intimes. Les premiers correspondent aux habiletes a agir envers son ou 
sa partenaire avec des comportements de revelation de soi, d'implication 
verbale et non verbale et de receptivite aux propos et gestes de l'autre 
dans les situations qui se pretent a l'intimite. Les secondes corres¬ 
pondent aux experiences de contort tirees de ces implications avec le 
ou la partenaire. Prager (1995) parle ici autant d'experiences affectives 
que perceptuelles-cognitives resultant des interactions intimes entre 
les partenaires. 

Prenant appui sur ce modele, Theriault (1998a) developpe et teste 
un outil, le PAIR-M, qui mesure les interactions intimes dans les relations 
romantiques (volet 1) et les relations au meilleur ami (a la meilleure 
amie) (volet 2). Une analyse statistique factorielle montre que le 
PAIR-M (volet 1) couvre quatre dimensions d'intimite, dont l'intimite 
sexuelle. Les items de cette dimension correspondent aux comportements 
de revelation de soi, de receptivite aux propos de l'autre et d'implica¬ 
tion non verbale avec le partenaire lors des interactions sexuelles. Les 
items renvoient aussi aux experiences de contort resultant de ces inter¬ 
actions sexuelles avec le ou la partenaire. 

Les resultats de l'etude de Theriault et Cash (2000) aupres d'une 
population d'etudiants americains du premier cycle universitaire 
montrent que l'intimite sexuelle, telle qu'elle est mesuree au PAIR-M 
(Theriault, 1998), est significativement reliee au fait d'etre content de 
son apparence corporelle. Inversement, une distance quant a l'intimite 
sexuelle predit une plus grande insatisfaction relativement a son appa¬ 
rence corporelle (Theriault et Cash, 2000). 
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L'INTIMITE SEXUELLE 

Dans le but de completer cette definition metrologique de l'intimite 
sexuelle, dans le but d'etoffer les ecrits de la documentation scienti- 
fique qui utilisent souvent les termes «comportements sexuels» et 
«intimite sexuelle » de fa con interchangeable, Theriault (1997) a reexa¬ 
mine la documentation scientifique. S'appuyant sur ses resultats de 
recherche en matiere d'intimite aux periodes adolescente et jeune adulte 
(Theriault, 1998a, b, c; 1997; 1996b; 1995a, c; Fortin et Theriault, 1995), 
elle voit l'utilite, et meme la necessity, de diviser le concept d'intimite 
sexuelle en deux composantes principales: l'intimite sexuelle non 
coitale et l'intimite sexuelle coitale. Une telle perspective develop- 
pementale laisse a penser qu'en prime adolescence l'intimite non coitale 
permet aux partenaires de construire ce processus d'echanges inter - 
subjectifs sans avoir a etre confrontes, d'entree de jeu, aux imperatifs 
et intensites d'une intimite coitale. Dans ce contexte developpemental, 
l'intimite coitale permettrait d'atteindre un autre degre de satisfaction 
dans la mesure ou l'intimite sexuelle non coitale est suffisamment 
construite et satisfaite. 

Or, l'intimite non coitale renvoie a l'exploration de l'erogeneite 
des corps en interaction. Elle correspond a la rencontre des surfaces 
corporelles et des desirs respectifs sans que soient orientes les conduites 
vers la penetration genitale ou anale (Theriault, 1997; Gagnon, 1997). 
Elle renvoie egalement au sentiment de confort provenant des com¬ 
portements de revelation de soi, d'echanges verbaux et non verbaux et 
d'engagement mutuel. Vecus dans une atmosphere de proximite, ces 
comportements et ces experiences de confort dans les interactions 
sexuelles gagneraient en intensite erotique lorsqu'ils s'etayent sur 
l'affirmation de soi et la reconnaissance de l'autre. C'est dans les relations 
marquees par la profondeur, la largeur, la duree (Gagnon, 1997), la 
similitude et la difference qu'ils se developperaient. Pour sa part, l'inti¬ 
mite sexuelle coitale integre les elements de l'intimite sexuelle non 
coitale et met l'accent cette fois-ci sur les conduites orientees vers la 
penetration et l'orgasme. 

II va de soi que cette definition de l'intimite sexuelle demande a 
etre revue et corrigee au fil des recherches qualitatives et quantitatives 
futures. Pour l'heure, cette definition de l'interaction intime sexuelle 
contient les concepts de base du modele multiniveau de l'intimite de 
Prager (1995). Elle situe le tout dans le contexte de la psychanalyse 
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moderne ou l'on voit l'intimite comme un processus intersubjectif. Les 
recherches futures dans le domaine sauront etablir dans quelle mesure 
cette intimite sexuelle varie selon les genres. 


Conclusion 

Cette etude theorique a reexamine d'abord les differentes significations 
attributes a l'intimite au fil du temps. A travers l'histoire de la psycha- 
nalyse, onavu son importance sur les plans de la conception des modeles 
developpementaux de la personne et de la conception de l'alliance thera- 
peutique dans la cure. Qu'elle soit concue du point de vue: 1) d'un besoin 
interrelationnel fondamental changeant de forme et d'objet tout au long 
des ages de la vie (Sullivan, 1953); 2) d'une crise developpementale de 
jeunesse, crise pouvant malencontreusement deboucher sur l'isolement 
plutot que sur la capacite de vivre l'intimite relationnelle (Erikson, 1966) ; 
3) d'un facteur contributif au developpement de l'identite et de l'indivi- 
dualisation personnelle (Bowlby, 1982; Grotevant et Cooper, 1986; 
Allison et Sabatelli, 1988); ou 4) d'une capacite a former des relations 
interpersonnelles d'attachement (Bartholomew, 1990), sa dimension 
« processus interpersonnel» fait d'elle un facteur contributif central au 
developpement psychosexuel de la personne. A travers la sexoanalyse, 
l'intimite a ete traitee sur le plan de la conception de la sexualite et des 
dysphories intersexuelles. Associee aux liens d'attachement et d'amour, 
l'intimite est vue comme un facteur qui contribue a l'exercice des fonc- 
tions completives de la sexualite (Crepault, 1997). A l'inverse, la crainte 
de l'intimite est associee a l'heterophobie affective et sexuelle, laquelle 
se definit par des attitudes de mefiance a l'egard du sexe oppose, mefiance 
prenant des allures differentes selon que l'on est de sexe masculin ou 
feminin (Crepault, 1997). Dans le contexte de la sexoanalyse, c'est sa 
dimension «relation fusionnelle» qui fait de l'intimite un facteur 
contribuant au developpement psychosexuel. 

Nous avons reexamine ensuite dans cette etude la question de 
l'operationnalisation et de la mesure du concept d'intimite. C'est a cette 
occasion qu'un modele multiniveau de l'intimite a ete presente (Prager, 
1995) et qu'une definition de l'intimite sexuelle fut proposee (Theriault, 
1997; 1998). 

Concept aux mille visages et aux mille referents, l'intimite aura 
done fait l'objet central de cette reflexion. Faisant a lui seul rarement 
l'objet d'etudes theoriques et empiriques, le concept d'intimite saura, 
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semble-t-il, beneficier dans le futur d'une reevaluation constante 
de ses assises theoriques. C'est a la lumiere des resultats de recherches 
empiriques sur l'intimite que ce reexamen sera possible. Cela permettra 
eventuellement de mieux isoler les elements qui composent l'intimite, 
d'en circonscrire l'etendue et la complexite et de la distinguer des 
concepts connexes. Des recherches futures sur l'intimite sont done 
grandement souhaitees, et ce, dans le contexte particulier du develop- 
pement psychosexuel. 


Bibliographie 

AINSWORTH, M.D. (1989). «Attachment Beyond Infancy ». American Psychologist, 
n° 44, p. 709-716. 

ALLISON, M.D. et R.M. SABATELLI (1988). « Differenciation and Individualisation 
as Mediators of Identity and Intimacy in Adolescence ». Journal of Adolescent 
Research, vol. 3, n° 1, p. 1-16. 

BARTHOLOMEW, K. (1990). « Avoidance of Intimacy: An Attachment Perspective ». 
Journal of Social and Personal Relationships, n° 7, p. 147-178. 

BELSKY, J., L. STEINBERG et P. DRAPER (1991). «Childhood Experience, 
Interpersonal Development and Reproductive Strategy: An Evolutionary 
Theory of Socialization ». Child Development, n° 62, p. 647-670. 

BENJAMIN, J. (1988). The Bonds of Love. New York: Pantheon Books. 

BLOS, P. (1967). «The Second Individualisation Process of Adolescence*. 
Psychoanalytic Study of the Child, n° 22, p. 162-186. 

BOWLBY, J. (1982). « Attachment and Loss: Retrospect and Prospect». American 
Journal of Orthopsychiatry, n° 52, p. 664-678. 

BRENNAN, K.A., C.L. CLARK et P. SHAVER (1998). «Self Report Measurement of 
Adult Attachment: An Integrative Overview », dans J. A. SIMPSON et W.S. RHOLES 
(dir.), Attachment Theory and Close Relationships, New York : Guilford Press. 

CASH, T.F. (1990). «The Psychology of Physical Appearance: Aesthetics, 
Attributes, and Images », dans T.F. CASH et T. PRUZINSKY (dir.), Body Images; 
Development, Deviance, and Change (p. 51-79). New York: Guildford Press. 

COTE, N. et M. BACCIGALUPO (1993). Essai d'integration de Vapproche sexo- 
analytique a la demarche interactionnelle d'un couple presentant un desordre de 
l'intimite. Rapport d'activites presente comme exigence partielle de la maitrise 
en sexologie (UQAM). 

CREPAULT, C. (1997). La sexoanalyse. Paris: Payot. 

CREPAULT, C. (1993). «Une classification des desordres psychosexuels*. Contra¬ 
ception, Fertilite, Sexualite, vol. 21, n° 2, p. 177-183. 

CREPAULT, C. (1991). «La non-integration des erotismes fusionnel et anti- 
fusionnel: un desordre sexuel neglige*. Contraception, Fertilite, Sexualite, 
vol. 19, n° 2, p. 181-187. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros au feminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



60 


EROS AU FEMIN IN - EROS A U MASCULIN 


CREPAULT, C., E. GREGOIRE et H. BUSSIERES (1990). « Homosexualite mascu¬ 
line, heterophobie et sexoanalyse». Cahiers de sexologie clinique, vol. 16, 
n° 96, p. 32-36. 

DE LA VEGA, M. et J. THERIAULT (2001). « Sexualite parentale et relation intime 
du couple parental: conceptualisations des enfants ages de 10 et 11 ans». 
Gynecologie, Obstebique & Fertilite, vol. 29, p. i-8. 

DOUVAN, E. etj. ADELSON (1966). The Adolescent Experience. New York: Wiley. 

ERIKSON, E.H. (1966). Enfance et Societe. Neuchatel: Delachaux et Niestle. 

FAIRBAIRN, W.R.D. (1954). An Object Relations Theory of Personality. New York: 
Basic Books. 

FORTIN, N. et J. THERIAULT (1995). «Intimite et satisfaction sexuelle». Revue 
sexologique, vol. 3, n° 1, p. 37-58. 

FURMAN, W., et E.A. WEHNER, E.A. (1994). « Romantic Views: Toward a Theory 
of Adolescent Romantic Relationship », dans R. MONTEMAYOR, T.P. ADAMS 
et C. GULOTTA (dir.). Personal Relationship during Adolescence: Advances in 
Adolescent Development (vol. 6). Londres: Sage Publications. 

GAGNON, M. (1997). L'intimite sexuelle chez des personnes agees entre 55 et 
60 ans: etude exploratoire. Memoire de maitrise presente comme exigence 
partielle de la maitrise en sexologie (UQAM). 

GROTEVANT, A.D. et C.R. COOPER (1985). « Patterns of Interaction in Family 
Relationships and the Development of Identity Exploration in Adolescence ». 
Child Development, n° 56, p. 415-428. 

HAZAN, C. et P. SHAVER (1987). « Conceptualizing Romantic Love as an Attachment 
Process ». Journal of Personality and Social Psychology, n° 52, p. 511-524. 

KERNBERG, O. (1988). Object-Relations Theory and Clinical Psychoanalysis. New 
Jersey: Jason Aronson. 

LEVENSON, E.A. (1974). « Changing Concepts of Intimacy in Psychoanalytic 
Practice ». Contemporary Psychoanalysis, vol. 10, n° 3, p. 359-369. 

MAHLER, M.S. (1986). «On Human Symbiosis and the Vicissitudes of Indivi¬ 
dualisation*, dans P. BUCKLEY (dir.), Essential Papers on Object Relations 
(p. 200-221). New York: New York University Press. 

MAHLER, M.S. (1975). « On the Current Status of the Infantile Neurosis ». Journal 
of the American Psychoanalytic Association, n° 23, p. 327-333. 

MANSFIELD, P. (1997). «Intimacy in the 1990s ? ». Journal of Sexual and Marital 
Therapy, vol. 12, n° 3, p. 205-210. 

MC DOUGALL, J. (1996). Eros aux rnille et un visages. Paris: Gallimard. 

O'KOON, J. (1997). « Attachment to Parents and Peers in Late Adolescence and 
their Relationship with Self-image*. Adolescence, vol. 32, n° 126, p. 471-482. 

PRAGER, K.J. (1995). The Psychology of Intimacy. New York: London Press. 

REIBSTEIN, J. (1997). «Rethinking Marital Love: Defining and Strengthening 
Key Factors in Successful Partnerships ». Journal of Sexual and Marital Therapy, 
vol. 12, n° 3, p. 237-247. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros au feminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



L'INTIMITE AU TIL DU TEMPS 


61 


SIMPSON, J.A., et S.W. GANGESTAD (1991). «Individual Differences in Socio¬ 
sexuality: Evidence for Convergent and Discriminant Validity®. Journal of 
Personality and Social Psychology, n° 60, p. 870-883. 

SULLIVAN, H.S. (1953). The Interpersonal Theory of Psychiatry. Part II - The 
Developmental Epochs (p. 49-312). Vol 1. New York: W.W. Norton. 

THERIAULT, J. (1998a). « Assessing Intimacy with the Best Friend and the Sexual 
Partner during Adolescence: The PAIR-M Inventory ». The Journal of Psychology, 
vol. 132, n° 5, p. 493-506. 

THERIAULT, J. (1998b). «Nouvel esthetisme, sexualite et intimite: reflexion pre- 
liminaire sur le corps tatoue et perce aux periodes de l'adolescence et de la 
jeunesse®. Filigrane, vol. 7, n° 1, p. 37-47. 

THERIAULT, J. (1998c). « Place de l'intimite dans l'experience des jeunes hommes 
d'orientation homosexuelle ». Contraception, Fertilite, Sexualite, vol. 26, n° 10, 
p. 736-743. 

THERIAULT, J. (1997). Le role de la beaute corporelle dans la capacite de vivre des 
relations intimes: essai. 65 e Congres de l'Association canadienne franfaise 
pour l'avancement des sciences (ACFAS) (12-16 mai). Universite du Quebec 
a Trois-Rivieres, Trois-Rivieres, Quebec. 

THERIAULT, J. (1996a). «The Role of Mother-adolescent Competence in the 
Timing of Sexual Initiation and in the Development of a Mature Intimacy 
Capacity Towards the Loving Partner », dans B. GALAWAY et J. HUDSON (dir.), 
Youth in Transition: Perspectives on Research & Policy (p. 244-252). Toronto: 
Thompson Education Publishing. 

THERIAULT, J. (1996b). «Les apparences physique et comportementale dans le 
developpement des relations intimes ». 64 e Congres de l'Association canadienne 
frangaise pour l'avancement des sciences (ACFAS) (10-15 mai). Universite McGill, 
Montreal, Quebec. 

THERIAULT, J. (1995a). « Differentiation familiale, individualisation et sexualite 
chez le jeune adolescent®. Contraception, Fertilite, Sexualite, vol. 23, n° 5, 
p. 341-347. 

THERIAULT, J.( 1995b). «Intimite: mythes et realites ». Editorial. Revue sexologique, 
vol. 3, n° 1, p. 1-3. 

THERIAULT, J. (1995c). « Reflexion sur la place de l'intimite dans la relation 
erotique et amoureuse®. Revue sexologique, vol. 3, n° 1, p. 59-79. 

THERIAULT, J. et T.F. CASH (2000). « The Contribution of Attachment and Intimacy 
Relationships to the Explanation of Body Image in College Students Men 
and Women ». Manuscrit soumis a la revue Journal of Applied Social Psychology. 

TREMPE, J.-P. (1998). Analyse critique des modeles contemporains d'inteivention 
clinique dans le domaine sexuel. Notes de cours SEX 7122. Departement de 
sexologie. Coop UQAM. 


© 2001 - Presses de 1’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros au feminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 




Deuxieme- 

PARTIE 


Les chemins 
de traverse 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 




© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



C H A P I T R E 



DE LA BEAUTE, DU DESIR 
ET DE LEURS AVATARS 

Guy Levesque 


Elies sont ainsi qiielqiies-nnes qui flenrissent uniquement 
pour nos reves, purees de toutce que la civilisation a mis de 
poesie, ce luxe ideal, de coquetterie et de charme esthetique 
autour de la femme, cette statue de chair qui avive, autant 
que les fievres sensuelles, d'immateriels appetits. 

Guy de Maupassant 
L'inutile beaute (p. 62) 

A une epoque ou la beaute devient dans les societes occidentales de 
plus en plus accessible par les corrections chirurgicales esthetiques, la 
sexologie s'est jusqu'ici peu interessee aux consequences negatives de 
la beaute. Pourquoi s'y interesser quand elle constitue une valeur posi¬ 
tive partagee par toutes les cultures ? Mon interet vient du hasard de la 
rencontre de deux patientes chez qui la beaute etait au centre de leurs 
conflits, dont celui de desirer et d'etre desiree. 
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Aux fins de ce chapitre, le concept de beaute renvoie au caractere 
d'une personne belle 1 , qui suscite une emotion, une admiration, un 
plaisir, qui se limite id a l'attrait physique lie au desir sexuel 2 . II implique 
egalement la rarete. 

L'objet de cette presentation est de comprendre certains avatars 
lies a la beaute en suggerant que l'etat de beaute, lorsqu'il est trop investi, 
peut rendre victime de l'idealisation celui qui le possede. II en vient a 
se diver en beau/laid, bon/mauvais. J'orienterai la comprehension 
theorique vers la beaute de la femme. 

Apres une recension des ecrits portant sur les avantages, les incon- 
venients et le dimorphisme sexuel lies a la beaute, je m'interrogerai, 
dans une comprehension sexoanalytique, sur le sens de la beaute, en 
particulier chez la femme. Une illustration clinique suivra. 


Des avantages et inconvenients 

DE LA BEAUTE 

Le phenomene de la beaute attire les chercheurs 3 , particulierement en 
psychologie sociale. Leurs recherches font reference a l'attraction phy¬ 
sique. Elies peuvent differer selon qu'elles portent sur la beaute faciale 
ou corporelle 4 . Elies mesurent le plus souvent les perceptions d'une 
population donnee a l'egard des personnes considerees comme belles, 
placees dans des situations particulieres. Ces recherches peuvent 
egalement evaluer le traitement accorde aux beaux individus ainsi que 
leurs caracteristiques (c'est-a-dire traits de personnalite, habiletes et 
comportements). Je me limiterai a quelques observations. 


1. De la meme famille lexicale: bellot (vieilli), qui signifie beau, mignon, en parlant 
d'un enfant, bellatre, qui est un bel homme, fat et niais. Notons que, par antiphrase, 
beau peut signifier mauvais: «etre dans de beaux draps», «etre un beau salaud». 

2. Nous comprenons que l'attrait physique pour une personne n'est pas uniquement 
lie a son apparence physique, mais a la signification que peut avoir l'objet pour le 
sujet. De plus, l'emotion ressentie devant la beaute physique ne se limite evidemment 
pas au desir sexuel. 

3. Eagly et al. (1991) remarquent que la bibliographie de Cash (1981) compte pres de 
500 entrees non redondantes sur l'attraction physique. 

4. Par exemple, la recherche de Gana (1995) mesure les differences sexuelles dans 
les perceptions et preferences relatives aux modeles corporels feminins chez des 
etudiants maghrebins. 
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On trouve, associe au stereotype « Ce qui est beau est bon » ( What 
is beautiful is good) observe par Dion et al. (1972), une kyrielle de 
recherches (voir Then, 1986, p. 2 et s.) qui montrent que les belles 
(.attractive ) personnes sont pergues comme plus sociables, plus intel- 
ligentes, plus susceptibles de reussir leur vie professionnelle, leurs 
rencontres et leur mariage. Elies sont vues comme plus chaleureuses, 
gentilles, sinceres et sensibles. Un enseignant ou un conseiller qui 
possede un beau visage est juge plus competent sur le plan professionnel 
que des pairs moins attirants (Jackson, 1992). Pour leur part, Eagly et ah 
(1991), dans une meta-analyse des recherches sur ce stereotype, concluent 
que les effets de la beaute varient beaucoup d'une recherche a l'autre. 
La difference de perception entre les gens attrayants ou pas est plus 
grande en ce qui touche la competence sociale, elle est intermediaire 
pour les competences intellectuelles, d'adaptation et de force de person- 
nalite et presque nulle pour l'integrite et l'interet porte aux autres. 
D'ailleurs, en opposition au beau-bon, on trouve un autre stereotype 
dans certaines recherches ou le « Ce qui est beau est centre sur soi» 
('What is beautiful is self-centered). Ici, on fait reference aux belles 
personnes qui peuvent etre percues comme vaniteuses et egotistes (Cash 
et Janda, 1984; Dermer et Thiel, 1975). L'etude de Cash (1981) suggere 
que les personnes attrayantes, et particulierement les femmes, bien 
qu'elles ne soient pas rejetees, ne sont pas les preferees comme amies 
de meme sexe. 

Plus pres de la sexologie, sur le plan de l'identite genrale, Hildebrandt 
et Fitzgerald (1979) ont montre que dans une population de niveau 
collegial on jugeait du sexe de l'enfant par l'apparence de son visage. 
Un beau bebe etait ainsi associe a une fille. Zucker et al. (1993) ont 
observe que les jeunes souffrant d'un trouble d'identite de genre etaient 
juges par une population d'etudiants universitaires comme plus 
attrayants ( attractive ) que le groupe temoin clinique. Green (1987) avait 
deja note que les parents de garfons effemines decrivaient leur fils 
comme beau et feminin, confirmant l'observation de Stoller (1978) sur 
le choix des meres de transsexuels males. Fridell etal. (1996) ont trouve, 
comme on pouvait s'y attendre, que les filles souffrant d'un trouble 
d'identite de genre etaient jugees par des etudiants universitaires comme 
moins attrayantes, moins belles ou moins jolies que les filles des groupes 
temoins. La beaute serait d'abord associee au feminin. 
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Deja, des l'enfance, il y a segregation. Les beaux bebes sont moins 
punis et plus calines que les autres (Dion, 1974). D'une part, nous 
pouvons nous demander si cela defavorise l'individualisation particu- 
lierement chez le garcon, contribuant a sa feminisation. D'autre part, 
parce que le bel enfant est davantage reconnu, nous pouvons aussi 
faire l'hypothese que la beaute peut favoriser l'emergence d'une person- 
nalite narcissique. 

Dans l'ensemble, on «traite » mieux une personne jugee attirante. 
Les enseignants accordent une attention particuliere aux beaux eleves. 
On evalue plus favorablement les travaux d'une belle etudiante (Landy 
et Sigall, 1974). Les gens accordent plus facilement de l'aide a une belle 
personne, de meme que les jures accordent davantage de sympathie 
aux beaux accuses qui ref oivent des sentences plus courtes a l'occasion 
de simulations. Les belles patientes souffrant de troubles mentaux 
refoivent davantage de traitements individuels et ont un taux plus faible 
de readmission dans des hopitaux psychiatriques (Farina, 1986). 

Feingold 1989 (cite par Jackson, 1992, p. 134), dans une meta- 
analyse sur la beaute faciale liee aux caracteristiques personnelles, con- 
clut que les belles personnes ont plus d'habiletes sociales, sont plus 
populaires, souffrent moins de solitude et d'anxiete sociale que les per¬ 
sonnes moins jolies; elles ont aussi plus d'experiences sexuelles. Une 
seule caracteristique negative: elles ont une perception de soi trop 
grande (self consciousness ). Parlant de la femme au travail, Freedman 
(1986) souligne qu'elle doutera toujours de l'origine de sa reussite: est- 
ce sa beaute ou sa veritable valeur? 

Nous pouvons conclure que les recherches montrent peu de conse¬ 
quences negatives a la beaute et qu'elles touchent davantage la perception 
de l'objet plutot que le sujet. Voyons maintenant si la beaute influence 
differemment l'homme et la femme. 

Beaute et dimorphisme sexuel 

Nous venons de voir que la beaute est d'abord associee au feminin. On 
associe davantage la beaute corporelle de la femme a la sante et au 
bien-etre, tandis que celle de l'homme est moderement associee a la 
force physique (exemple, la grandeur). C'est cependant sur le plan 
interpersonnel que l'on trouve la plus grande difference genrale quant 
a la beaute (Jackson, 1992, p. 207 et s.). 
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Les etudes transculturelles montrent que l'attrait pour un beau 
visage est plus important pour l'homme que la femme. D'ailleurs, plus 
que les hommes beaux dans le cas des hommes, les belles femmes sont 
les preferees pour les rendez-vous et comme partenaires. La « belle femme » 
recherche d'abord un homme qui a des ressources materielles 5 (Jackson, 
1992). On pourrait croire que cela est du a ce que traditionnellement la 
femme est plus dependante sur le plan economique. Toutefois, certaines 
etudes (Townsend et Levy, 1990, p. 162) montrent, du moins en Occident, 
que plus les revenus d'une femme s'accroissent, plus celle-ci augmente 
ses standards economiques dans le choix d'un partenaire. 

Par ailleurs, l'influence de l'image corporelle liee au concept de 
soi est plus grande chez la femme que chez l'homme (Freedman, 1986, 
p. 28). Les femmes sont plus preoccupees et plus souvent insatisfaites 
de leurs attraits physiques que les hommes. Berscheild et Walster (1974) 
ont compare le bonheur chez une population de femmes d'age moyen 
a leurs attraits physiques lorsqu'elles etaient au college. Les femmes 
jugees les plus belles lorsqu'elles etaient jeunes etaient moins satisfaites 
de leur vie et moins bien adaptees, a un age moyen, que celles qui 
furent jugees comme sans attraits physiques au college. On ne trouve 
pas cette observation chez les hommes. La beaute est ephemere. Une 
femme habituee a une admiration instantanee peut etre completement 
defaite lorsqu'elle constate qu'on ne la remarque plus (Freedman, 1986). 
La beaute ou son absence aurait done plus de repercussions chez la 
femme que chez l'homme. 

Les consequences de son oppose, la laideur, sont aussi dissyme- 
triques. Un homme laid peut etre attirant par sa position sociale. De 
plus, lorsqu'un homme non attirant est avec une belle femme, il est 
juge comme etant une personne plus intelligente et qui a mieux reussi. 
Toutefois, une femme peu attrayante avec un bel homme n'en retire 
pas le meme benefice (Sigall et Landy, 1973). Ecoutons ce qu'en dit 
Nahoum-Grappe (1995a, p. 7): 

[...] la laideur masculine est moins grave socialement, moins definitive 
dans la definition de la virilite. D'autre part, la dimension esthetique est 
plus importante dans l'identification feminine: la belle femme est une 
vraie femme (tandis qu'un bel homme perd de sa virilite lorsqu'il passe 
trop de temps a se coiffer). 


5. C'est particulierement vrai dans le choix d'un partenaire sexuel et marital. Chez la 
femme, plus il est question de mariage, plus le statut economique du partenaire 
prend de l'importance. On ne trouve pas cela chez l'homme. 


© 2001 — Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 




70 


EROS AU FEMIN IN - EROS A U MASCULIN 


La laideur rend la femme moins feminine et se confond avec la 
mechancete (Nahoum-Grappe, 1995b). La sorciere est un prototype de 
la femme laide 6 . Par ailleurs, mon experience clinique m'a permis 
d'observer plusieurs hommes qui evitent de chercher une femme belle 
afin de ne pas subir de rivalite de la part des autres hommes et de limiter 
le desir de la femme en croyant qu'elle ne peut trouver mieux, ce qui 
les rassure contre l'anxiete de masculinitude et d'abandon. Cette 
observation nous amene a nous poser une question fondamentale: la 
beaute a-t-elle un sens ? 

Les significations de la beaute 

Dans une perspective sociobiologique Qackson, 1992), la beaute serait 
favorable a la survie de l'espece en soulignant la jeunesse, la sante et la 
fertilite de la personne. Dans le meme sens, Freud (1905) ecrit: «c'est 
l'impression visuelle qui eveille plus souvent la libido et c'est de ce 
moyen que se sert la selection naturelle - [s'il est permis de faire usage 
de notions teleologiques] (ajoute en 1915) - pour developper dans l'objet 
sexuel des qualites de beaute » (p. 42). II ajoute a la note 22: 

II me parait indiscutable que l'idee du «beau» a ses racines dans l'exci- 
tation sexuelle, et qu'originairement, il ne designe pas autre chose que ce 
qui excite sexuellement. Le fait que les organes genitaux eux-memes dont 
la vue determine la plus forte excitation sexuelle ne peuvent jamais etre 
consideres comme beaux est en relation avec cela [ajoute en 1915, p. 173 7 ]. 

Certes, la beaute contribuerait d'abord a la survie de l'espece; mais 
une infime partie de la population peut etre consideree comme belle. 
Paradoxalement, les consequences physiques des grossesses reduisent 
l'attirance du corps de la femme. Aussi, comme nous l'avons vu, la 
femme cherche davantage, dans cette perspective, un homme avec des 
ressources materielles, plutot qu'un homme beau. Enfin et surtout, le 
desir, tout comme l'excitation sexuelle, implique des significations autres 
qui vont au-dela de la procreation. A titre d'exemple, nous comprenons 


6. Dans les contes de fees, la beaute de l'heroine est souvent opposee a la laideur de la 
mechante. 

7. Freud a peut-etre confondu le desir et l'excitation. Je dirais que le beau est d'abord 
lie au desir. Dans un deuxieme temps, lors de la relation sexuelle, le desir fait place a 
l'excitation sexuelle du sujet qui amplifie la beaute de l'objet et de ses organes geni¬ 
taux. Freud se permet un jugement esthetique en disant qu'en dehors de l'excitation 
sexuelle les organes genitaux ne peuvent jamais etre consideres comme beaux. 
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que ces etats chez l'homosexuel ne sont pas lies a la procreation 8 . II 
nous faut done aller plus loin dans notre exploration en nous servant 
de notre lunette sexoanalytique. 

Jusqu'ici, je me suis centre sur la beaute physique comme si elle 
etait necessairement synonyme d'attrait erotique. Or, la beaute de la 
madone ne l'est pas. II me semble done utile de discerner differents 
types de beaute. Je vous en propose deux, soit la beaute interne et la 
beaute erotique. 


LA BEAUTE INTERNE 

La beaute interne fait reference a un sentiment de profondeur de la 
personne, au bien-etre, a la plenitude, a une assurance tranquille. Elle 
tient compte de l'autre, on peut y trouver un amour oblatif. Elle se 
distingue entre autres de la beaute physique et erotique, parce qu'elle 
n'a pas d'age (sinon qu'elle risque d'augmenter avec l'age), et est done 
moins circonscrite dans le temps. Elle a moins besoin de l'autre pour 
se definir. II faut cependant connaitre la personne pour pouvoir lui 
attribuer ce qualificatif. La beaute interne se prete bien a l'intimite 
affective; elle touche d'abord l'identite personnelle et repond davantage 
aux besoins fusionnels. A l'oppose, la laideur interne serait le sentiment 
qu'a la personne d'avoir peu de valeur, voire d'etre mauvaise ou mechante 
et de ne pas etre aimable. 


LA BEAUTE EROTIQUE 

Au-dela de la beaute physique et de l'habillement, il emane de la sen- 
sualite et de l'erotisme chez certaines femmes. La beaute erotique cree 
facilement le desir. Le corps est bien integre et investi et est mis en 
valeur. Cette femme cherche le regard de l'homme. La beaute erotique 
de la femme favorise l'agressivite phallique de l'homme. Elle est 
influencee par l'identite genrale. La laideur erotique est le fait de la 
femme qui n'investit pas son corps et ne cherche pas a le mettre en 
valeur. La sensualite comme la sexualite sont vues comme degradantes 
et sales. En tenant compte de la beaute physique, je vous propose 
maintenant le schema suivant: 


8. Et pourtant la beaute est souvent erigee en culte dans cette population. 
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Tableau 1 

RAPPORT ENTRE LES DIFFERENTS TYPES DE BEAUTE 


A B ph + B in + B er = La deesse, les trois Graces 

B ph + B in - B er = La madone 

B ph - B in + B er = L'anti-madone 

B ph - B in - B er = L'indifferente 

v B ph - B in - B er = La sorciere 


B ph = beaute physique, B in = beaute interne, B er = beaute erotique 
Le caractere gras designe Ie type de beaute qui domine. 

La beaute physique ne vient qu'accentuer les deux autres types 
de beaute. La deesse comme la sorciere sont des absolus opposes, alors 
que parmi les trois autres un seul type de beaute predomine. Concentrons- 
nous sur ces derniers. 

LA BEAUTE DE LA MADONE 

La beaute de la madone est paradoxale. Celle-ci doit a la fois etre jolie 
et ne pas susciter le desir sexuel. Sa beaute renvoie a la mere idealisee. 
La representation de son corps est plus en rondeur, evoquant l'abondance, 
la sollicitude, la generosite et la securite. C'est la beaute interne qui 
predomine. Si elle cree le desir, elle doit se refuser et cacher son corps. 
Le visage prend davantage d'importance. Cette beaute se demarque 
par son caractere fusionnel et quasi asexue. La beaute physique et 
surtout erotique de la madone me semble plus souvent mal integree. 
Elle dira qu'on ne doit pas l'aimer pour son corps. Plus on trouve de la 
beaute erotique chez elle et plus elle risque de perdre de la valeur comme 
madone, d'ou l'anxiete de demadonisation. Elle devient alors mena- 
fante, exacerbant l'anxiete d'abandon chez l'autre 9 . 

LA BEAUTE DE L'ANTI-MADONE 

II existe plusieurs types de femmes qui correspondent a l'anti-madone. 
Prenons la pinup, une femme sexuellement idealisee. C'est l'anti-madone 
a l'etat pur. Son pouvoir, du seul fait de son accessibility mediatique, 


9. Si l'on projette toutes sortes de qualites sur les belles personnes, on trouve comme 
exception le fait que Ton ne s'attend pas a ce qu'elles soient de meilleurs parents 
(Dion et al., op. cit.). 
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est immense. Cette femme de papier, immobile, peu menacante, offerte, 
fait naitre une multitude de fantasmes 10 . Pres d'elle se trouve la belle 
danseuse qui seduit par son corps, mais qui se refuse, pouvant ainsi 
exprimer dans certains cas son hostilite face a l'homme (Levesque, 
1987). La belle anti-madone par ses qualites antifusionnelles, et surtout 
si on l'associe a la laideur interne, symbolise davantage la mauvaise 
mere. Elle faciliterait les fantasmes hostiles. Nous pouvons aussi trouver 
chez elle une plus grande fragilite quant a l'intimite affective et a sa 
capacite d'aimer et d'etre aimee. La « star sexy » partage la beaute phy¬ 
sique et erotique. Elle possede trois types de pouvoirs: la beaute, la 
celebrite et, ce qui en decoule, la richesse. Elle represente la quintessence 
de la feminite (Nahoum-Grappe, 1995a). Mais la star, contrairement a 
la deesse, est humaine, ephemere et mortelle. Bien qu'adulees, les stars, 

[...] si belles, sont l'objet d'une menace vague planant sur leur nuque 
gracile. De la ces recits de vies emblematiques: abus de toxiques et tenta¬ 
tive de suicide s'ajoutant aux amours malheureuses pour defigurer la 
bibliographie de la trop belle femme. Comme si la grace de l'extreme 
beaute devait s'abimer dans le malheur, d'une maniere ou d'une autre 
(Nahoum-Grappe, 1995, p. 9). 

La belle anti-madone peut paradoxalement susciter un elan 
fusionnel chez l'homme de type berger. Celui-ci peut fantasmer qu'il la 
sauvera et qu'elle tombera en amour avec lui, tout en conservant sa 
sexualite antifusionnelle mais exclusive. 


LA BELLE INDIFFERENTE 

Freud (1931-1936), parlant du narcissisme corporel de la femme, dit: 

A la vanite corporelle de la femme participe encore l’action de l’envie du 
penis, etant donne qu'il lui faut tenir en d'autant plus haute estime 
ses attraits, en dedommagement tardif pour son inferiorite sexuelle 
originelle (p. 216). 

La fille, pour faire le deuil de son penis, investira son corps 
faute de mieux. Je suppose, tout comme Crepault (1997, 1986), que la 
majorite des filles ne vivent pas ce sentiment de manque et d'infe- 
riorite. Toutefois, la citation de Freud s'adresse bien a un certain type 
de femme, l'hysterique. 


10. Je crois la photo beaucoup plus puissante dans l'elaboration de fantasmes que le 
film porno, qui laisse peu de place a l'imaginaire de la personne en lui imposant un 
scenario. 
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La belle femme, du seul fait de sa beaute physique, cree a la fois 
une attirance et une distance. Certaines en creent deliberement une 
ou l'amplifient. Je pense ici a la belle femme qui feint l'indifference, 
quelque peu hautaine, a la limite du meprisant. On trouve sa represen¬ 
tation chez la mannequin. Sa beaute suscite beaucoup de desir, mais 
elle fait comme si l'autre n'existe pas. Elle marche a quelques excep¬ 
tions pres sans sourire, offerte mais inaccessible, done frustrante, ce qui 
donne a certains hommes l'impression d'etre rejetes. La beaute devient 
alors une arme. Cette femme inspirerait davantage des fantasmes 
hostiles, voire une agressivite de destruction chez l'homme. Pour 
d'autres, cela souleve un defi: Je dois la posseder et mettre tout ce qui est a 
ma disposition pour la conquerir. Moins nombreux seront ceux qui 
repondront par l'indifference, peut-etre la seule fagon de desarfonner 
ce type de femme. On trouve done une lutte de pouvoir. La manne¬ 
quin est aussi interessante dans son rapport avec le couturier, souvent 
un homosexuel. Je ne suis pas le premier a y voir un Pygmalion qui 
sculpte Galatee et qui se projette dans cette image de femme desiree 
par les hommes. Par ailleurs, il y a aussi beaucoup de rivalite entre ces 
belles femmes (voir le film Pret a porter). Je crois que l'assistance repre¬ 
sente le regard du pere. Un defile de mode serait a cet egard l'expression 
d'un conflit oedipien. 

Qu'elle soit madone, anti-madone ou indifferente, la femme belle 
physiquement detient une force d'attraction. II me parait done clair 
que la beaute constitue un pouvoir. D'abord, du seul fait de son unicite, 
de sa rarete, 3 % de la population americaine etant consideree comme 
tres belle (Campbell, Converse et Rogers, 1976, cite par Then). La beaute 
se place aux cotes d'autres pouvoirs, comme celui de la richesse, de la 
celebrite et du prestige. Elle fait partie des injustices de la vie. Elle est 
circonscrite dans le temps et peut se perdre d'un coup, a la suite d'un 
accident par exemple. La personne belle, riche ou celebre ne peut savoir 
si on l'apprecie pour elle-meme ou pour ce qu'elle possede. 

Nous avons vu que la beaute attire autant que la laideur repousse. 
Elle permet a celle qui la possede de contrer l'anxiete d'abandon par 
l'interet que les autres lui portent, et cela, des le berceau. II me semble 
significatif que les gens qui voient un bebe le qualifient de beau, comme 
si cela creait un attachement; parce qu'il est beau, on s'interessera a 
lui. La personne belle ne sera jamais seule. La beaute est par essence 
narcissique en donnant de la valeur a la personne admiree. Ainsi, la 
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belle femme regoit attention et interet. La belle femme suscite le desir. 
Sur le plan etymologique, « desirer » vient du latin desiderare, qui signifie 
« regretter l'absence de ». 

On idolatre la belle femme, car c'est bien de culte qu'il s'agit 11 . La 
belle femme devient fetiche. Elle cree l'illusion ou plutot on projette 
sur elle un sentiment de plenitude comme celui perdu lors de l'unite- 
dualite. II y a quelque chose de semblable dans le regard du nourrisson 
pour sa mere et dans celui que l'homme porte sur une belle femme. 
Comment expliquer la perte de controle de certains hommes pour une 
belle femme, prets a tout perdre pour cet obscur objet de desir et cet 
etre fusionnel substitutif ? 


Parce que la beaute est un pouvoir, la femme qui en est pourvue 
peut etre redoutee. Elle peut davantage, lorsque la beaute est associee a 
la sexualite, seduire, tromper et abandonner. Id, plus elle est belle et plus 
elle est dangereuse. Certains hommes eprouveront de la rage a l'egard de 
cette femme; d'autres, qui ont une masculinite et une estime de soi plus 
fortes, auront plus de fantasmes de domination. Posseder la belle femme 
permet d'accroitre le sentiment de masculinite. L'homme rehausse sa 
propre valeur et sort victorieux dans sa rivalite avec les autres hommes. 

La beaute peut faire deraper en donnant l'illusion a la personne de 
s'autosuffire. Or, la beaute depend de l'autre pour se definir, et c'est son 
talon d'Achille, comme nous le verrons dans l'illustration clinique qui suit. 




SOPHIE 


i*C 


Le dicton «II faut souffrir pour etre belle » s'inverse avec Sophie et devient 
«La beaute fait souffrir». Cette femme, debut vingtaine, enseignante, 
n’en peut plus de vivre uniquement en fonction du doute quant a sa 
beaute et de son incapacity a vivre une relation stable avec un homme. 
Sophie est belle, d'une beaute naturelle. Mais pour Sophie cela ne suffit 
pas, elle doit etre la plus belle. On pourrait comprendre la souffrance de 
Sophie comme un caprice de jeune femme, mais son histoire explique 
une detresse profonde. 

Sophie croit qu'elle fut peu desiree, car ses parents etaient pres de la 
rupture lorsqu'elle est nee. Son pere, alcoolique, battait sa mere durant sa 
grossesse et voyait d'autres femmes. Sophie est la derniere de quatre enfants. 
Trois garcons la precedent. Apres sa separation, sa mere s'est remariee. 


11. II existe plusieurs dieux et deesses grecs et latins de la beaute: Aphrodite, Venus, 
Apollon, Adonis, dans une certaine mesure Hera, les trois Graces, etc. 
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Elle decrit sa mere comme une femme sexy, toujours malade, qui ne se 
prend pas en main et qui est tres preoccupee par son apparence. D'ailleurs, 
elle croit que son obsession de la beaute vient d'elle. La relation a la mere 
est ambigue. Si cette derniere etait fiere d'avoir une fille, qu'elle surnom- 
mait sa poupee, elle trouvait que c'etait plus facile avec ses garqons. La 
mere reprochait a Sophie d'etre paresseuse et egoiste. Elle etait beaucoup 
plus exigeante et severe avec elle. A la moindre objection, Sophie etait 
giflee. Ainsi a-t-elle appris a obeir sans rien dire. Parce qu'elle reussissait 
bien a l'ecole, sa mere ne voyait pas l'utilite de voir ses enseignants ou 
d'assister a la remise d'un prix d'excellence. De toute faqon ne lui avait- 
elle pas dit qu'elle ne devait pas la decevoir, elle, l'espoir de la famille, ses 
freres ayant vite abandonne l'ecole. Elle devint aupres de la famille, a 
l'ecole et dans le voisinage la belle petite Sophie si gentille et elle se voyait 
a cette epoque comme la princesse. 

Belle et gentille, done, avec les gar^ons qui l'attendaient pour 
l'accompagner a l'ecole. Belle pour ses freres aussi, qui l'initiaient sexuel- 
lement, qui la caressaient avec des copains ou qui, a quelques occasions, 
lui ont fait toucher les seins des copines des adolescents. Elle aimait ces 
jeux coupables qui se sont deroules alors qu'elle avait entre 7 et 12 ans. 
Nous sommes a la frontiere du jeu et de l'abus. - T'es belle Sophie! C'est 
ce que lui disait son pere biologique, en lui caressant et embrassant les 
organes genitaux, alors qu'elle avait 5 ans. Elle se figeait, ne parlait pas. 
Elle dit: J'aimais la sensation, j'avais honte, je me sentais coupable de ne rien 
dire. Puis, il me serrait dans ses bras. Elle etait alors en visite de garde parta- 
gee les week-ends. Sa mere, qui trouvait sa fille changee chaque fois qu'elle 
revenait de chez son pere, coupa court aux visites. C'est aussi a cet age 
qu'elle a surpris sa mere en train d'avoir une relation sexuelle, qui criait et 
avait lesjambes en Pair. Elle se sentit alors seule et pleura. Sophie ne revit 
son pere qu'une fois, a 17 ans. II lui dit qu'elle etait devenue une belle 
grande femme et il s'excusa. Tous l'aimaient, elle, la plus belle, jusqu'a 
18 ans ou, au college, elle a realise qu'elle n'etait plus la seule. 

Elle a connu son premier coit a 14 ans pour ne pas etre abandonnee par 
son copain. Elle ne connaitra qu'un seul veritable amour, a 19 ans. Elle le 
decrit comme un bel homme, manipulateur. Elle dit: Il a ete le seul a qui 
j'ai fait confiance et il m'a abandonnee. Je n’etais pas assez bien pour lui. 
C'est avec lui qu'a commence sa preoccupation pour la beaute de son 
corps. Depuis, plusieurs hommes sont passes dans sa vie. 

Sophie et son rapport a I'homme 

Sophie est victime de sa beaute, son pere et ses freres ayant abuse d'elle. 
Ils ont aussi su lui donner du plaisir et la valoriser. Il y a eu erotisation 
precoce. Sophie a compris qu'elle devait etre belle et sexuelle pour qu'on 
s'interesse a elle. Elle a ete objet de desir mais non objet d'amour. Elle a 
vecu comme un traumatisme la separation d'avec le seul garqon qu'elle 
ait vraiment aime, a 19 ans. Sa mere aussi a ete victime du pere biologique 
de Sophie. Tout cela a influence son rapport a I'homme. En fait, elle 
etablit une distinction entre les hommes. Le bon, pour qui elle eprouve 
du mepris, et le mauvais, qui est attirant mais qui abuse des qu'on l'aime. 
Il faut s'en mefier. Il renvoie au pere biologique et aux freres, mais aussi a 
son premier amour. L'homme la denigrait, elle se sentait une nullite. Elle 
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s'est par la suite identifiee a lui (identification a l'agresseur), en transfor¬ 
mant le traumatisme en triomphe. C'est maintenant elle qui abandonne. 
Quand un Homme m'aime, je le sens inferieur, je ne Vdime pas et il me leche les 
pieds... Sa beaute lui confere un pouvoir sur l'homme. Elle ajoute: La 
beaute est la seule victoire qu'a la femme sur l'homme. Tu as le contrdle et les 
homines a tes pieds et tu as le choix. La beaute sait etre hostile; d'abusee 
elle devient «abuseure». 

Dans les nombreuses relations qu'elle a connues, on retrouve un 
pattern. II peut s'agir d'une aventure d’un soir, oil elle eprouve alors plus 
de plaisir sur le plan sexuel; parce que c'est un inconnu je peux m'aban- 
donner, je ne le reverrai pas. Sinon elle rencontre un homme qui lui plait et 
qui valorise sa beaute. Elle a une relation sexuelle avec lui. Puis: I'important 
c'est qu'on me dise que je suis belle, je demande a l'homme de me comparer a 
Yautre, sa partenaire ou son ex. Le coeur me bat. Je veux qu'il apaise mon doute 
que je suis la plus belle. Toutefois, plus l’homme garde ses distances, plus 
il a des chances que la relation s'allonge. Sophie est alors angoissee de le 
perdre. Des le moment ou celui-ci lui dit qu'il l'aime, qu'il cherche une 
intimite autre que seulement sexuelle, l'homme devient moins inte- 
ressant. Elle lui trouve a ce moment des defauts souvent physiques 12 et 
sent monter de l'hostilite, de la rage a l'egard de cet homme. Elle peut le 
remercier en l'humiliant avec son amour, le traiter de faible, l'accuser 
d’avoir peu d'ambition, projeter sur lui toutes ses peurs. Elle peut aussi le 
tromper pour le faire reagir. Ensuite, elle se hait de l'avoir fait souffrir. 
Sophie ne fait pas confiance a l'homme qui l'aime. On trouve une dyna- 
mique d'abandonnique chez Sophie. Elle explique: Jeprends toute I'energie 
de l'homme et apres je n'en veux plus. Je le laisse an moment oil je me sens le 
mieux. A long terme, il verrait que je suis ordinaire, que je n'ai pas grand-chose 
a donner saufma beaute. En meme temps, je le laisse quand je sals qu'il ne me 
trompera pas. Elle se demande si elle est capable d'aimer. De toute fafon, 
entre se faire dire t'es belle et je t'aime, elle prefere le premier. De plus, si 
l'homme lui dit qu'elle est belle et qu'il l'aime, cela l'indispose car elle le 
traduit par: Il me trouve belle parce qu'il m'aime. Elle ajoute: L'homme peut 
me dire qu'il m'aime et me laisser du jour au lendemain. C'est fatigant de 
sortir avec un homme, car il peut toujours trouver une femme plus belle que 
moi. On comprendra que dans l'exercice du fantasme de la reine il n'y a 
pas de rivale, elle est la seule femme. 

Dans sa production onirique, l'homme constitue le plus souvent 
une menace. 11 vient pour porter atteinte a la vie de Sophie ou encore 
pour la violer 13 . Dans un cas, ses amies lui disent qu'il faut tuer un homme 
qui est le maltre des vampires. Pour cela, il faut lui injecter un liquide 
dans le cou. Il y a ici tentative de renversement ou l'on tente d'eliminer 
le vampire la ou lui-meme mord, comme Sophie utilise la sexualite. Sophie 
doit lui donner des coups de ciseaux. Elies doivent etre deux, car le 
vampire est tres fort. Mais la scene change. Elle est maintenant seule. Il 


12. La beaute de l'homme avait beaucoup moins d'importance pour Sophie, sauf lorsqu'elle 
n'etait plus attiree par lui. Elle etait plus impressionnee par son statut social. 

13. Ce reve se transformera au cours de la cure. L'homme deviendra une femme qui la 
menace. Cette femme a son age, la meme longueur de cheveux et la meme silhouette. 
Sophie se defend avec un couteau (le penis). 
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n'y a que des vampires. Elle croit qu'un vampire l'a mordue. Elle dit: 
Je veux avoir ete mordue, carj'espere etre comme eux pour ne pas mourir, mais 
je ne me sens pas «line » vampire. Un homme vampire la prend par un bras 
et lui dit que le maitre des vampires veut une femme, et c'est elle. Elle le 
craint, car elle l'a attaque aux ciseaux. Elle l'embrasse, mais n'aime pas la 
sensation bien qu'on lui ait dit qu'il etait un expert. II la regarde et doute 
qu'elle soit une vampire. Sophie voit dans ce reve l'immortalite et le fait 
de devenir elle aussi tres puissante. Je remarque qu'elle est l'elue. Nous 
trouvons un lien avec l'homme. Elle aussi suce l'energie des homines et 
les abandonne apres. Etant donne son anxiete face a la mort, elle prefere 
devenir comme eux. II y a egalement un lien avec le pere qui represen- 
terait le maitre, mais aussi les freres et la mere, ceux qui l'ont mordue. 
Etre comme eux, c'est etre accepte d'eux et faire partie de la famille et 
ne plus vivre une anxiete de persecution. Toutefois, Sophie n'est pas 
une vampire, elle fait comme si pour se proteger, elle ne renonce pas 
completement a son individuality 

Un frere peut etre present dans quelques reves. Si, au debut de la 
cure, elle ressent du desir pour lui, elle en vient dans son reve a se refuser 
et a lui dire en l'empoignant a la gorge: Tu t'essaies et je te tue. 

L'homme est peu present dans sa fantasmatique erotique. Cepen- 
dant chez elle, lorsqu'elle est seule, elle se sent observee par des yeux 
d'hommes, des yeux qui jugent. Elle fait alors continuellement attention 
a son maintien ou a son apparence. En somme, bien qu'elle vive de 
l'hostilite face aux homines, elle est totalement dependante de leur regard. 

La genralite chez Sophie 

Paradoxalement, Sophie distingue beaute et feminite. La beaute renvoie 
au pouvoir, la feminite a la fragilite. Trouve-t-on des traits hysteriques 
chez Sophie ? Comme le fait remarquer Crepault (1997), la femme hyste- 
rique a besoin d'etre vue et desiree corporellement. Elle a de la difficulty 
a supporter la solitude. On remarque chez elle des reves antifusionnels et 
homosexuels et d'envie phallique. Nous reviendrons sur ces reves. 

Sa tenue vestimentaire a une allure sportive. Jamais Sophie ne s'est 
presentee a sa therapie en jupe ou en robe. Toutefois, elle se metamor¬ 
phose en femme sexy (comme sa mere) lors de ses sorties, mais pour elle 
c'est un leurre. Elle dit: La feminite, c'est ce que je ne suis pas. Elle fait 
allusion a son corps qui n'a pas assez de seins, trop de poils, pas assez 
de longueur de jambes, etc. Sur un autre plan, il s'agit davantage de 
l'expression de l'anxiete de feminitude ou Sophie se voit comme victime 
des hommes. De son pere et de ses freres, elle voit dans l'homme Yabuseur. 
Si la beaute attire l'homme, il faut quand meme s'en mefier, car c'est un 
animal. Elle craint d'avoir une fille parce qu'elle risque i'abus. De toute 
faqon, elle ne se voit pas en mere, se considerant comme trop preoccupee 
par sa personne. 

Elle separe amour et sexualite, ce qui la rapproche d'un mode plus 
masculin. Il y a aussi une envie phallique chez cette jeune femme. Elle 
produit des reves ou elle se retrouve en garqon ou en hermaphrodite. 
Elle se masturbe alors des deux facons ou encore elle se dedouble et a un 
colt avec elle-meme. Ce type de reve est plus frequent lorsqu'elle vit une 
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rage narcissique provoquee, dans la realite, par la rivalite avec une femme 
qu'elle juge plus jolie qu'elle. Le contenu est narcissique et lui permet de 
s'autosuffire et de contrer l'anxiete d'abandon tout en comblant son envie 
phallique. Plus d'une fois, elle a dit qu'il manquait quelque chose a son 
corps et que la solution etait de le refaire 14 . Elle dit: J'en veux a ma mere de 
m'avoir fait fille. Pour Sophie, tout aurait ete si simple comme homme. Sa 
mere n'aurait pas eu les memes exigences a son egard. Elle aurait eu le 
sentiment d'etre aimee comme ses freres. II n'y aurait pas eu d'abus. Elle 
aurait exerce un metier de decision et n'aurait pas eu a etre preoccupee 
par sa beaute. 

La beaute de Sophie aurait du la rendre plus ouverte a la femini- 
sation. Cependant, sa survalorisation et l'abus ont eu un effet contraire 
en faisant surgir une forte anxiete de feminitude. 

La sexualite de Sophie 

Etre laide, c'est: « Personne ne te parle, tu n'as pas d'ami. Les hommes ne 
se retournent pas, tu as moins le choix. On est mechant avec la laide. 
Comment peut-elle se voir dans le miroir (comme le vampire qui ne voit 
pas son visage) ? Elle passe incognito. On ne la remarque pas, sinon pour 
la critiquer, pour en dire du mal. Moi, je veux une bonne critique 15 .» 

La laideur s'associe aussi a la sexualite. Elle affirme: Je sins laide 
a 7 ans dans les jeux sexuels avec mes freres et lews amis et mes cousins. T'es 
degueulasse, c'est ce que sa mere lui a ecrit, apres avoir lu son journal, 
quand elle etait adolescente. La laideur dans la sexualite, c'est aussi la 
masturbation quoique peu frequente, cachee sous les couvertures, faite 
de facon mecanique, sans fantasme erotique, mais avec l'impression qu'un 
homme la regarde et la juge. Elle decouvre, lors d'une seance, que ces 
yeux sont ceux de son frere lorsqu'elle etait plus jeune. Je me fermais les 
yeux. C'est bon mais c'est pas correct, je ne dois pas voir mon frere. Lors 
des relations sexuelles, Sophie se couvre le visage avec un oreiller afin 
qu'on ne la voie pas orgasmer, c'est-a-dire grimacer. L'orgasme enlaidit, 
mais revele aussi comme elle aime ga. En cela, elle se perfoit comme une 
anti-madone. 

Si la desirabilite sexuelle peut etre une fonction completive de la 
sexualite et ainsi favoriser la consolidation de l'identite et de l'orientation 
genrale (Crepault, 1997, p. 86), le desir, qui s'exprime sur un mode 
antifusionnel, est plus defensif chez Sophie. D'abord par sa promiscuite, 
Sophie vit difficilement une semaine sans relations sexuelles. Nous 
comprenons que la sexualite lui permet d'endiguer une anxiete narcis¬ 
sique, tout en contrant une anxiete d'abandon. C'est aussi un acte hostile 
dirige contre la mere. Sophie commente: Qiiand j'ai du sexe, je me venge 
de ma mere pour ne pas avoir ete Id pour moi, pour m'avoir obligee de 
me taire parce qu'elle me disait « ce que je ne sais pas ne me fait pas mal ». J'ai 
de la rage parce que je n'ai pas ete capable de dire non a mon pere, a mes freres, 
a ma mere. La sexualite, c'est la laideur interne de Sophie. 


14. Elle faisait reference a son corps de femme. Dans un autre reve, elle est poursuivie 
par la police parce qu'elle a vole une moto. 

15. Celle de la mere. 
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Plusieurs reves ont un contenu a connotation oedipienne. Par 
exemple, elle se voit seduire le partenaire de sa cousine qui est sa meilleure 
amie. La rivalite, c'est aussi sa mere qui accuse Sophie a 17 ans de vouloir 
lui voler son mari. II y a dans Phistoire de Sophie, qui reve encore aux 
princesses, celle de Blanche-Neige, mais d'une Blanche-Neige qui a 
succombe aux pieges du recit 16 . Comme gagnante oedipienne, elle a 
tendance a developper un soi grandiose et, du meme coup, une grande vulne¬ 
rability: narcissique; cette princesse (deesse) ne pent Merer un echec... son 
triomphe oedipien risque de la condamner a I'immaturite affective et sexuelle 
(Crepault, 1997, p. 74). II ne s'agit pas ici seulement d'un fantasme, mais 
de la realite. Cette sexualisation precoce a continue avec ses freres. 
Si la reine du conte meurt, la mere est toujours presente chez Sophie, 
avec ce melange de culpabilite, d'amour et de sentiment de ne pas etre 
aimable mais belle. 

Un autre reve. Sophie a une relation sexuelle avec Judith, qui lui 
fait penser a sa mere. Elle veut etre reconnue par la mere en repondant a 
ses desirs. N'est-elle pas preoccupee par son apparence? Ne se plaint-elle 
pas de migraines, de maux de dos? Ne souffre-t-elle pas d'insecurite 
comme elle ? N'a-t-elle pas des demandes demesurees aupres des hommes 
comme sa mere pour elle? Est-ce le prix a payer pour ne pas avoir ete 


16. Bettelheim (1976) a su, d'une fafon brillante, analyser les contes de fees dans son 
ouvrage Psychanalyse des contes de fees. II est interessant de resumer quelques points 
de sa comprehension de ce conte, tout en comparant celui-ci a l'histoire de Sophie. 
Bien qu’il existe une multitude de versions de ce conte, il s'avere que la mere ou son 
substitut, qui represente le clivage de la mauvaise mere, est une reine qui a d'abord 
desire une fille d'une grande beaute. Mais elle en vient a detester la fille precisement 
a cause de sa trop grande beaute et de l'admiration qu'elle suscite chez son pere. 
Souvenez-vous du Miroir, 6 miroir qui est la plus belle? Elle cherche done a s'en debar- 
rasser. Nous sommes en pleine rivalite oedipienne. Si le pere aime Blanche-Neige et 
l'admire pour sa beaute, le pere de Sophie a succombe a sa beaute, il y a victoire sur 
la mere. Dans les deux cas, le pere est faible. Blanche-Neige rencontre les sept nains, 
qui sont impressionnes par sa beaute. Ces etres masculins evoquent, selon Bettelheim, 
des associations phalliques mais pre-oedipiennes. Ce bout de vie qu'elle passe avec 
eux correspond plus ou moins a la periode de latence. Chez Sophie, ce sont ses freres 
qui auraient pu la securiser, mais nous savons qu'il en fut autrement. Les nains la 
mettent en garde contre les ruses de la reine. Nous pourrions, je crois, leur attribuer 
un role de freres, e'est-a-dire des gens a qui l’on devrait faire confiance. Mais les 
freres de Sophie sont sexuels et ont abuse d'elle. Bettelheim comprend les pieges de 
la reine comme des tentations du sexe qui sont liees a son narcissisme. Ainsi 
succombera-t-elle a un corset pour mettre sa poitrine en valeur et a un peigne 
empoisonne pour rehausser l'apparence de sa chevelure; a deux reprises, elle sera 
sauvee par les nains. A la troisieme ruse, celle de la pomme, ils ne pourront rien pour 
elle. La mere et la fille partagent la pomme qui, plus en profondeur, represente le 
desir d'une sexualite mure, selon Bettelheim. Elle s'endort pour ce qui represente 
une periode de gestation, la derniere epreuve qui la prepare a la pleine maturite (p. 356). 
L'auteur remarque: 

[...] en mangeant la pomme, elle commettait un acte premature; elle etait allee 
au-dela d'elle-meme. Le conte donne un avertissement: si on experimente trop 
tot la sexualite, on n'obtient rien de bon. Mais apres une longue periode d'inertie, 
la jeune fille peut guerir totalement de ses experiences sexuelles prematures, done 
destructives (p. 356). 
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desiree, pour l'avoir trompee avec son premier mari a... 5 ans? Comment 
aller chercher l'amour de la mere, un amour coupable, sinon en repondant 
a ses demandes. Mais la mere avait aussi les jambes en I'air lorsque Sophie 
avait besoin d'elle et elle a toujours eu l'impression de ne pas avoir ete 
aimee. Comment expier? Sophie, malgre les risques d'une sexualite tres 
ouverte, ne demandait pas a l'homme de porter de condom. Elle 
etait consciente que c'etait une fagon de se punir pour le plaisir qu'elle 
ressentait, une erotisation du risque sur un mode masochiste. 

Sophie et le narcissisme 

L'interet que porte Sophie a sa beaute cache une faible estime de soi. 
Face a une mere qui est souvent insatisfaite d'elle et non aimante, elle 
reve a la perfection corporelle. Nous avons vu plus haut qu'elle enrage 
aussi face aux hommes qui l'aiment, mais qui tot ou tard realiseront qu'elle 
a peu de valeur. Crepault (1997, p. 24) remarque: « L'hostilite qui resulte 
de la non-satisfaction du besoin d'etre aime et qui prend la forme 
d'une sorte de rage narcissique peut aussi etre dirigee vers l'exterieur. On 
assiste alors a un deployment de conduites allo-destructrices (fantas- 
miques ou reelles) visant a rabaisser les autres et a les ramener a un etat 
de nullite.» Si Sophie enrage, c'est qu'elle voit l'amour de l'homme comme 
un piege - il m'aime, mais il peut m’abandonner pour une plus belle. Mais, 
surtout, cette rage vise une autre cible, la mere. Derriere l'homme aimant, 
il y a la mere non aimante. 

Une autre fa^on d'utiliser sa beaute a des fins defensives est de 
focaliser sur ses imperfections physiques, alors qu'elle craint une deflation 
narcissique. Par exemple, craignant d'echouer lors d'une fin semaine 
d'etudes preparatories a un examen, elle deplace son anxiete d'echec en 
se concentrant sur une partie de son corps, cette fois-ci, les cuisses et sa 
cellulite, pour oublier la realite et elle en arrive a ne plus etudier. Elle en 
vient a dire en therapie que les defauts de son corps sont sa drogue et, 
comme toute drogue, lui permettent de fuir les exigences de la realite. 

Sophie est piegee. Je ne suis presque rien, je n'ai rien a montrer, ni rien 
d'extra. Il me reste la beaute et le sexe. Belle, je suis quelqu'un, pas rien. Tout 
est facile, toutes les portes s'ouvrent. Nous comprenons alors la menace de 
la rivale. Une plus belle arrive, et c'est le risque d'etre depossedee de son 
statut, d'etre aneantie en tant que personne. 


Conclusion 

C'est par sa beaute que Sophie a ete reconnue, et ce, des son jeune age. 
Cette reconnaissance est pres de l'idolatrie. La vraie belle personne est 
rare. On cherche a lui ressembler ou a la posseder; elle est source d'envie 
ou de desir. Le drame de Sophie, c'est que sa beaute ne se definit que 
par les autres. Tres tot, elle s'est nourrie de l'admiration de l'autre et y a 
cru. Il est frappant de voir une forme de clivage chez la patiente comme 
si elle etait victime de son idealisation. 
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Du cote du beau et du bon, on retrouve cette recherche de la perfec¬ 
tion. Sophie, meme seule, agit avec le fantasme qu'un homme la regarde. 
II y a aussi l'obligation d'etre gentille pour plaire, en meme temps que 
la peur de ne pas l'etre assez. Elle a en quelque sorte introjecte le parent 
du meme sexe particulierement exigeant et insatisfait. La beaute comble 
son anxiete d'abandon, de feminitude et ses besoins narcissiques. Du 
cote du laid et du mauvais, c'est d'abord le plaisir qu'elle a eprouve 
dans ses relations incestueuses. La beaute physique, en reponse a sa 
laideur interne, lui permet de remporter une victoire sur l'homme, 
quand elle offre son corps (mais pas sa transfiguration a l'orgasme). 
Elle cree un besoin chez l'homme, qui ne peut plus s'en passer. C'est a 
ce moment precis qu'elle le quitte et exprime son hostilite. La misandrie 
et l'heterophobie sont aussi presentes. On trouve egalement une victoire 
sur la mere qui fut belle. Mais comme chez la mere, c'est aussi la peur 
d'etre detronee, de devoir faire face a la rivalite entre princesses. Sophie 
ne peut aimer parce qu'elle est condamnee a reproduire cette dynamique 
de la seduction sexuelle incoercible pour se rassurer de fa?on ephemere 
sur sa desirabilite, sur l'illusion d'etre aimable. En ce sens, sa beaute 
erotique lui va bien, mais n'est qu'une frime. Elle dit: Je voudrais etre 
aimee par tons, mais je ne veux pas aimer. 

Enfin, bien qu'elle se presente en accord avec son sexe biologique, 
je remarque une dysphorie de genre. D'abord manifeste dans ses reves 
erotiques ou elle se penetre, mais aussi dans sa comprehension de la 
feminite, associee a la fragilite, a la beaute et a la puissance, l'investis- 
sement de son corps est en lien avec son manque de penis. 

Dans la religion hindoue, avdtara represente chacune des incarnations 
humaines de Vichnou. Sur le plan figure, avatar signifie metamorphose, 
transformation. Par contresens, les « avatars » renvoient aux mesaven- 
tures, au malheur (Le Petit Robert, 1977, p. 141). Le terme sied done bien 
aux consequences de la beaute de Sophie. 

II m'apparait necessaire de pousser plus loin la reflexion 
sexoanalytique sur la beaute au masculin et au feminin. J'invite d'autres 
sexoanalystes a poursuivre le travail de recherche. 
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C H A P I T R E 



Uerotisation 

ATYPIQUE FEMININE 
Un continent perdu 
de la sexualite 

Helene Cdte 


The pervert is not making love; he is making hate. 

L. Kaplan 
Female Perversion (p. 40) 


Depuis le debut des temps, la sexualite feminine a suscite de nombreuses 
interrogations. Une retrospective des auteurs contemporains demontre 
que la sexualite de la femme comporte du mystere, eveille des inquie¬ 
tudes et se revele encore un continentgris en raison de sa complexity et 
de sa subtilite. Moins facilement apprehendee que la sexualite mascu¬ 
line, un regard ethnologique met en evidence les mythes qui pullulent 
a son sujet: la sacralisation de la femme-mere ou vierge ou les incertitudes 
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propres a chaque culture en ce qui concerne la feminite, comme le 
soulignent, par exemple, le mythe du «vagina dentata» et la demas- 
culinisation symbolique par la clitoridectomie. 

D'un point de vue clinique, si trouble il y a dans la sexualite 
feminine, celui-ci renvoie davantage a l'absence d'une phase ou d'une 
autre de la reponse sexuelle ou a la difficulte de centrifnger les sensations 
erotiques ou de les departir du «trop » de son aspect fusionnel. Pourtant, 
loin de sa seule representation de terre « silencieuse ou sainte », l'ero- 
tisme feminin recele aussi des avatars ou des vicissitudes, tout comme 
son complement masculin. 

Je propose une exploration des voies clandestines de la sexualite 
feminine ainsi que des hypotheses a partir d'une lecture sexoanalytique 
de ce phenomene peu reconnu. Je ne saurais etablir avec precision les 
lois de l'excitation erotique atypique. D'abord, le nombre de mes cas 
cliniques est insuffisant pour me prononcer en faveur d'une theorisa¬ 
tion. Ensuite, ce phenomene, encore si repudie meme par les auteurs 
interesses, m'oblige d'abord a « defricher » le terrain de l'atypie sexuelle 
feminine, ce que j'ai appele «le continent perdu de la sexualite feminine ». 

Les propositions suivantes decoulent done d'un amalgame des 
theories actuelles en sexoanalyse sur le developpement psychosexuel 
et ses achoppements (Crepault, 1997) avec mes observations cliniques 
sexoanalytiques de cas d'erotisation atypique feminine. 


L'atypie sexuelle feminine 

Selon la vision traditionnelle des auteurs connus pour etudier la ques¬ 
tion des perversions, celles-ci furent le lot quasi exclusif des hommes. 
Freud (1905) generalisait en attribuant la perversion aux hommes et la 
nevrose aux femmes. De son cote, Bak (1974, dans Richards, 1990) 
soumettait l'insuffisance d'evidences pour confirmer la presence du 
fetichisme chez la femme. Leur predecesseur, Krafft-Ebing (1886), fut 
l'un des rares auteurs a reconnaitre et a oser decrire en detail de maniere 
complete, dans son ouvrage Psychopatina sexnalis, le pendant feminin des 
diverses formes de perversions sexuelles. Cependant, il attribuait souvent 
ces inclinations perverses feminines a l'influence et a la soumission a 
un homme ou a une psychopathologie. 
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Plus pres de nous, en 1979, le cas de Karen Greenlee, une jeune 
necrophile agee de 25 ans, a inspire l'horreur sur le territoire americain 
lorsqu'elle confessa avoir profane, depuis Page de 21 ans, 20 a 40 corps 
d'hommes avec lesquels elle a pratique la fellation et eu des relations 
coitales (Quamstrom, 1983). Elle a revele ses passions sexuelles morbides 
comme suit: elle imagine le torse poilu, les traits irreguliers et les jambes 
musclees de la depouille du jeune homme seduisant qui se trouve dans 
la piece du dessous. C'est la premiere fois, mais elle sait qu'il lui procurera 
quelque chose d'exceptionnellement extraordinaire, une gratification 
sexuelle et emotionnelle. Elle se sent trembler de passion comme si 
elle allait exploser. Elle dit: «Je verifie son estomac. II m'excite. Je 
l'embrasse sur la bouche. Je sens alors une montee de mouvements, 
douleur, solitude, peur, mais aussi reconfort. Je pleure un peu et ensuite 
je fais l'amour au corps » (p. 55). 

Au moment de son evaluation clinique, Stoller (1993) a decele les 
caracteristiques particulierement etonnantes de la sexualite atypique 
de cette femme. Elle ne souffre pas de psychose, ni de delire, ni de 
confusion ou d'hallucinations. Jobe et d'apparence soignee, elle 
s'exprime allegrement. A Pexception de ses desirs paraphiliques, aucune 
psychopathologie n'est decelee. 

Ces cas de desirs sexuels atypiques sont-ils rares ? Au-dela de mon 
interet pour un tel sujet, mon parcours professionnel avec les paraphilies 
violentes (notamment avec les agresseurs) et non violentes (troubles 
d'identite de genre, fetichistes) m'a dirigee de maniere inattendue vers 
une constatation de plus en plus importante de ce mode d'erotisation. 
Par exemple, plusieurs agresseurs ont rapporte avoir ete inities sexuel- 
lement dans l'enfance et dans l'adolescence par des femmes adultes 
souffrant de diverses inclinations perverses. Et ces femmes n'ont jamais 
fait l'objet d'une accusation. Des hommes fetichistes - travestis, fetichistes 
de la couche, masochistes et d'autres - m'ont rapporte la presence presque 
equivalente de femmes lors de leurs rencontres de groupe « underground ». 
Par ailleurs, a l'Unite de la sexualite humaine, a l'Hopital general de 
Montreal, au cours des dix dernieres annees devaluations, je n'ai pu 
m'empecher d'observer un nombre croissant de cas. Notre capacite a 
diagnostiquer serait-elle meilleure ou s'agit-il d'une realite sociale et 
clinique nouvelle ? 
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Allant a l'encontre des croyances sociales et meme des observations 
cliniques, la sexualite feminine est, elle aussi, entachee d'un cote tendant 
vers le morbide ou se vautrent l'atypie, l'aberration et la perversion. La 
consideration de ce phenomene comme entite clinique chez la femme 
est plutot recente (Kaplan, 1991; Welldon, 1992; Stoller, 1975). 

En admettant que seulement 10% a 20% des paraphilies seraient 
devoilees (Finkelhor, 1986; Aubut, 1999), dans le DSM-IV (1994), il est 
mentionne que les paraphilies ne sontpratiquement jamais diagnostiquees 
chez la femme, a l'exception du masochisme (une femme pour 
20 hommes). Or, cette affirmation ne concerne pas les paraphilies autres 
que celles du DSM-IV, de type delictuel ou non delictuel. Les moins 
observees regroupent les comportements ou le contact sexuel physique 
ne participe pas a l'agir comme dans le voyeurisme ou l'exhibition- 
nisme (Kaplan et Krueger, 1997). 

Le fait qu'il y ait peu de cas connus ou rapportes ne signifie pas 
pour autant que l'erotisation sexuelle atypique feminine est exception- 
nelle. La denegation sociale a contribue, en partie, a ce chiffre noir. 
Meyers (1995) souligne avec ironie la subtilite qui nous echappe dans 
les paraphilies feminines: lorsqu'un homme regarde une femme se 
deshabiller, on le croit voyeur et lorsqu'une femme ose agir ainsi, on 
accuse l'homme d'exhibitionnisme. En effet, socialement, la femme 
renvoie a la purete d'une personne capable de compenser ses besoins 
d'ordre sexuel par ses hens affectifs, ce qui donne une image qui va a 
l'encontre de la violence ou de comportements sexuels conflictuels. 
Lorsque la femme est impliquee dans de tels contextes, elle porte d'emblee 
le role de la victime ou de la complice forcee (souffrant d'un trouble de 
personnalite ou de psychopathologies severes) par l'homme a ces 
situations degradantes sexuellement. En realite, non seulement ce mode 
d'erotisation sexuelle atypique existe-t-il, mais mes patientes qui en 
souffrent m'ont eclairee sur les facettes de son expression. 

Dans ce continuum, peu importe le degre d'imperatif du passage 
a l'acte, le fantasme deviant ou atypique cristallise de maniere prefe- 
rentielle, presque exclusive, l'excitation sexuelle. L'actualisation des 
desirs deviants des femmes qui m'ont consultee se situe a un niveau 
fantasmatique seul ou plus souvent se rapproche furtivement de la realite, 
par un moyen virtuel tel que l'Internet, ou encore se limite par simulacre 
a un partenaire ou a des partenaires. Pour ces femmes, l'eclatement du 
fantasme dans le reel ne semble pas mieux combler les besoins sous- 
jacents au desordre sexuel. D'ailleurs, les composantes psychiques, soit 
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CONTINUUM DU PASSAGE A L’ACTE 



les motifs de l'agir sexuel atypique, l'intentionnalite ou le discours que 
cache l'imaginaire, s'averent probablement de meilleurs reperes de 
l'erotisation atypique, notamment lorsqu'elle n'aboutit pas de maniere 
explicite et evidente a l'acte pervers. 


Significations 

DE L'EROTISATION ATYPIQUE FEMININE 

Plusieurs theoriciens et cliniciens ont contribue a la comprehension des 
erotisations atypiques feminines, mais le sujet demeure encore tres 
controversy Les hypotheses et les reflexions se multiplient actuellement 
avec la reconnaissance plus grande de ce phenomene clinique. Certains 
auteurs parlent d'une predisposition a la perversion causee par un echec 
a surmonter des anxietes (separation, annihilation, castration, mutilation, 
abandon) inherentes au developpement psychologique dit normal (Kaplan, 
1991). D'autres auteurs suggerent des explications differentes: une haine 
erotisee pour effacer un traumatisme infantile (Stoller, 1975); une patho- 
logie de la sexualite, de l'identite et des roles de genres; une formation 
defensive contre la psychose (Kaplan, 1991); une defense du moi visant a 
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eliminer la realite de l'autre sexe (Freud, 1949); un desir de combler un 
sentiment d'identite en realisant une pseudo-androgynie (Springer, 1996); 
un desir d'une individualisation (Jung, 1934, dans Springer, 1996); un 
echec dans le processus de contre-identification avec l'imago paternelle 
(Richards, 1989); une protection contre la disintegration et contre une 
excitation sexuelle qui submerge (Morgentaler, 1988). 

Bien que le domaine de la sexualisation atypique feminine soit 
moins bien defini, pour la sexoanalyse, il y a anormalite la lorsqu'il 
s'agit pour l'individu du mode preferentiel d'erotisation. La fonction 
sexuelle est figee dans un mode d'erotisation de type defensif, lequel 
prevaut sur les aspects completifs. Par ailleurs, les ruptures specifiques 
dans le trajet de l'ontogenese sexuelle determineront davantage les 
points d'attache de ce mecanisme defensif de la sexualite. Voici, 
brievement, les anxietes preeminentes susceptibles de decrire les forces 
dynamiques en jeu dans l'erotisation atypique feminine. 


DEFENSE CONTRE L'ANEROTISME 

Plusieurs femmes ont le sentiment que leur erotisme depend entierement 
de leur fantasme deviant, de son intense erogeneite et de la satisfaction 
vecue a travers l'orgasme pour combler des besoins importants, bien 
qu'inconscients. Le fantasme atypique occupe une place non seulement 
privilegiee, mais centrale dans l'imaginaire de la deviante. Celle-ci craint 
d'en etre depossedee et d'etre exposee au vide erotique. Une de mes 
patientes dira: «Je n'ai aucune idee de ce que serait ma sexualite sans 
mon fantasme.» D'ailleurs, ces femmes consultent apres de longues 
annees soumises a leur erotisme pervers en depit de la honte et des 
obstacles qu'il suscite. Leur plus grande crainte est de se retrouver sans 
aucun mode d'erotisation. Comme le disait si bien une patiente: « Si je 
n'ai aucune garantie d'autre chose, je prefere garder ma sexualite tordue.» 


DEFENSE CONTRE L'ANXIETE DE MADONISATION 

L'anxiete de madonisation, une anxiete peu commune aux desordres 
sexuels en sexoanalyse, semble ressortir particulierement chez les 
femmes qui souffrent d'atypie sexuelle. La femme non sexuelle suscite 
de l'anxiete chez bon nombre de ces femmes intoxiquees par une exci¬ 
tation atypique. Alterer le mode de fonctionnement sexuel atypique 
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signifie pour elles d'etre transformees en madone, « devenir prudes », 
ce qui donne une impression de perdre une partie fondamentale de 
leur MOI et d'etre assimilees a ce qu'elles repudient: l'identite de leur 
mere. Paradoxalement, a un niveau plus profond, cela peut dans certains 
cas cacher plus une vaine tentative de se desidentifier de l'imago mater- 
nelle et la crainte de perdre ce lien fondamental primaire. La deviance 
donnera l'illusion d'assurer l'antithese de la madone, la distance avec 
l'imago matemelle, et ainsi le fantasme deviant n'energisera son exci¬ 
tation qu'avec des aspects antifusionnels. Parfois, la crainte de se 
madoniser pourra raviver la violence contenue dans le fantasme afin 
de le sauvegarder. 


DEFENSE CONTRE L'ANXIETE DE FEMINITUDE ET DE SOUMISSION 

Cette anxiete est a la base de nombreux desordres sexuels feminins. 
Consciemment, pour les femmes souffrant d'atypie sexuelle, la feminite 
n'est pas une reference. D'ailleurs, ces femmes ne s'attribuent que peu 
de qualites ou de composantes feminines. Cependant, l'orientation de 
genre feminine semble conforme, c'est-a-dire que des conduites ou des 
attitudes masculines n'apparaissent pas d'emblee. Ces femmes ne 
denigrent pas explicitement les femmes en general, mais elles ne s'y 
identifient pas ou ne s'y comparent pas. «Etre femme» signifie etre 
faible, inferieure et sans defense. Leur regard est pose sur l'obtention 
de prerogatives masculines. Derriere ce que Freud et les tenants de l'ecole 
psychanalytique appelleraient Venvie chi penis se cache un desir de se 
dissocier de la feminite perdue comme insecurisante et victimisante. 
En fait, dans ce cas-ci, l'envie phallique manifeste davantage une defense 
contre la feminite et ses consequences. Une fois cette anxiete mise au 
jour, ces femmes peuvent etre exposees a une profonde inadequation 
dans leur identite de genre, comme si cette derniere etait restee a un 
stade embryonnaire. Leur genralite ne peut etre assumee, ni reellement 
investie, sinon superficiellement, car elle protege un noyau masculin. 
La sexualite deviante leur permet de garder une image de femme phal¬ 
lique, ce qui refere a une fonction masculinisante, et les protege d'une 
insecurite que reflete la feminisation. Par exemple, dans le fantasme, 
bon nombre de ces femmes s'identifient sans hesitation a la position 
masculine ou encore s'approprient le fetiche phallique reellement ou 
symboliquement lors de l'acte pervers. 
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DEFENSE CONTRE L'ANXIETE NARCISSIQUE 

L'une des fonctions les plus importantes consiste a preserver un equilibre 
narcissique. La femme deviante se donne souvent l'illusion d'etre omni- 
potente ou d'etre « bonne » apres l'orgasme. En realite, elle a besoin de 
son fantasme deviant pour exprimer une rage narcissique contre les 
imagos parentales. Le fantasme pourrait se traduire par: «Je dois me 
degrader dans la sexualite parce que vous ne m'avez ni aimee, ni protegee.» 
Elle souffre d'une profonde deficience narcissique pour n'avoir jamais 
ete appreciee ou valorisee par ses deux parents. II peut en resulter une 
forte culpabilite suivant l'actualisation de l'acte (fantasme ou agi) sexuel 
atypique. Ce creux parental a eu lieu en raison d'une introjection des 
aspects mauvais des imagos parentales, en particulier l'imago 
maternelle, puisque son identite rejoint la sienne. La beance narcissique 
est comblee temporairement par l'utilisation du contexte deviant ou il 
n'y a que degradation, humiliation et avilissement ou violence. Le sce¬ 
nario pervers fantasme ou agi sera le gardien, «le contenant securitaire », 
qui controle ou regularise une agressivite primitive en reponse a une 
anxiete infantile. Au-dela du masochisme si attitre a ces femmes, on 
retrouve la meme defense dans d'autres types de deviances moins evi- 
dentes telles que l'urolagnie ou le sadisme. Ce creux narcissique lui 
donne la conviction de son inaptitude a vivre l'amour et a investir 
l'erotisme dans un contexte amoureux ou fusionnel. 


DEFENSE CONTRE UN TRAUMATISME 

L'ontogenese court-circuitee par un traumatisme sexuel ou non sexuel 
represente probablement la pierre angulaire d'une sexualite qui prendra 
une forme defensive ou un cours pervers. Le traumatisme ou l'eve- 
nement marquant bloquera en quelque sorte le parcours du develop- 
pement sexuel, ce qui mobilise des affects negatifs tels que le sentiment 
d'impuissance jusqu'a l'impression de la mort. La scene traumatique 
sera rejouee afin de survivre a cette experience douloureuse, de mieux 
maitriser les affects insurmontables qui, une fois transformes en pulsions 
sexuelles, culmineront dans un sentiment triomphal a travers l'orgasme. 
L'insight d'une femme qui actualisait avec ses partenaires sexuels son 
rituel fantasmatique sadomasochiste explique sa comprehension: « Mon 
fantasme sert d'arme contre d'autres agressions... apres 20 ans, je reecris 
encore et encore le script de cet evenement de la maniere dont il aurait 
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du se produire, ce qui se manifeste clairement dans mon fantasme 
negatif. A l'adolescence, il ne se rejouait pas dans ma sexualite, mais 
maintenant il fait partie de mon mental sexuel.» 


DEFENSE CONTRE LA DEPERSONNALISATION 

Le desir erotique vecu selon un mode atypique ou pervers qui prend 
racine tot dans le developpement ontogenique determine, en partie, la 
relation au Moi erotique. Le fantasme deviant a pour but de preserver 
l'integrite et la stabilite psychologique, entre autres par le fait qu'il soit 
fetichise. L'insight d'une patiente souffrant de masochisme pervers 
exprime eloquemment sa crainte d'une destabilisation psychologique, 
menant a la limite a une disintegration ou annihilation si le fantasme 
ou l'acte sexuel atypique est altere: «Mon identite a ete construite a 
partir de ma sexualite [fantasme erotique atypique]... M'enlever fa c'est 
comme disparaitre et de ne plus avoir de point de reference.» Le 
fantasme deviant assure une fonction vitale: un sentiment de cohesion 
et d'integrite psychologique, une barriere contre l'abime psychologique 
et par consequent contre une rupture avec la vie (depression) ou la 
realite (psychose). 


PROTECTION DE L'IDENTITE PERSONNELLE 

A la base de ce complexe fusionnel semble predominer chez ces femmes 
une composante conflictuelle ayant contribue au mode pervers. Des le 
debut du processus d'individuation, l'image de la mere apparait faible 
et insecurisante. La dislocation du lien a la mere, depuis l'enfance, 
n'apparait pas causee par un abandon maternel precoce, mais plutot 
par une activation des pulsions d'individuation, ce qui contribuera a 
former une masculinisation defensive. Une separation precoce doit se 
faire pour proteger son identite personnelle. La femme deviante met a 
l'abri son identite personnelle en se liberant de l'emprise de cette mere 
percue comme etant controlante ou surprotectrice et echappe au danger 
de devenir une femme soumise et faible comme elle. La deviante adopte 
une defense contre l'anxiete de reengloutissement et done protege son 
noyau masculin en se donnant l'illusion de se dissocier de cette feminite 
non voulue, soit en la detruisant ou en la phallicisant. Elle a le sentiment 
de surmonter sa hantise de partager les caracteristiques de sa mere, mais 
n'endigue jamais son anxiete de separation. 
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EXPRESSION DE L'AGRESSIVITE DESTRUCTRICE 

Un desordre sexuel atypique peut cacher le desir de vengeance contre 
l'homme, lequel prend source dans une hostilite adressee a l'origine au 
pere qui n'a pas valorise sa fille, ni ne l'a securisee dans sa feminite. La 
femme aux prises avec une atypie sexuelle semble avoir introjecte un 
pere non suffisamment aimant oil desirant, mais par necessite elle s'iden- 
tifie a lui car il represente la figure forte. Du meme coup, elle interiorise 
son mepris des femmes (particulierement l'anti-madone), dont l'image 
de la mere denarcissisee. II en resulte inconsciemment une rage par 
rapport a ce controle et par consequent un sentiment de ne pas avoir 
acces a sa feminite. L'erotisation atypique lui permettra de manifester 
sa haine envers l'homme, laquelle peut se presenter sous le couvert d'une 
androphobie. Profondement, elle craint son agressivite phallique ou des 
represailles si l'homme devait percevoir qu'elle tente de le deposseder. 

Ce creux de pere l'amene a un clivage de l'homme; les qualites de 
la mauvaise imago paternelle sont dirigees vers l'homme, d'ou une 
misandrie subtile dissimulant le pere idealise (et peut-etre sexualise en 
raison de cette proximite et de la recherche de son amour). Dans le 
lien heterosexuel, elle se piege dans ce paradoxe: une recherche de 
l'amour et de la fusion, et en meme temps, elle detruit cette possibilite 
parce qu'elle veut faire siennes ses composantes masculines pour se 
securiser et se donner du pouvoir. 

La dynamique de l'erotisation atypique feminine 

Les etudes ne sont guere convaincantes lorsqu'on s'interroge sur les 
facteurs developpementaux d'un tel mode d'erotisation. Les theories 
d'une possible predisposition biologique n'ont pu etre prouvees. 
D'ailleurs, le bilan des analyses sanguines et endocriniennes de quelques- 
unes de mes patientes souffrant d'intoxications sexuelles perverses 
(telephones obscenes, coprolalie et promiscuite) ou de fantasmes et 
passages a l'acte sadiques n'ont pas indique de dereglement genetique 
ou de surplus hormonaux. Comme dans le cas de Greenlee evalue par 
Stoller, ces femmes ne presentent pas de facteurs etiologiques de 
comorbidite. Selon mon expertise sexoanalytique dans cette proble- 
matique, quelques facteurs de deviation du cours habituel du processus 
ontogenique psychosexuel peuvent expliquer l'erotisation deviante chez 
la femme: la sexualisation precoce et la sexualisation traumatique, la 
sexualisation du lien parental et le creux narcissique. 
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De maniere propre aux perversions sexuelles, Stoller (1975) a su 
demontrer et confirmer sa these originale du renversement du 
traumatisme, qui devient un triomphe pour la victime de l'enfance. 
Cette vengeance lui permettrait de surmonter les frustrations et les 
blessures du passe en se donnant I'illusion du danger par le biais de son 
imaginaire erotique. 

Cette theorie rejoint plusieurs cas chez la femme, mais d'une fa con 
differente ou au-dela du traumatisme evident comme l'abus sexuel ou 
des situations d'humiliations explicites. II semble que certaines expe¬ 
riences apparemment anodines peuvent subjectivement s'averer 
douloureuses, et etre qualifiees de traumatiques, ou de maniere implicite 
se reveler l'evenement qui marque la rupture dans le processus non 
conflictuel d'erotisation feminine. A cet egard, dans le developpement 
psychosexuel, de la meme maniere les points de fragilite peuvent 
determiner des ancrages on des moments cles pour les deviations du cours 
habituel du processus de la sexualisation. L'illustration clinique suivante 
demontre bien la subtilite lors du reperage du traumatisme reel ou des 
failles du developpement psychosexuel. 




Ut 


UNE FETICHISTE PHALLIQUE 


Une jeune femme professionnelle dans la trentaine consulte pour 
anorgasmie coltale feminine. Depuis plusieurs annees, en plus de ses 
insatisfactions sexuelles, elle ressent une difficulty a s'investir 
affectivement dans ses relations avec les homines. Dans sa sexualite active, 
elle peut atteindre l'orgasme dans un contexte relationnel: elle se 
masturbe jusqu'a l'orgasme en presence de son partenaire, mais pour y 
arriver elle doit (avec mepris, elle se montre autosuffisante) se concentrer 
sur un fantasme ou un sultan impose a une jeune vierge une penetration 
devant ses gardes du corps. II la traite de maniere avilissante en utilisant 
un langage degradant continuel et de plus en plus violent, ce qui l'amene 
a jouir du viol, sinon elle risque de voir d'autres hommes prendre la releve, 
et d'en souffrir jusqu'a ce que mort s'ensuive. Au moment ou le sultan 
ejacule et remplit la femme interieurement, Lyse atteint l'acme dans la 
realite. Lyse se sent bonne et victorieuse apres ce scenario qui, avec les 
annees, s'est intensifie sur les plans de la degradation et du degre de 
violence. Lyse ne peut s'exciter autrement qu'avec ce scenario exact, 
lequel lui fait vivre de la honte et du degout. Elle attribue l'origine de ce 
scenario a une agression qu'elle a subie a l'age de 15 ans. Un homme l’a 
sequestree a son travail: le couteau a la gorge, il l'a menacee de la « fourrer » 
si elle osait crier. Vers l'age de 12 ans, elle a ete aussi humiliee par des 
abus sexuel verbaux d'un ami de son pere, suivis d'une tentative d'agres- 
sion sexuelle. Cependant, elle reconnait que ses compulsions sexuelles 
etaient manifestes avant les agressions. L'exploration minutieuse de son 
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developpement sexuel a devoile que son penis-fetiche s'est transforme 
avec les annees et a represente jusqu'a aujourd'hui un objet central de 
son excitation devenue atypique. Notamment, elle se souvient d'avoir 
utilise la tetine de son biberon pour manipuler ses organes genitaux et a 
l'occasion de l’avoir enfonce pres de son orifice vaginal. Elle ressentait le 
meme bien-etre en se masturbant avec son oreiller, et ce, jusqu'a environ 
18 ans. Un interet precoce s'est developpe pour la sexualite, a 1'age 
de 10-11 ans. Elle s'excitait en regardant des images d'organes genitaux 
dans des encyclopedies et vers 1'age de 12 ans elle est passee a des photos 
de magazines pornographiques decouvertes par hasard. Elle utilisait le 
jet d'eau (symbolisant un phallus) pour s’exciter et un fantasme tres 
puissant de penetration vaginale. A la fin de l'adolescence, elle a construit 
son propre neo-phallus, une extension de son fantasme sadomasochiste 
lors de ses activites masturbatoires, et le garde tel un objet precieux 
«faisant partie integrante de son corps » sous son oreiller. Elle se sent 
dependante sexuellement de son fantasme et de cet objet sadique a la 
base de son erotisation atypique. 


L'eveil precoce a la sexualite peut determiner le point de depart 
d'une sexualite vecue sous un mode pervers. Ce type de sexualisation 
dite precoce peut puiser sa source dans une experience humiliante lors 
de l'enfance. 

A mon avis, il existe certaines nuances a ce facteur etiologique. Le 
traumatisme ici peut aussi renvoyer a toute experience marquante, c'est-a- 
dire qui depasse les capacites cognitives ou psychoaffectives de l'enfant. 
Quelques femmes deviantes se souviennent de leurs premieres expe¬ 
riences erotiques dans la premiere enfance, alors qu'elles ont ete 
envahies par de fortes pulsions erotiques au moment de la decouverte 
de magazines pornographiques. Une compulsion sexuelle s'ensuivait 
pour revivre ce meme etat de crescendo sexuel. 

Parfois l'empreinte erotique atypique se manifeste plus tot que le 
traumatisme sexuel. A ce moment, ce dernier jouerait davantage un 
role de catalyseur du scenario fantasmatique precocement etabli. Ce 
fantasme deviendrait la synthese du passe traumatique et entreposerait 
tous les aspects reels et intrapsychiques terrorisants: «le mal est dans 
ma sexualite comme un ecran de quelque chose [...] mes insecurites se 
deplacent dans ma sexualite », souligne clairement une patiente sadique. 

L'erotisation atypique peut etre bee a la sexualisation du lien 
parental. II ne s'agit pas ici d'un abus sexuel intrafamilial qui, sur le 
tard, affecte le developpement sexuel dans le sens de la promiscuite, 
quoique les experiences sexuelles precoces inappropriees, comme l'abus 
sexuel, puissent contribuer a la formation d'un erotisme atypique, tel 
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le sadomasochisme, si l'hostilite devient le moteur de l'excitation. Cette 
faible selectivity sexuelle (promiscuity) peut entrainer inconsciemment 
un contre-investissement narcissique (etre un objet sexuel) et l'illusion 
d'une normalite. Si la deviance resulte d'un lien incestueux fantasme 
latent, elle se revele un ecran sur ce desir interdit. L'acte pervers ou le 
fantasme atypique s'accompagne dans certains cas de vifs sentiments 
de culpabilite. L'erotisation atypique est alors vecue comme un moyen 
d'expulser un cote destructeur et malsain. L'illustration clinique suivante 
relate cette particularity de l'etiologie. 




Ut 


UN CAS DE TRIOLISME INCESTUEUX 


Claudie, une jeune femme dans le debut de la vingtaine, est venue 
consulter pour des troubles primaires de vaginisme et de dyspareunie. 
Depuis quelques annees, elle vit en couple et realise sa plus grande satis¬ 
faction sexuelle apres l'adoption de leur style de sexualite libre. 
Cependant, lors d'echanges sexuels a trois, elle se sent etouffee par une 
profonde insecurity et une jalousie envers l'autre femme. Claudie 
reconnart rapidement que ses dysfonctions sexuelles sont consecutives a 
un trouble plus profond. Depuis l'adolescence, son fantasme central et 
primaire consiste a imaginer une situation entre un homme plus age, 
une figure paternelle abusant sexuellement d'une jeune fille, qui pourrait 
etre sa propre fille. Claudie reconnait sans hesitation son identification a 
la position masculine du fantasme et par d'autres moments elle alterne 
entre les deux positions. D'autres hommes sont temoins de la scene 
sexuelle. Ce qui declenche son excitation et son orgasme, c'est le mepris 
et l'hostilite qu'elle ressent. Sans ces scenarios fantasmatiques ou simules 
dans la realite avec une femme-temoin, sa sexualite reste inexistante. A 
l'occasion, lors d'experiences masturbatoires, elle utilise des fantasmes 
secondaires de type homosexuel. Apres chaque experience sexuelle, elle 
est envahie par des sentiments de culpabilite et de transgression d'un 
interdit. Cette triangulation dans la realite a rappele quelque chose de 
familier a Claudie. De l'age de 5 ans a 12 ans, sa mere l'obligeait a dormir 
dans un lit simple dans la chambre de son pere. Elle se souvient de la 
terreur nocturne qui l'assaillait au point d'avoir a se calmer par la mastur¬ 
bation compulsive. Jusqu'a ce qu'elle consulte, elle a vecu une crainte 
d'etre face a son pere qui, pourtant, consciemment, n'avait rien d'une 
figure negative. Elle ne s'endormait qu'apres s'etre assuree du sommeil 
profond de ce dernier. 


Le dimorphisme sexuel 

L'erotisme feminin non deviant differe de l'erotisme masculin. L'homme 
possede des organes genitaux qui le poussent par leur energie propulsive 
a la penetration. Son substratum biophysiologique va egalement en ce 
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sens. Les aspects anatomo-physiologiques de la femme l'amenent davan- 
tage a jouir de sensations diffuses, interiorisees, et elle doit apprendre a 
les concentrer genitalement. L'expression differentielle des erotismes 
masculin et feminin impliquerait-elle, par extrapolation, que l'erotisme 
atypique aurait les memes particularites ? Au contraire, en raison de la 
resistance sociale face a ce phenomene, soit en deresponsabilisant les 
femmes de leurs tendances erotiques deviantes ou en les assimilant a 
des cas isoles, n'a-t-on pas eu recours a l'andromorphisme de la sexualite 
atypique feminine ? Pourtant, un regard vierge permet de deceler des 
similitudes. La question fondamentale consiste a savoir en quoi l'ero¬ 
tisme de chaque sexe se distingue lorsque des pulsions, pour la plupart 
anti-erogeniques, telles que la haine, le mepris, la rage ou l'hostilite, 
eveillent et nourrissent l'excitation erotique. 

Prise dans l'engrenage de l'atypie sexuelle, la femme est aussi en 
proie a ses desirs deviants. Comme l'homme, elle a le potentiel de 
fetichiser et, pour ainsi dire, de deshumaniser l'experience sexuelle 
lorsqu'elle est envahie par ce type d'excitation erotique. II n'y a pas 
que des masochistes. J'ai aussi assure le suivi de femmes souffrant de 
fetichisme, de sadisme, d'urolagnie et de coprolalie. 

Par exemple, comme dans le cas de Lyse cite plus tot, on peut 
considerer le fetiche comme un objet porteur d'une identite humaine. 
Pour ainsi dire, il est investi emotionnellement, non pas manifestement 
dans un sens hostile, simulant a la limite l'experience humaine. Par 
exemple, Lyse n'en parle pas en termes utilitaires, comme dans le cas 
du travesti ou d'un fetichiste de la couche, mais comme d'un objet 
transitionnel, dote d'une valeur inestimable, presque humaine. 

Sur le plan intrapsychique, certaines femmes rapportent que le 
fantasme est hypertrophie au point de provoquer un desir insatiable. 
La masturbation compulsive n'epuise pas toujours leurs besoins de satis¬ 
faction, mais il le fait mieux que la relation sexuelle. Cette dependance 
fantasmatique a pour effet de dissocier son experience de la realite. 
L'excitation et l'orgasme ne sont possibles que dans la mesure ou elle 
pourra fuir dans son monde fantasmatique et retrouver l'objet de son 
desir, lequel calmera temporairement des etats insupportables (des 
emotions non identifies, car elles relevent encore de l'inconscient), mais 
sans deborder a tout prix dans la realite. J'aurais tendance a qualifier ce 
passage a l'acte d'edidcore. 
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Mon experience clinique aupres de cette population me laisse 
suspecter une propension chez ces femmes a une expression subtile de 
l'erotisation atypique, transcendant l'agir compulsif explicitement 
visible, contrairement au « vrai» deviant qui est habituellement piege 
par son scenario fantasmatique et a besoin de l'actualiser pour le vivifier, 
en preserver l'erogeneite. A ce moment, la realite se confond syner- 
giquement avec 1'imaginaire. Par exemple, Greenlee, le cas grave de 
necrophilie rapporte par Stoller, a deja mentionne qu'elle a choisi 
de cesser completement son passage a l'acte pendant plusieurs annees 
lorsqu'elle courait le risque d'etre contaminee par le sida. 

Comme la mise en acte du script fantasmatique semble moins 
imperative ou se concretise de maniere differente dans l'erotisation 
feminine atypique, 1'imaginaire erotique feminin repondrait-il ainsi 
mieux aux controles inhibiteurs ? Le passage a l'acte semble se produire 
plus subtilement, a travers des conduites dites virtuelles, partielles, qui 
peuvent evoluer et eventuellement culminer dans la compulsion exte- 
riorisee, comme l'illustre le cas qui suit: 




TELEPHONES OBSCENES D'UNE VEUVE NOIRE 


Joan, une femme d’apparence soignee et de stature assez imposante, a a 
peine une trentaine d'annees au moment de sa demande de consultation. 
Apres huit annees de sexualite anonyme et de telephones erotiques, elle 
souhaitait vivre une relation amoureuse. Elle craignait egalement les 
possibles consequences negatives de ses innombrables rencontres sexuelles 
anonymes. Son « pattern destructeur » a debute avec sa vie sexuelle a l'ado- 
lescence et lui a apporte une satisfaction sexuelle unique en «infligeant 
de la douleur aux hommes». Sa premiere relation coitale a 19 ans tut 
precedee d'un mouvement ascendant de fortes pulsions sexuelles apaisees 
seulement par des poussees de masturbations compulsives accompagnees 
d'un fantasme de penetration. Des fantasmes de voyeurisme ou ephebo- 
philiques pouvaient aussi provoquer son excitation. Outre son interet 
precoce pour la sexualite, son puissant desir et ses fantasmes precoces de 
penetration vaginale, parfois realises par l'utilisation d'objets phalliques, 
Joan n'a pas repere de situations sexuelles inappropriees ou traumatiques 
(sexuelles ou non sexuelles). Ses desirs deviants ont pris progressivement 
plus d'ampleur au point de la submerger aux deux jours. Ceux-ci 
pouvaient etre relativement combles par l'agir ou par le simulacre suivant 
le telephone obscene. Les fantasmes de Joan ont ete moins investis ou 
conscientises en raison du passage a l'acte total ou partiel. L'ultime satis¬ 
faction provenait de l'apport d'un sentiment euphorique d'etre en vie, 
d'avoir depasse le sentiment de solitude. 
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Est-ce a dire que la sexualite atypique feminine suivrait le profil 
d'une interiorisation de l'excitation sexuelle deviante et une exteriorisa- 
tion de cette derniere pour les hommes? L'erotisation atypique pourrait 
se differencier selon le but que l'excitation deviante cherche a atteindre: 
celle de l'homme tendrait vers les objets partiels externes (l'homme 
fetichiserait plus facilement), tandis que la femme metaboliserait la 
sienne a travers son propre corps ou a travers le corps de l'autre, qu'elle 
se serait prealablement approprie (Welldon, 1992). 

Cela signifie-t-il que la conduite sexuelle atypique serait moins 
grave, c'est-a-dire qu'elle serait chargee d'anxietes moins archaiques 
ou fondee sur un conflit moins enracine ? S'il est possible que les formes 
subtiles d'une erotisation atypique soient plus prevalentes chez la 
femme, le risque demeure de confondre les erotisations antifusionnelles 
preponderates avec la sexualisation atypique ou perverse. 

Dans le cas de l'erotisation paraphilique, ce sont les facteurs psy- 
chologiques qui contribuent a son eveil et non seulement un contexte 
depersonnalise, vide de toutes qualites fusionnelles: l'hostilite, l'absence 
de menace interne, le mystere, l'illusion de l'absence de danger, la 
vengeance, la transformation du traumatisme en triomphe, le risque 
et la deshumanisation (fetiche; Stoller, 1979). 

L'erotisation atypique est reconnue comme un desordre severe, 
un conflit enracine dans la sexualite d'un individu. En ce sens, les fragi- 
lites inherentes au parcours ontogenique de chaque sexe m'apparaissent 
comme une explication significative, en congruence avec le type de 
rupture lors de ce developpement sexuel. Selon Crepault (1997), en 
raison d'une vulnerability de l'identite de genre plus significative, 
l'homme utiliserait, plus que la femme, la sexualite defensivement. 
Selon les principes sexoanalytiques, le garcon doit effectivement se 
desidentifier de sa mere pour mieux apprehender sa genralite. Le pro¬ 
cessus de masculinisation est complexe, car il l'oblige a effectuer un 
difficile passage de la feminite a la masculinity. De son cote, l'acquisi- 
tion de l'identite chez la fille ne necessite pas une desidentification de 
sa mere, et ainsi elle peut jouir d'une plus longue periode symbiotique. 
Paradoxalement, s'il se produit un processus conflictuel, la security 
interieure devient compromise et il risque d'en resulter une atteinte des 
couches archaiques du developpement, laquelle affectera le processus 
evolutif de la fonction erotique. Sa fragility sur le plan des complexes 
narcissique et fusionnel risque de s'etendre au complexe genral. 
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Neanmoins, l'exploration de la signification du mode d'erotisation 
atypique chez ces femmes m'a demontre l'importance de saisir le sens 
de ce conflit dans ses idiosyncrasies. Cerner adequatement les indices 
de sa ou de ses dynamiques originales oblige a un regard unique sans 
le confiner a la version masculine. L'incertitude de la masculinite est 
done a l'homme ce que l'incertitude de l'identite personnelle est a la 
femme. A chaque nouvelle etape ou l'on fait intervenir les desirs anta- 
gonistes, ces fragilites sont de nouveau activees. Les aspects atypiques 
des erotisations doivent etre apprehendes dans le sens des vulnerability 
inherentes a chaque sexe. Ainsi pourra-t-on mieux comprendre les 
composantes du dimorphisme sexuel. 


Le traitement sexoanalytique 

L'erotisation atypique chez la femme est a la fois un phenomene obscur 
et subtil. Le processus therapeutique suivi avec une telle clientele aug- 
mente en complexity en raison de la presence d'autres troubles sexuels 
secondaires sur le plan de la relation conjugale. Done, seuls les points 
saillants specifiques du processus sexoanalytique seront mis en 
perspective en vue de servir d'eclairage dans le cheminement. 

L'etape premiere du travail en sexoanalyse consiste a evaluer 
minutieusement la demande sexologique. Celle-ci peut cacher dans 
plusieurs cas une demande defensive. Par exemple, quelques femmes 
se plaignaient principalement d'une anorgasmie coitale ou d'un 
desordre amoureux. Si, des le debut, la femme divulgue son erotisation 
atypique, elle devrait se sentir libre de decrire son desordre sexuel en 
evitant toute question qui pourrait etre perdue inquisitrice, ce qui equi- 
vaudrait a forcer un secret. II est preferable a cette etape de moduler la 
description trop detaillee. Cette evaluation represente une occasion de 
bien cerner les motifs du desir de changement, car parfois consciente 
de sa dynamique sexuelle atypique, la femme ne cherche qu'a se departir 
des consequences nefastes sans necessairement alterer son mode 
d'erotisation primaire. Ces seances devaluation obligent done a un 
diagnostic differentiel et, de plus, forcent a distinguer entre le manifeste 
et le latent de l'atypie sexuelle, entre son aspect primaire et secondaire 
ainsi qu'a la situer par rapport aux autres erotisations antifusionnelles. 
Bret, ces aspects ajoutes aux sentiments negatifs que suscitent de telles 
orientations sexuelles necessitent une evaluation continue. Outre les 
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criteres habituels d'indications sexoanalytiques, une attention particu- 
liere doit etre portee aux traits de personnalite pour juger de la pertinence 
d'un tel processus et de la reponse a y donner. 

L'erotisation atypique joue un role capital dans l'economie psy- 
chique de ces femmes et, en ce sens, une attention particuliere et le 
temps necessaire doivent etre accordes a l'etablissement d'une bonne 
alliance therapeutique. Des les premieres rencontres du cheminement, 
j'ai trouve utile d'examiner la fonction dynamique entre le fantasme 
et la realite et celle de l'espace psychique afin de determiner de 
prime abord les fragilites psychologiques (decompensation, histoire 
de depression, abandon, augmentation du potentiel de violence dans 
le fantasme ou l'agir) a prevoir en cours du processus. Dans cette 
optique, les seances d'exploration du territoire sexuel, fantasmatique 
ou personnel, doivent viser des objectifs modestes dans le sens d'un 
elargissement du monde imaginaire. 

Le travail d'erosion de la forteresse fantasmatique est souvent long 
et exige un respect de ces fragments fragiles divulgues comme en archeo- 
logie. Sauvegarder l'ecart entre le fantasme et la realite facilite le 
processus. Paradoxalement, le travail sur l'imaginaire a parfois pour 
effet de vivifier le fantasme, de le concentrer au point qu'il domine 
dans la realite. II peut meme contaminer le transfert et le pervertir. 
Cependant, le plus souvent, l'ouverture fantasmatique peut malgre tout 
amener une deflation du fantasme et provoquer des consequences 
debilitantes (sentiment de vide ou de depersonnalisation, de vulnera¬ 
bility psychologique, de resurgence de symptomes infantiles, terreurs 
nocturnes, stress post-traumatique, attaques de panique). 

La survenue de reves reste encore le meilleur indicateur de cette 
capacite d'exploration en minimisant les heurts: c'est le signal pour 
approfondir le travail sur l'imaginaire et faire appel a des techniques 
pour acceder au materiel latent. II m'a ete utile de garder a l'esprit ce 
qu'une patiente m'a revele de son experience: «Mes reves veulent 
decrire ce qui m'est secretement excitant et mon fantasme veut le 
cacher.» Par ailleurs, la comprehension des benefices de l'abstinence 
fantasmatique ou de l'agir a pour effet eventuellement de securiser la 
patiente et d'annihiler certaines anxietes bees a la perte de son mode 
d'erotisation. Plusieurs arrivent a concevoir que leur erotisme est stimule 
par une forte anxiete et non par une pure excitation. 
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Contrairement a Stoller (1975) qui souleve que la cle du fantasme 
ne sera revelee que lorsque la confiance sera totale, je suis plutot d'avis 
que la femme pourra renoncer a son desir de preserver ce noyau nudeaire 
fantasmatique, lequel preserve la vitalite de son erotisme atypique, 
jusqu'a ce qu'elle soit convaincue de pouvoir ancrer un autre contenu 
fantasmatique. Cette transformation de la fantasmatique se fait par Hots 
et s'accompagne de fdites fantasmatiques. 

Enfin, les points majeurs a retenir lors d'une telle intervention 
sexoanalytique sont que l'erotisation atypique chez la femme est une 
realite clinique et se manifeste d'une maniere differente de celle de 
l'homme. Ensuite, cette problematique necessite une consideration 
de sa gravite en fonction d'un continuum. II faut egalement l'observer 
de fafon differentielle dans ses diverses formes, ses idiosyncrasies et, 
notamment, par rapport a celle de l'homme, tant dans les particularity 
des facteurs dynamiques et etiologiques, dans ses manifestations cliniques 
que dans ses motivations a l'agir. 

Le processus therapeutique long et sinueux ou l'imaginaire joue 
un role central plutot que peripherique souligne la pertinence de 
l'approche sexoanalytique pour aborder ce type de desordre sexuel. 
Finalement, l'etude et la classification des erotisations atypiques 
donneront sans aucun doute matiere a de futures recherches. Le regard 
sexoanalytique en est encore a ses debuts et la reponse favorable et 
motivee des patientes a cette intervention sexologique merite un 
approfondissement de notre comprehension. 
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C H A P I T R E 



Levaginisme 

De la fermeture a Penfermement 

Denise Badeau 


Nous ouvrirons ce chapitre en rappelant quelques notions theoriques 
sur la maturite psychoaffective et sexuelle ainsi que sur le vaginisme ; 
ces notions, presentees de fagon sommaire et informative, aideront a 
mieux comprendre notre illustration clinique. 

Les principes concernant la maturite psychoaffective et sexuelle sont 
tires des ecrits de Crepault (1997), Dolto (1983), Tugrill et Tabacki (1997): 

1. La fille, pour grandir et atteindre la maturite, a besoin 
d'integrer ses organes genitaux dans sa structure psychique. 
Pour obtenir une identite feminine bien etablie, elle doit a la 
fois s'identifier au parent du meme sexe et s'en separer, mais 
l'attitude des meres surintrusives et manquant de limites claires 
dans l'identification primaire et dans la dependance infantile 
fait que l'enfant-fille regoit des messages confus non aidants 
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dans le soutien pour comprendre et integrer les anxietes asso- 
ciees uniquement a la sexualite feminine (Tugriil et Tabacki, 
1997). Un lien est fait entre l'image corporelle, la dysfonction 
sexuelle et l'identite de genre. 

2. « [...] la fille qui est physiologiquement saine sexuellement doit 
non seulement avoir connu des hommes, etant enfant, pour 
ressentir le desir de communiquer avec eux a travers sa mere 
et comme elle; mais il faut qu'elle voie sa mere en accord 
electif avec un homme, et qu'un homme au moins soit attentif 
au bebe-fille, pour que son sexe s'eveille a son desir feminin 
en conformite au comportement de sa mere [...] » (Dolto, 1983, 
p. 193). 

3. « Ce n'est que lorsque l'individu a acquis une certaine maturite 
psycho-affective qu'il devient capable non seulement d'accepter 
les differences, mais de s'enrichir a partir d'elles » (Crepault, 
1997, p. 80). 

L'intimite affective implique une certaine ouverture a l'autre, un 
« echange des coeurs » grace auquel sont partages les etats d'ame, les 
sentiments les plus profonds, les fragilites emotionnelles. Ce devoi- 
lement, cette mise a nu emotionnelle est possible a la condition 
d'avoir confiance en l'autre, d'etre profondement convaincu de 
l'authenticite des sentiments de l'autre. Dans l'etat amoureux, on 
retrouve une disponibilite quasi totale a l'autre, ce qui est propice a 
l'intimite affective (Crepault, 1997, p. 81). 

En contrepartie, l'androphobie est bien installee dans l'imaginaire 
feminin. Cette peur de l'homme s'exprime par la hantise d'etre vio¬ 
lence physiquement, d'etre agressee sexuellement, d'etre manipulee. 
Les femmes qui se posent comme victimes ont une plus grande pro¬ 
pension a recourir a de tels fantasmes (dont l'une des fonctions est 
precisement de maintenir leur misandrie). En regie generate, les 
femmes ont toutefois plus de facilite a etablir une intimite affective 
avec le sexe oppose: elles devoilent plus aisement leur interiorite 
emotionnelle et leurs insecurites. Est-ce parce qu'elles ont des besoins 
fusionnels plus imperieux, ou parce qu'elles se sentent moins 
menacees par un lien fusionnel? Chose plus evidente, la relation 
fusionnelle peut etre perdue par l'homme comme une atteinte a sa 
masculinite (l'homme censement fort doit cacher ses besoins 
fusionnels!) alors que la femme risque moins de se perdre dans sa 
feminite lorsqu’elle se laisse aller a une intimite affective (Crepault, 
1997, p. 82-83). 

Le vaginisme, tel qu'il est defini dans le DSM-IV, est« une contrac¬ 
tion involontaire, repetee, persistante, des muscles perineaux qui 
entourent le tiers externe du vagin, en cas de tentative de penetration 
par le penis, le doigt, un tampon ou un speculum (critere A). L'affection 
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doit etre a l'origine d'un desarroi marque ou de difficultes inter- 
personnelles (critere B). L'affection n'est pas mieux expliquee [...] » par 
une autre dysfonction sexuelle «et n'est pas due exclusivement aux 
effets physiologiques directs d'une affection medicate generate (critere 
C). Chez certaines femmes, la simple anticipation d'une penetration 
vaginale peut declencher un spasme musculaire. La contraction peut 
alter de legere, responsable d'un certain resserrement et d'une certaine 
gene, a severe, empechant la penetration » (p. 602-604). 

Le vaginisme peut etre generalise ou situationnel, de tout temps 
ou acquis. 

La femme peut etre capable d'excitation, de lubrification et 
d'orgasme, mais la penetration est douloureuse, voire impossible 
(Fliegelman, 1990). De l'avis de Harrison (1996): 

Le vaginisme n'est pas un defaut physique, ni une maladie. C'est un etat 
emotionnel dans lequel les causes psychologiques se manifestent par une 
reponse physique. II ne s'agit pas tellement d'un probleme vis-a-vis de la 
sexualite sinon de l'intimite d'une femme, de conflit mettant en cause la 
dependance et la confiance ainsi que des rapports que cette femme 
entretient avec son corps. [...] II s'accompagne d'un sentiment de honte, 
ce qui explique pourquoi ces femmes et leurs partenaires souffrent en 
silence et sont reticents a exposer leurs problemes. La honte et la gene 
que provoque le vaginisme sont telles que c'est un sujet dont on discute 
rarement et sur lequel on n'ecrit pas (p. 223). 

L'omission ou la mauvaise appellation des parties genitales femi¬ 
nines par les parents peuvent occasionner un delai dans l'assimilation 
de la connaissance concernant le vagin et le clitoris, leur lieu et leurs 
fonctions, specialement comme sources potentielles de renforcement 
agreable par les sensations corporelles. Cette omission ou mauvaise iden¬ 
tification peuvent aussi renforcer les tabous concernant la sexualite 
feminine (Tugriil et Tabacki, 1997). 

Les auteurs qui traitent du vaginisme lui reconnaissent differentes 
causes organiques ou psychologiques ; parmi les causes organiques les plus 
frequemment mentionnees, citons les anomalies congenitales: un hymen 
imperfore, l'absence de vagin, un hymen rigide, une colporraphie 
extensive anterieure ou colpoperineorraphie posterieure, l'atrophie vagi- 
nale, une vulvovaginite, une infection du col, de l'uterus ou des annexes, 
l'herpes genital, des condylomes acumines, de l'endometriose, des tumeurs 
cervicales ou des polypes, une lubrification inadequate en raison d'un 
manque d'excitation, la constipation, des douleurs pelviennes chroniques 
de toute etiologie et d'autres douleurs qui nuisent a la relaxation. 
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Parmi les causes psychologiques, nous reconnaissons les suivantes 
(liste non exhaustive cependant): un conditionnement negatif precoce 
face a la sexualite en raison de regies strictes ou d'enseignements 
religieux, une premiere rencontre sexuelle coitale physiquement ou 
psychologiquement douloureuse, la culpabilite, un premier examen 
gynecologique traumatisant, une phobie des maladies sexuellement 
transmissibles et de la grossesse, une homosexualite latente, un trauma- 
tisme sexuel (par exemple viol, inceste, molestation), une dysfonction 
sexuelle du partenaire (probleme erectile ou ejaculation precoce), des 
problemes conjugaux non sexuels. 

Dolto (1983) qualifie le vaginisme de nevrose phobique dont le 
noyau residerait dans: 

[...] le fantasme precoce du viol eviscerateur par la mere, alors que la 
petite fille tres precocement erotisee, meme avant la castration primaire, 
desire le viol trucidant par le pere? [...] dans tous les cas que j'ai vus, il 
s'agissait d'un symptome de refoulement majeur de la libido de tous les 
stades, mais surtout du stade genital et oral» (p. 184). 

Crepault (1997) soupfonne chez la femme vaginique l'apprehen- 
sion d'une « destruction corporelle et une contamination par le mauvais 
penis. Dans certains cas, ces fantasmes sont si pregnants que la femme 
ferme son territoire genital et devient vaginique. C'est une fermeture 
au mauvais penis, mais aussi une protection contre l'homme intrusif et 
envahisseur» (Crepault, 1997, p. 83). Bureau (1989) apporte une compre¬ 
hension quelque peu differente: 

[...] le vaginisme peut resulter du reflexe de proteger le dernier refuge de 
la personne. En effet, envahie de partout et en tout (dans ses emotions, 
dans ses valeurs et meme jusque dans son identite sexuelle), la femme 
peut par reflexe bloquer l'intromission dans son identite vaginale. Au 
moins en ce lieu, l'envahisseur sera stoppe. Ce dernier n'est pas toujours 
le partenaire reel mais peut etre l'homme fantasme - celui qu'elle ima¬ 
gine comme un envahisseur de son intimite (p. 47). 

Le corps passage-au-monde de la personne devient un lieu privilegie pour 
eriger ses murs et ses defenses. Si l'identite sexuelle se cristallise autour 
de la fragilite et son paraitre dans un esthetisme delicat, toute approche 
menacante a cette delicatesse et a cette fragilite suscite un reflexe de 
fermeture corporelle. Dans ce cadre de « regardez mais ne touchez pas », 
seule une approche aussi delicate, celle par exemple d'une autre femme, 
pourrait rejoindre l'intimite vaginale (p. 47). 

Le sur-investissement de l'integrite corporelle et la sur-conscience de 
la douleur physique peuvent chez la femme qui souffre de vaginisme 
se diluer dans l'augmentation de la tension erotique. Plus le desir 
sexuel pour le partenaire - plus le gout d'etre habitee par lui est grand, 
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moins la conscience est disponible pour la peur de la douleur ou la 
crainte de la blessure. II y a done avantage de faciliter la tension du desir 
sexuel (p. 48). 

Notons que Crepault (1997) et Bureau (1989), quand ils parlent 
de vaginisme, abordent le theme de fermeture, pour l'un au mauvais 
penis, pour l'autre a la fermeture corporelle. 


Les caracteristiques de la femme vaginique 

LA PEUR 

Nous identifions differentes peurs, tout aussi inhibantes les unes que 
les autres: 

peur du mauvais penis qui envahit, qui force les parois du 
vagin, qui defence: le vagin est trop petit, le penis est trop 
long, trop gros... Le penis est une arme dangereuse qui peut la 
detruire corporellement ; 
peur de l'homme, du different ; 
peur viscerale du sexe ; 

peur des relations sexuelles impliquant la penetration vaginale ; 
- peur de la grossesse, de l'accouchement; 

peur de la perte: de l'amour de ses parents, du reve d'amour 
inconditionnel, de la virginite ; 

peur du passage de l'etat de petite fille a celui de femme; peur 
de gran dir ; 

peur de ne pas etre a la hauteur... 

Cette caracteristique de la peur est soulignee par la plupart des 
auteurs qui abordent le vaginisme. Ces peurs sont quelquefois liees aux 
histoires racontees par la mere concernant le sexe, les naissances diffi- 
ciles, les enfants mort-nes, les fausses couches, la douleur ressentie... 
Les femmes vaginiques temoignent d'un lien habituellement tres fort 
avec la famille et particulierement avec leur mere qui continue d'exercer 
un pouvoir, voire un controle sur son enfant. 

On se rend compte que l'immaturite genitale de ces vaginiques a une 
fonction defensive: elle permet de conserver l'espoir d'etre aimee un jour 
inconditionnellement par la mere. Ces vaginiques ne protegent pas un 
lien comblant qu'elles ont eu avec leur mere; au contraire, elles souffrent 
fondamentalement d'un vide maternel, et elles se ferment a l'homme 
pour ne pas etre infidele a la «mere promise* (Crepault, 1997, p. 238). 
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LES FANTASMES - LA DOULEUR 

Les fantasmes de destruction, d'envahissement, de controle sont tres 
presents chez la femme vaginique. Le theme de la douleur occupe une 
place importante dans son discours conscient. Elle repetera: «J'ai peur 
d'avoir mal... Le penis est trop enorme pour mon vagin, il va me blesser... 
J'ai deja eu de la douleur lors d'une tentative de penetration...* C'est 
encore plus vrai lorsque le vaginisme est consecutif a une dyspareunie. 
La peur de la souffrance physique peut toutefois masquer d'autres 
anxietes plus profondes. 


L'INFANTILISME - L'lMMATURITE PSYCHOAFFECTIVE ET SEXUELLE 

La femme vaginique donne souvent des signes d'infantilisme; elle a 
l'allure d'une petite fille dans un corps de femme. Cela se manifeste 
notamment dans son langage, sa gestuelle, son regard, son sourire. 
S'accrochant desesperement a ses reves d'enfance, elle se sent incapable 
d'assumer le role de la femme adulte; elle ne peut devenir ni une epouse, 
ni une mere, ni une amante. Son vagin, celui d'une petite fille, est trop 
petit pour accueillir un penis si enorme, celui d'un homme adulte. A 
mon sens, la peur du penis n'est qu'une consequence de la conviction 
profonde de la vaginique d'avoir un vagin trop petit, un vagin imma¬ 
ture. Pour certaines vaginiques, c'est dans la relation fantasmatique 
a la mere que reside la cle de l'enigme. Voyons ce que certains auteurs 
en disent: 

En regie generale, la vaginique a des composantes phobiques. II n'est pas 
rare de retrouver chez elle, en plus, une configuration infantile et des 
traits hysteriques. Sa libido est relativement intacte; bon nombre de 
vaginiques ont des desirs et des fantasmes erotiques et parviennent a 
l'orgasme dans un contexte masturbatoire ou lorsqu'elles sont caressees 
par leur partenaire a la condition d'etre assurees qu'il n'y aura pas de 
penetration. D'ailleurs, la vaginique est ordinairement tres selective dans 
le choix de ses partenaires sexuels; elle aura tendance a choisir un homme 
qui pourra se faire complice de son vaginisme parce qu'il doute lui-meme 
de sa puissance coitale. Quand il y a « coltisme a deux », i.e. une collusion 
entre un impuissant coital et une vaginique, la complicity peut durer 
pendant plusieurs annees. Dans bien des cas, seul un desir d'enfant 
amenera le couple a consulter et a dissoudre leur union «sexotique» 
(Crepault, 1997, p. 236). 

Dans leur personne generalement tres feminine d'aspect, incapable cons- 
ciemment d'agressivite defensive, les femmes vaginiques sont pour les 
homines qu'elles aiment et qui les recherchent, pleines de charme, de 
douceur, de tendresse (Dolto, 1983, p. 183). 
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Les reves des vaginiques sont des reves de dangers elementaires 
cataclysmiques: fournaises, eclatement phobogene apres le reveil, et a 
peine verbalisables (Dolto, 1983, p. 183). 

Sans doute refuse-t-elle egalement de s'identifier a sa mere et de devenir 
adulte. Elle dit: «dans la sexualite, je garde un peu mon cote bebe: j'ai 
besoin de quelqu'un a cote de moi pour me tendre la main au cas ou je 
me planterais, je me sens toute petite!» (Faye, 1992, p. 27). 

La sexualite genitale n'est accessible qu'a ceux qui ont acquis un sentiment 
minimum de securite dans leur propre peau. (Anzieu, dans Faye, 1992, 
p. 27) 

Tres frequemment la relation mari-femme etait proche, bien que 
paternaliste, quand la femme dependait de bien des faf ons de l'homme. 
On a souvent entendu des commentaires de femmes relatant leur peur 
des relations sexuelles depuis l'enfance. Un lien tres fort et assez inusuel, 
tres tenu, pouvait etre observe entre ces femmes et leur famille d'origine, 
specialement avec la mere. Cela ne signifie pas que les rapports familiaux 
etaient toujours excellents, mais simplement que la mere avait continue 
a exercer un pouvoir et un controle sur son enfant. II semblerait que ce 
lien tres fort mere-fille ait inhibe la femme, l'empechant de s'accomplir 
sexuellement et de laisser quelqu'un d'autre l'approcher. Ce genre 
de patientes ont eprouve le besoin d'exprimer ce probleme au debut 
de la therapie et c'est seulement en se laissant aller et en s'eloignant de 
cette relation que des rapports ont pu avoir lieu avec leurs partenaires 
(Harrison, 1996, p. 227). 


Les parents de la femme vaginique 

Examinons maintenant certaines caracteristiques des peres et des meres, 
les relations parentales etant importantes dans l'etiologie du vaginisme. 

Les peres des femmes vaginiques sont souvent agressifs et menacants, 
extremement critiques, moralisateurs, surprotecteurs et ils ne respectent 
pas l'intimite et les limites de leurs filles, tandis que les meres sont 
presentees comme etant surintrusives et (comme nous l'avons exprime 
plus haut) manquant de limites claires dans l'identification primaire 
et dans la dependance infantile. L'enfant-fille recoit des messages confus, 
non aidants dans le soutien dont elle a besoin pour comprendre et 
integrer les anxietes associees uniquement a la sexualite feminine. 
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La relation des parents entre eux est souvent pauvre. Ces parents 
abusent physiquement et emotionnellement de leurs enfants, de leurs 
filles; leurs attitudes sont autoritaires et oppressives. Ils sont dominants, 
intrusifs et ont generalement ete abuses physiquement et verbalement 
dans leurs families. Ecoutons les propos d'Olivier (1998, p. 41): 

[...] certains parents incapables de supporter les cris du bebe [de l'enfant] 
pensent les interrompre par la violence de leurs propres cris et par des 
coups, imparables pour l'enfant. Effectivement le bebe est sidere et 
decontenance... II ne criera plus si fort si c'est pour recevoir des coups! 
Certains enfants, tres malmenes, ne savent plus que geindre [jusqu’a 
devenir sans voix]. Plus tard, ils deviendront des etres coupables d'exister, 
et soumis essentiellement au desir de l'autre. [...] morts a leurs propres 
desirs, ce sont des etres depressifs. 

La relation de la fille avec les parents est plus importante dans 
l'etiologie du vaginisme que les relations des parents entre eux. 


Le CONJOINT, MARI OU PARTENAIRE 
DE LA FEMME VAGINIQUE 

Les caracteristiques que les auteurs consultes ont enumerees sont les 
suivantes: 

Les maris des femmes vaginiques sont faibles, reserves, sobres, 
genes, confiants, dependants, surprotecteurs, attentifs; ils ont peur de 
leur propre agressivite; passifs, ils manquent d'affirmation de soi. 
Ils presentent une frequence plus elevee de dysfonctions sexuelles. 
Ils semblent accepter le probleme en n'etant pas tres insatisfaits de 
la situation et trouvent une fafon de composer avec (Tugriil et 
Tabacki, 1997). 

Grafeille (1984) ajoute: 

Le plus souvent il s'agit d'un homme timide (reserve), doux, souriant, 
fragile, larmoyant facilement, parlant a voix basse, tenant les bras de sa 
compagne comme des verres de cristal, ou suivant docilement son amie, 
poupon hesitant, non sensuel, inoffensif, en un mot «non penetrant». 
La virilite lui est inconnue, ou est ecroulee; il est mou, faible, sans vigueur. 
La motivation premiere du choix de la femme est sa gentillesse (p. 108). 

Le hasard n'existe pas. N'importe qui ne presente pas un vaginisme et ce 
n'est pas « Monsieur tout le monde » qui epouse une vaginique. Le choix 
du partenaire se fait par complementarity et jamais par hasard, la ou il 
existe un terrain de reconnaissance... «la ou il est possible de le confondre 
avec cette image du pere». Le partenaire sexuel est souvent choisi a 
l'oppose du pere. Le mari est toujours implique dans ce probleme (p. 106). 
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D'apres Friedman, 50% des maris ont des troubles sexuels, 13% 
deviennent impuissants a la guerison de la femme. Dans une etude 
portant sur 100 cas, 14% des partenaires avaient des troubles sexuels: 
impuissance, anejaculation, ejaculation precoce (Grafeille, 1984). 

Les difficultes sexuelles presentees par ces maris ou partenaires se 
situent sur le plan psychodynamique: une angoisse de castration, une 
homosexualite latente et une composante masochiste. On retrouve aussi 
une education rigide avec des carences importantes. II resulte des diffi¬ 
cultes vecues dans le developpement libidinal une serie de situations 
fantasmatiques ou la libido se satisfait dans des systemes symboliques 
d'equilibre ou de compromis. Ce sont des images effrayantes ou attirantes 
du pere, de la mere, du penis paternel, des propres organes sexuels. 
Les peripeties de cette histoire des pulsions, de leurs images et de leur 
charge libidinale positive ou negative marquent ainsi d'une particuliere 
vulnerabilite le developpement ulterieur (Ey, dans Grafeille, 1984, p. 106). 

La penetration est devenue non indispensable, voire accessoire. 
Le conjoint se contente de relations sexuelles immatures faites d'attou- 
chements, de jeux de caresses parfois subtils, d'enfantillages (tapes 
legeres, chatouilles...), d'etreintes tendres. Cette situation est le plus 
souvent maintenue par lui. On peut s'etonner de l'« hyper-patience» 
de ces hommes qui peuvent rester des annees a attendre. L'homme va 
garder cette femme et l'epouser. Son probleme a elle l'abrite lui. Ces 
hommes ont souvent peu de desirs, peu de besoins, ils suivent les 
demandes de leur femme sans jamais les devancer (Grafeille, 1984, p. 109). 

L'impuissance est le plus souvent due a: 

une anxiete accumulee pendant des mois ou des annees de 
vie conjugale durant lesquels le couple a joue avec la peur (de 
faire mal, d'avoir mal) ; 

un manque de stimulation sexuelle; le couple ayant eu recours 
precedemment a des stimulations le plus souvent extragenitales 
ne sait pas comment se comporter quand il prend la decision 
du coi't ; 

la peur de ne pas reussir. Le vaginisme etant disparu, les defi- 
ciences sexuelles du conjoint risquent d'etre mises en evidence 
(Grafeille, 1984). 

L'anejaculation chez l'homme est tres souvent liee a la peur 
d'engendrer un enfant rival qui entrerait en competition avec lui et 
detournerait a son profit une partie de l'amour de sa femme. Elle peut 
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etre liee aussi a l'existence de conflits graves, restes muets jusque-la: 
culpabilite incestueuse refoulee, perception d'une agressivite intense, 
tendance a l'echec, peur d'une depersonnalisation (Grafeille, 1984, p. 111). 

En resume, les ecrits sur le sujet semblent indiquer qu'un grand 
nombre de causes sont a l'origine de cette dysfonction sexuelle. La pre¬ 
sence de facteurs qui menacent la personne par l'intermediaire de sa 
vie sexuelle semble etre souvent invoquee dans l'etiologie du vaginisme. 
Ces facteurs peuvent etre lointains (education sexuelle conservatrice, 
attitude oppressive des parents) ou plus recents (histoire de violence 
sexuelle). Ils peuvent etre globaux (problemes conjugaux ou familiaux) 
ou propres a la sexualite (croyance que le sexe est mauvais ou source de 
douleur), cognitifs (croyance que les organes genitaux sont degoutants) 
ou relies a des situations sexuelles (viol; Trudel, 2000). 

La decision de consulter 

Comme nous l'avons deja exprime precedemment, c'est tres 
souvent le desir d'enfant qui amene le couple en therapie (Crepault, 
1997; Tugriil et Tabacki, 1997). 


Le traitement du vaginisme 

Parce qu'il comporte un element phobique, le vaginisme repond bien 
a un traitement comportemental; la plupart des auteurs consultes 
appuient cette assertion. Masters et Johnson (1971) ont rapporte un 
taux de succes de 100%. Mais, selon Crepault (1997, p. 236-238), 

[...] la disparition du spasme vaginal, par des techniques purement 
comportementales (desensibilisation systematique, exercices perineaux, 
dilatation vaginale, etc.) et des conseils pedagogiques, ne s'accompagne 
pas automatiquement d'une veritable ouverture mentale a la penetration. 
II ne suffit pas d'endiguer la phobie du colt et d'eliminer la contracture 
vaginale. II faut aussi creer une disponibilite mentale et, encore mieux, 
une erotisation intrapsychique de la relation coitale. Pour ce faire, il faut 
explorer l'inconscient sexuel et les significations du vaginisme dans 
l'organisation psychique. 

Pour Faye (1992), la relaxation peut servir d'ouverture a une 
approche plus analytique et reveler « une boule la, comme un poing au 
creux du ventre, avec une difficulte a respirer, et toujours l'impression 
que Pair ne passe pas » (p. 26). 
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Le corps de la femme vaginique est pour elle une prison et une 

[...] drole de prison que celle ou on accumule tout ce que les parents ne 
veulent pas entendre, ne peuvent pas supporter ou interdisent de dire: 
c'est tout cela qui constitue le refoulement nevrotique qui empeche de 
respirer vraiment, de dire vraiment, de pleurer vraiment ; quand on a 
une nevrose, on passe son temps a corriger son look [sic], a trier ses mots, 
a regler sa distance avec l'autre, cette distance que les parents nous ont 
obliges a respecter, cette ligne de neutrality derriere laquelle ils nous ont 
maintenus, pour leur confort ou leur rassurement personnel (Olivier, 1998, 
p. 43; c'est nous qui soulignons). 




LYNE 




Lyne est une femme de 37 ans, jolie, menue de faille, avec une tete qui 
apparait disproportionnee par rapport au reste du corps, issue d'une 
famille de quatre enfants (deux garcons, deux filles; Lyne precise que les 
deux garfons sont begues) dont elle occupe le deuxieme rang, precedee 
d'un gar^on et suivie d'une fille. Sa famille appartient a la classe moyenne. 
Le pere est actuellement retraite de l'enseignement et la mere (infirmiere) 
retraitee de la sante. 


Lyne, quand elle parle de ses parents, presente son pere comme un 
pere absent, mais severe et exigeant. II pouvait a l'occasion s'interesser 
au developpement psychosexuel de ses enfants autant qu'aux succes 
scolaires. II pouvait, de temps a autre, etre gentil avec sa fille, et ce, jusqu'a 
l'age de la puberte. La mere, elle, plus presente et ouverte sur les choses 
sexuelles, donne l'information (descriptive) a ses filles sur les menstrua¬ 
tions, la grossesse, en qualifiant les hommes de profiteurs: «ils ne pensent 
qu'a ga ». En tant que femme, il faut etre vigilante, ne pas se faire avoir 
par eux; il faut etre capable de gagner sa vie, d'etre independante. La 
mere investit Lyne de deux roles: celui de confidente et celui de substitut 
maternel pour ses freres et sa soeur. Alors que Lyne a 10 ans, elle se souvient 
que sa mere lui a raconte dans les menus details ses accouchements en 
insistant sur la douleur occasionnee. Lyne est fortement impressionnee 
par les descriptions que sa mere lui fait et prend la ferme resolution, a cet 
age, que « ca ne lui arrivera pas, a elle». Ce qu'elle revelera en cours de 
therapie, lors d'une seance d'hypnose. 

Lyne pergoit sa mere comme une femme aigrie, malheureuse dans 
sa relation de couple et dans sa vie en general. La mere, dans ses confi¬ 
dences, fait allusion au plaisir clitoridien obtenu parfois, mais ne parle 
jamais d'orgasme coital. 

La mere exige la perfection de ses enfants et n'hesite pas a les frapper 
quand ils ne repondent pas a ses attentes. Lyne se souvient d'avoir porte 
des marques a la suite de coups assenes par sa mere qui les frappe derriere 
la tete et les envoie promener avec vigueur dans leur chambre: « on ne 
portait pas a terre»; elle insulte, ridiculise, exerce une violence verbale. 
Lyne se sent rejetee, pas a la hauteur, jamais a la hauteur. Enfant, elle a 
toujours peur de deplaire, se sent petite, nulle, pas importante, mise a 
l'ecart, pas capable. 
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A la maison, la regie du silence etait tres importante; il ne fallait 
pas parler des sorties tardives du pere et des retours au petit matin. II ne 
fallait pas exprimer ses emotions, ses desirs, ses attentes. II fallait «terre» 
(quel lapsus!), non, plutot taire, s’enterrer vivante, s'enfermer, s'ensevelir. 

Lyne se souvient des oppositions, des disputes, des « engueulades » 
avec sa mere tout au long de son adolescence. Elle se souvient egalement 
des longues heures passees enfermee dans sa chambre pour avoir la paix. 

Lyne quitte la maison paternelle pour sortir de cette atmosphere 
qu'elle qualifie de lourde, empoisonnee. De toute son enfance et son 
adolescence, elle ne se laisse pas approcher par les garfons et ne les 
approche pas, de peur qu'ils profitent d'elles et qu'ils exigent des contacts 
plus intimes que de seuls baisers. Elle se souvient tres bien des longues 
tirades de sa mere sur le compte des hommes «qui sont tous pareils». 

Lyne vit mal la separation, puis le divorce de ses parents. Le pere 
quitte la mere « pour une question de sexe », selon la mere qui decharge 
encore davantage sa rancoeur sur le dos du pere. Ce qui creera une distance 
entre le pere et les enfants. 

Lyne a peur des hommes et du sexe. L'autre, l’homme, le masculin, 
quand il n'est pas un frere, un pere mais different du sien, un «pere- 
bonne mere», un protecteur, quelqu'un avec qui on peut avoir des 
attouchements, des caresses, en eprouver du plaisir mais sans craindre la 
penetration vaginale, ne peut etre investi parce qu'il est dangereux, il 
penetre, il envahit deux fois plutot qu'une par le penis et par l'enfant, 
parce qu’il occasionne dans les deux cas de la douleur « reelle ou fantasmee » 
allant jusqu'a l'intolerable, l'indicible. 

Lyne dit se reserver pour l'homme de sa vie, l'homme different des 
autres, l'homme bon et tendre; car en vieillissant elle ne veut pas souffrir, 
et de plus, elle veut une famille pour reparer en quelque sorte l'image 
qu'elle en a a partir de sa famille d'origine. 

De fait, Lyne rencontre un jeune homme doux, tendre, delicat, 
attentif, protecteur, qui prend soin d’elle. Il est de huit ans son cadet: 
elle a 25 ans, il en a 18. Les deux sont vierges a ce moment et souhaitent 
le rester jusqu'au mariage. Elle est enseignante au primaire, lui s'apprete 
a faire des etudes en actuariat. Ils s'aiment beaucoup, pratiquent des 
attouchements pouvant mener a l'orgasme et a l'ejaculation, mais 
pas de relation coitale. Lyne est capable d'excitation, de lubrification 
et d'orgasme, mais la penetration est impossible. Les deux amoureux 
sont de religion catholique et pratiquants. Ils respectent done leurs 
principes religieux. 

Le mariage a lieu deux ans plus tard. Les deux epoux continuent de 
s'aimer beaucoup, se promettent fidelite jusqu'a la mort et projettent 
de fonder une famille nombreuse. Ils tentent sans succes d'avoir des 
relations sexuelles coitales. Lyne a peur malgre toute la delicatesse et la 
tendresse de son epoux; elle a peur d'avoir mal, et s'il se fait plus insistant, 
elle a definitivement mal; aucune penetration n'est possible et le manege 
dure six ans sans que le couple aille consulter en vue de resoudre son 
probleme. De plus, Lyne fait des vaginites a repetition. Ce qui lui donne 
une bonne raison de fuir les contacts sexuels coitaux. Lyne, il faut le 
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dire, est ties souvent fatiguee, malade, contractant (terme on ne peut 
plus approprie dans le cas present) plus souvent qu'a son tour grippes, 
sinusites, gastrites, grippes intestinales, etc. En depit de ce qui precede, le 
couple s'etablit, financierement les choses vont bien. Ils s'achetent une 
maison unifamiliale et le projet d'enfant devient de plus en plus impor¬ 
tant, voire urgent. 

Ils decident done d'aller consulter un sexologue; consultation de 
courte duree pour le mari. Convaincu que le probleme ne releve pas 
de lui, celui-ci ne voit pas pourquoi il s'astreindrait a suivre cette therapie 
de type comportemental prescrite par le sexologue. Lyne, quant a elle, 
poursuit cette therapie, mais sans succes. De plus, la situation s'envenime, 
le couple ne se comprend plus, le mari est depressif, Lyne l'est egalement. 
Quelques mois plus tard, le mari decide de partir. Lyne vit du re jet et 
effectue un deuil long et douloureux. Elle ne comprend pas qu'apres de 
belles annees d'amour, de fidelite, de projets communs, de complicite 
son mari la quitte. Ce qui vient confirmer ce que sa mere lui a raconte au 
sujet des hommes: «Le sexe, e'est bien important, ils ne pensent qu'a 
fa.» Dans cette separation, elle s'identifie on ne peut plus a sa mere, elle 
aussi abandonnee... en raison du sexe. 

C'est a ce moment de la separation qu'elle est dirigee vers nous. La 
raison invoquee par la patiente lors de sa premiere visite est bien sur le 
probleme sexuel: vaginisme. Mais il y a plus et bien plus: deuil, depres¬ 
sion, mesestime d'elle-meme, problemes de sante physique. Lyne ne 
comprend pas que son mari l'ait laissee, lui qui avait promis de vivre 
avec elle pour le meilleur et le pire (conception du mariage dans la religion 
catholique). Elle pleure, pleure... Ne comprend pas, ne pardonne pas. 
Quand elle consulte, elle veut a tout prix regler son probleme. Elle nourrit 
le secret desir de reprendre la vie commune avec le conjoint, ce qu'il 
alimente par ailleurs, etant tres present par de multiples attentions et 
toujours pret a l'aider. 

Pour Lyne, le vaginisme est une tare, une honte, un secret... Elle 
s'isole, ne parle a personne de ce qu'elle vit. Lors des premieres rencontres, 
elle dit se souvenir, adolescente, d'avoir ete soumise a un examen gyne- 
cologique tres douloureux, voire impossible; la gynecologue aurait tente 
de forcer l'entree du vagin. 

Quand elle se presente en consultation au debut, elle dit sentir une 
tension marquee au niveau des organes genitaux quand elle conduit la 
voiture ou qu'elle est tranquillement assise a lire. 

Lyne se perfoit comme fermee et enfermee, asservie par des liens 
qu'elle porte au cou, aux bras et aux jambes, a la poitrine et au sexe. 

La fermeture chez Lyne est multiple: 

- fermeture physiologique: vaginale, respiratoire (sinusites, asthme, 
grippes a repetition); 

fermeture psychoaffective : par les liens qu'elle dit porter, le silence 
qu'elle garde et qu'on l'oblige a garder sur ses emotions, sur ses 
peurs, sur sa vie et sur la vie de ses parents. Fermeture dans son 
attitude qui dit: ne vous approchez pas, ne me touchez pas. 
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Lyne est aussi enfermee; un enfermement sur elle-meme: elle ne 
sort pas ou sort peu, n'a pas d'amis sauf une fille dont elle dit qu'elle 
eprouve aussi de gros problemes avec les hommes. Elle voit peu sa famille, 
particulierement sa mere parce qu'elle la deprime et lui « siphonne » son 
energie. Les autres enseignants de l'ecole sont ses seuls contacts, et encore, 
ce sont des contacts professionnels. Enfermement-isolement dans la 
solitude, dans ses peurs, dans le deuil de son mariage, dans son corps 
inaccessible, sauf si vous etes innocent, non dangereux, non penetrant. 
Corps-bulle, corps-prison, corps d'enfant immature, corps de mort. 

Et si l'on revient aux principes de la maturation psychoaffective 
et sexuelle deja enonces: 

Lyne peut accepter les differences partiellement; elle peut s'ouvrir, 
se devoiler a l'autre, lui faire confiance, mais dans la mesure ou il 
est non penetrant ; 

elle n'a pas integre ses organes genitaux de femme dans sa struc¬ 
ture psychique; elle se percoit comme une petite fille; 

elle a vecu avec une mere surintrusive, aux limites floues, qui l'uti- 
lise comme confidente, alors qu'elle n'est qu'une enfant, et comme 
substitut maternel pour ses freres et sa soeur; cette mere, de plus, 
ne vit pas un accord electif avec son mari; 

sa mere abuse physiquement et verbalement de ses enfants; 
son pere est absent et ne valorise pas sa fille dans sa feminite. 

La therapie entreprise (interrompue par la cliente affirmant qu'elle 
pourra vivre des relations coitales maintenant si elle rencontre un 
partenaire qui lui convient), bien que d'inspiration sexoanalytique, est 
faite d'un ensemble d'approches et de differents outils. Mon guide: les 
besoins exprimes et perqus de la cliente. Les rencontres sont de 55 minutes, 
hebdomadaires. La motivation de la patiente est verifiee: veut-elle guerir 
pour elle, pour grandir, pour avoir une plus grande estime d'elle-meme 
ou dans l'espoir que le mari reviendra ? Lyne affirme honnetement que 
ses motivations sont multiples y compris le retour du conjoint. Nous 
rapportons ici les differentes composantes de la therapie. 

- Therapie de deuil au regard de la separation recente, du divorce, 
d'une nouvelle organisation de vie, des biens materiels, de reves 
d'un mariage catholique reussi, passage du statut de femme protegee 
a femme qui doit prendre soin d'elle, etc. Cette therapie se fait selon 
une approche humaniste en travaillant particulierement les donnees 
de liberte, de responsabilite, de solitude, de finitude. II apparait 
important de travailler sur le deuil tout en ne negligeant pas le 
probleme sexuel; la patiente espere que, si ce probleme est regie, 
tous les autres problemes disparaitront et que le mari reviendra. A 
plusieurs reprises, elle trouve de bonnes raisons d'entrer en contact 
avec lui; le mari, se sentant sans doute coupable de la separation et 
de la peine occasionnee, ne manque pas de repondre aux appels de 
Lyne et multiplie ses offres d'aide: il donne des conseils techniques 
quant a l'utilisation de son ordinateur, loge dans leur maison en 
vente mais restee vacante, Lyne ayant pris un appartement plus 
pres de son travail, etc. Il demeure attentif et Lyne continue 
d'esperer. Le divorce n'est prononce que 18 mois plus tard. 
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Lyne est vue en psychiatrie six mois apres le debut de la therapie 
en raison de ses nombreuses crises de larmes, sa perte du sens de la vie, 
ses ideations suicidaires. Le psychiatre prescrit un antidepresseur qui 
permet a la patiente, quelques mois plus tard, d'emerger et de pouvoir 
enfin vivre sans esperer le retour de son mari, de faire le deuil de cette 
separation. Lyne fait la connaissance a son travail d'un homme qui lui 
plait beaucoup et avec qui elle souhaite vivre eventuellement des relations 
coitales s'inscrivant dans une relation amoureuse, bien sur. 

Je recois Lyne alors qu'elle vit une situation de choc, avec le desequi- 
libre, la disorganisation, le deni qui l'accompagnent, et nous tentons de 
l'amener a l'acceptation, a la prise en charge de soi et de sa vie en passant, 
comme c'est habituellement le cas, par 1'etat depressif. 

Elimination d'une cause organique du vaginisme: Lyne subit 
trois examens gynecologiques en cours de therapie: un premier, au 
debut, qui a confirme le vaginisme et qui, sous anesthesie locale, a 
assure que les structures etaient en parfait etat; un autre, en milieu 
de therapie, au cours duquel la gynecologue a du utiliser un specu¬ 
lum pour enfant, qu'elle a insere avec difficulty; et un dernier, 
recemment, au cours duquel un speculum pour adulte a ete utilise 
et a pu etre insere sans douleur. 

De plus, des informations sont donnees, concernant la reponse 
sexuelle et la reponse du corps au stress chronique, dans le cadre desquelles 
un lien est etabli entre les infections frequentes dont Lyne est atteinte et 
le vaginisme. 

Approche comportementale: 

relaxation, visualisation, desensibilisation systematique, dila¬ 
tation vaginale avec un doigt, deux doigts, un vibrateur de grosseur 
moyenne, que Lyne effectue a domicile deux ou trois fois par 
semaine, 20 minutes chaque fois. 

Approche sexanalytique: 

recherche du sens de la dysfonction, identification des benefices 
et des inconvenients de la dysfonction. Perception de la femme, de 
l'homme, de la sexualite, de la maturite sexuelle. Exploration des 
reves et des fantasmes. 

Pour Lyne, le vaginisme, comme on l'a deja dit, est une honte, une 
tare, un secret bien garde en meme temps qu'il est une protection contre 
l'envahissement par l'autre, contre la grossesse et 1'accouchement. II est 
aussi une epreuve de l'amour de l'autre: « S'il m'aime vraiment, il saura 
attendre; ou encore, ce ne sera pas parce que j'aurai consenti a avoir des 
relations sexuelles coitales, ce ne sera pas parce qu'il m'aura eue qu'il 
m'aimera ou restera avec moi [...] » 

Elle voit la femme comme une victime, dont on se sert et qu'on 
rejette. C'est elle qui porte les enfants et qui souffre pour les mettre au 
monde, tandis que l'homme, lui, est un tricheur, un profiteur, celui qui 
utilise la femme mais qui lui laisse les taches difficiles. C'est celui qui fait 
mal, qui fait souffrir, qui ne respecte pas ses engagements, qui abandonne. 
Elle, elle se voit petite, abandonnee, souffrante, ayant besoin de protec¬ 
tion, comme fermee en haut et en bas, impenetrable. 
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La maturite sexuelle (qu'elle pourra definir beaucoup plus tard en 
therapie) se manifestera chez la femme par sa capacite a investir l'autre 
sexe, a le desirer, a se laisser penetrer et a porter des enfants, a accoucher. 

Hypnose eriksonienne (cinq seances dont quatre a la demande de 
la cliente): 

1. Premiere seance, au cours de laquelle les themes de fermeture 
et d'ouverture, de contraction et de detente sont explodes en 
mettant toutefois l'accent sur l'ouverture et la detente, de mane 
que sur le plaisir qui peut en resulter. Par cette premiere seance, 
on voulait verifier la suggestibility de la cliente et lui permettre 
de realiser qu'elle detient le pouvoir de la fermeture et de 
l'ouverture, de la contraction et de la detente. 

2. Deuxieme seance, au cours de laquelle la cliente exprime a son 
pere et a sa mere ce qu'elle vit maintenant, a la suite de leur 
attitude parentale, conjugale, educative, a la suite des confi¬ 
dences de la mere concernant les accouchements, les homines ; 
a la suite de la distance de son pere alors qu'elle n'etait qu'une 
enfant et qu'elle aurait eu besoin d'etre valorisee dans sa femi¬ 
nity, etc. S'ensuit une ouverture au niveau du vagin. S'ensuit 
egalement une ouverture de Lyne a la possibility de rencontrer 
un partenaire ou des partenaires qui repondent a ses criteres 
physiques et psychologiques. D'ailleurs, elle en a rencontre un 
pour qui elle eprouve du desir et qu'elle invite pour un repas, 
esperant qu'il y aura des rapprochements et peut-etre, ulterieu- 
rement, une relation sexuelle coitale. Ce qui n'a pas eu lieu. 

3. Troisieme, quatrieme, cinquieme seances, ou l’on fait, en etat 
de conscience modifiee, l'exercice elabore par Jean 
Montbourquette (1992), «Se defaire de ses liens », que Lyne a 
deja amorce a l'etat conscient, mais qu'elle desire poursuivre 
sous hypnose. Comme je l'ai deja mentionne plus haut, Lyne 
se perfoit comme portant des liens du cou jusqu'aux pieds, 
liens qu'elle traduit comme suit: 

- au niveau du cou: ce sont ses peurs de dire l'interdit, 
d'exprimer ses emotions, d'etre elle-meme, peur du ridicule, 
peur de ne pas etre a la hauteur ; 

- an niveau des bras: son impuissance ; 

- au niveau des pieds: handicap, impossibility de se mettre 
en marche; 

- au niveau de la poitrine: depression, tristesse, decoura- 
gement, manque d'estime de soi ; 

- au niveau du sexe: peur du sexe masculin, peur de l'intimite 
genitale, peur de la grossesse et de l'accouchement. 

Progressivement, Lyne parvient a se defaire de ses liens en commen- 
fant par ceux des bras et des pieds. Suivent ceux au niveau de la poitrine, 
qu'elle dit serres, epais, faisant mal... ils sont de chanvre... elle ne peut s'en 
defaire d'un seul coup, elle se sentirait deshabillee, nue, vulnerable... puis 
ceux au niveau du cou: elle respire mieux; enfin ceux au niveau du sexe. 
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Apres ce travail, et bien qu'elle soit toujours en therapie, Lyne cons¬ 
tate une ouverture vaginale a la dilatation (elle peut penetrer son vagin 
avec deux doigts, puis avec un vibrateur de grosseur moyenne et il y a 
une ouverture a l'examen gynecologique); cette ouverture restera a 
confirmer lors d'une relation coltale. Une ouverture psychologique se 
fait egalement: Lyne peut exprimer ses emotions, ses peurs, elle peut 
parler de sa vie et de celle de ses parents sans crainte. Elle respire aussi 
beaucoup mieux. Asthmatique et utilisant un bronchodilatateur 
(Ventolin) depuis plus de 15 ans, elle realise qu'elle peut s'en passer une 
journee, deux jours, puis en permanence, meme en periode ou les 
allergenes dans Pair sont en haute concentration. De meme, les vaginites 
ont completement disparu, alors qu'elles etaient recurrentes depuis 
plusieurs annees. 

Lyne sort egalement de son enfermement, elle presente une attitude 
plus accueillante, plus receptive, elle sort davantage avec des amis: cinema, 
sport, repas au restaurant; elle se dit prete a rencontrer un homme avec 
qui elle pourrait etre une femme et non une enfant, prete a avoir des 
relations sexuelles avec penetration, a faire un enfant et a le mettre au 
monde... «sans en faire toute une histoire terrifiante », comme sa mere. 
D'ailleurs, sa soeur a pu le faire, elle. 


Comme je l'ai deja mentionne, la possibilite pour Lyne de vivre 

une relation coitale viendra confirmer la correction du vaginisme. La 

therapie comportementale, dans ce cas, n'aurait pu, a elle seule, donner 

de tels resultats. 
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C H A P I T R E 



Quelques significations 

DES CONDUITES SEXUELLES 
DELICTUEUSES 

Roch Bouchard 


Dans son dernier livre sur la sexoanalyse, Crepault (1997) classe la sexua- 
lite atypique sous la terminologie de deviance sexuelle. II fait reference 
a deux types de deviances: la deviance peripherique, dont le caractere 
est ponctuel et transitoire, et la deviance structurale, qui constitue la 
maniere predominante de s'erotiser. Cette classification inclut aussi bien 
les actes sexuels conformes a la norme de la tolerance sociale que ceux 
qui constituent des crimes en vertu de la loi. Le voyeurisme, l'exhibi- 
tionnisme, la pedophilie, les agressions sexuelles et l'inceste sont ainsi 
vus comme des deviances sexuelles. 
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Personnellement, lorsque ces actes sexuels sont contraires a la loi, 
j'aime utiliser la terminologie d'actes sexuels delictueux, car ils constituent 
un crime en vertu du Code criminel canadien. La delinquance sexuelle 
est done definie comme des passages a l'acte, sexologiquement atypiques 
ou non par leur nature, qui ne sont pas conformes a la loi. 

Dans ce contexte, le coit heterosexuel humain, qui n'est pas une 
deviance en soi, est considere comme un acte sexuel delictueux s'il est 
fait dans un lieu public. Des actes sexuels contraires a la loi peuvent 
etre toleres par l'opinion publique, l'echangisme en est un exemple, 
ou acceptes par l'objet qu'ils visent. Des actes voyeuristes et exhibition- 
nistes ne sont pas delictueux s'ils sont faits entre partenaires consentants 
ou s'ils sont conformes aux normes sociales (danseuses, peepshow, etc.). 

C'est done dans ce sens que je ferai ici reference a l'agir sexuel 
delinquant plutot qu'a l'agir sexuel deviant, l'intention etant de limiter 
mon discours a ces actes sexuels delictueux, nommement l'inceste, la 
pedophilie, l'agression sexuelle, le voyeurisme et l'exhibitionnisme. La liste 
n'est evidemment pas exhaustive, pas plus que celle des forces inconscientes 
qui les determinent ou qui y predisposent. L'interet etant de partager 
avec vous quelques observations propres a mon experience clinique en 
milieu carceral et communautaire aupres des delinquants sexuels. 

A ma connaissance, il n'existe pas au Canada d'autres programmes 
de traitement sexoanalytique des delinquants sexuels reconnus par le 
Service correctionnel canadien. Nous avons structure ce programme 
en 1990. II existe done depuis neuf ans. Selon nos statistiques, au cours 
des trois dernieres annees, 7 % des cas que nous avons traites ont recidive. 
Nous avions prevu ces recidives dans la plupart des cas. L'opacite du 
pronostic dans leur cas etait etayee par l'absence chez ces individus des 
qualites personnelles propres a cheminer en sexoanalyse (motivation - 
personnalite) et par le peu de temps a notre disposition eu egard a la 
gravite de leur problematique sexuelle. 

Au Canada, comme au Etats-Unis et ailleurs, l'approche cognitivo- 
comportementale est preferee aux autres approches dans le traitement 
des delinquants sexuels. Cette approche, selon les praticiens du milieu, 
se prete mieux, a cause des techniques d'aversion a leur disposition, au 
traitement d'individus que leur niveau de developpement personnel 
rend peu aptes a l'introspection et a l'insight. Mon experience ne me 
permet pas de partager cette croyance et cet optimisme. II me semble 
abusif de pretendre que tous les delinquants sexuels sont incapables de 
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completer une sexoanalyse (ou une autre approche introspectionniste) 
adaptee a leurs besoins complexes. En fait, il y a des personnes non 
delinquantes qui sont peu aptes a mener a terme une therapie 
sexoanalytique; il y a aussi des delinquants sexuels qui sont de bons 
candidats a la cure sexoanalytique. C'est mon appreciation generale 
que des personnes qui seraient trop carencees pour une approche the- 
rapeutique le seraient aussi pour une autre. Dans tous les cas, il faudrait 
adapter a la fois la therapie et le therapeute a ces individus particuliers. 

L'experience des approches multiples, pour aider des individus a 
acceder a une sexualite personnellement satisfaisante et socialement 
acceptable, permet de mieux cerner la singularity et les particularities 
de l'approche sexoanalytique. Permettez-moi de signaler quelques-unes 
de ces approches avant d'entrer dans les signifiants des conduites sexuelles 
delictueuses: en premier lieu, le respect du delinquant et de son inti- 
mite sexuelle et personnelle, le mode de confrontation, la sollicitation 
de son intelligence et de sa personnalite, qui en permet le developpement; 
en second lieu, le travail en profondeur sur la comprehension et la 
signification de ses actes sexuels delictueux; en troisieme lieu, le travail 
sur l'imaginaire, qui permet d'identifier les souvenirs, les impressions, 
les sensations a l'origine de l'inconscient sexuel logeant les quelques 
determinants dont je vous fais ici la presentation. 

Dans l'approche sexoanalytique, on essaie surtout d'expliquer le 
sexuel par le sexuel. Dans le cas de la delinquance sexuelle, il faut en 
plus tenir compte des facteurs non sexuels, entre autres de la problematique 
narcissique, de l'identite personnelle, des relations objectales. 


L'inceste 

Pour de nombreux peres, la sexualisation de leurs enfants constitue le 
meilleur, sinon le seul moyen d'eviter la depression et la peur de revivre 
des peines qu'ils ont du mal a metaboliser. 




ROBERT 




Robert est un homme d'orientation heterosexuelle age de 58 ans. Il est 
marie depuis 33 ans. Il est pere de dix enfants, soit six filles et quatre 
garcons. Robert est lui-meme le cadet d'une famille de douze enfants. Il 
avait 4 ans quand son pere est decede. Peu scolarise, il a termine ses etudes 
apres la troisieme annee du primaire. Il a partage toute sa vie entre son 
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travail de journalier et sa famille. II n'avait ni activites ni reseau social. 
Robert a sexualise cinq de ses filles sur une periode de 24 ans. Lorsqu'elles 
atteignaient l'age de 7 ou 8 ans, il debutait par des attouchements, puis, 
quand elles avaient 15 ou 16 ans, il avait des relations sexuelles completes 
avec elles. Il a ete denonce par sa cadette avant qu'il la sexualise. 

Robert est un individu immature, peu individualise, qui a couche 
avec sa mere jusqu'a l'age de 8 ans. La nuit, il se reveillait en s'imaginant 
la sexualiser. 11 desirait lui toucher les seins et la vulve. C'est dans ce contexte 
qu'il a developpe la pensee qu'une fois adulte il tripoterait des seins et des 
vulves pour remplir son vide affectif. Il croyait alors que, si sa mere l'aimait 
vraiment, elle laisserait tomber sa pudeur et elle satisferait son desir de la 
sexualiser. Non seulement ses desirs n'ont pas ete satisfaits, mais sa mere, a 
court de ressources pour elever ses enfants, a du le donner en adoption 
a une de ses tantes. L'enfant s’est senti rejete, abandonne par sa mere. 

Plus tard, vers l’age de 9 ans, il s'est lie a une voisine agee de 20 ans 
qui s'occupait de lui. Alors qu'il se promenait a bicyclette avec elle, une 
bourrasque de vent a souleve sa robe. A la vue des cuisses et de 
la culotte de la jeune fille, il est devenu excite et le fantasme qu'elle le 
sexualise pour lui prouver son amour lui est revenu. Mais jamais la jeune 
fille n'a repondu a ses desirs secrets pendant les quelque trois annees 
qu'il a ete en contact avec elle. Il s'est de nouveau senti rejete par cette 
personne. Par la suite, il est toujours demeure avec l'idee que la meilleure 
faqon de neutraliser des anxietes de rejet et d’abandon etait de sexualiser 
les personnes qu'on veut garder pour soi. Aussi, Robert, dans un premier 
temps, faisait des attouchements sexuels sur ses filles. Dans un deuxieme 
temps, pour contrer ses peurs d'etre abandonne et pour eviter que 
ses filles se sentent rejetees comme lui s'etait toujours senti, il avait des 
relations sexuelles completes avec elles. 

Robert sexualisait ses propres filles. De nos jours, cependant, l'inceste 
se propage aux families reconstitutes et il s'ensuit que les actes inces- 
tueux sont commis a l'endroit de personnes qui ne sont pas les enfants 
de l'agresseur. Dans ce cas, la signification des actes incestueux peut 
devoiler des aspects pervers comme celui d'exprimer un desir de punir, 
de se venger ou d'assujettir. 


STEPHANE 

Stephane a 32 ans. Il vivait en concubinage avec une femme mere d'une 
fillette de 8 ans. Ensemble, ils ont fonde une agence de prostitution ou 
chacun se prostituait pour son compte. Avant que Stephane soit arrete 
par la police pour son crime d'inceste, il aura sexualise la fillette de sa 
conjointe, ponctuellement, pendant une periode de trois ans. Les attou¬ 
chements qu'il lui faisait correspondaient aux moments ou sa conjointe 
avait des rapports sexuels avec des clients qu'il n'aimait pas. Montrant 
peu de tolerance a la contradiction, vulnerable a la frustration, cet indi¬ 
vidu aux valeurs antisociales neutralisait ses blessures narcissiques 
en sexualisant la fille de sa conjointe. Chez Stephane, 1'anamnese du 
developpement psychosexuel montre que la sexualite a toujours joue un 
role de revalorisation narcissique important. Une facon de panser ses 
blessures, d'occulter son sentiment de nullite. 
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PIERRE 

Pierre en est un exemple. Peu individualise, il s'anesthesiait dans le travail. 
Son epouse esseulee commenfa a frequenter les bars en soiree. Elle en 
vint a le tromper et a le quitter. Blesse, il se sentait incapable d'aller vers 
des femmes adultes pour plusieurs raisons: des capacites de seduction et 
relationnelles deficientes, mais, surtout, la crainte que les autres femmes 
ressemblent a la sienne et qu'il soit de nouveau blesse. Il a done trouve 
dans ses enfants un moyen facile de satisfaire ses besoins psycho-sexo- 
affectifs de base. Chaque fois que son gar con et ses deux filles venaient 
lui rendre visite, il leur faisait des attouchements sexuels et il leur 
demandait de le masturber ou de sucer son penis. Pendant plusieurs 
annees, les enfants de Pierre lui ont servi de defense contre le rejet des 
femmes adultes et les risques de blessures narcissiques douloureuses, en 
plus de satisfaire ses besoins psychoaffectifs de base. 


La pedophilie 

Lorsqu'elle n'est pas associee a des troubles psychiatriques ou mentaux, 
la pedophilie est liee a des troubles de la personnalite et du develop- 
pement psychosexuel, lequel a ete, dans plusieurs cas, entrave par des 
abus sexuels dans l'enfance. Environ la moitie des pedophiles que nous 
traitons ont eux-memes ete sexualises lorsqu'ils etaient enfants. Dans 
la plupart des cas, l'investissement, le soutien et l'encadrement paren- 
taux n'ont pas ete suffisants pour permettre l'individualisation. Qu'elle 
soit structural ou ponctuelle, la pedophilie prend racine dans une de 
ces causes. De toutes les formes de pedophilie, il me semble que la 
pseudopedophilie soit la forme la plus defensive, car elle consiste essen- 
tiellement en un acte de reparation de la perte d'un objet d'amour par la 
sexualisation ponctuelle d'un enfant imagine comme personne adulte. 
C'est comme si l'individu retrouvait chez une enfant des caracteristiques 
de la femme qu'il a aimee et dont il n'a jamais pu faire le deuil. 




JEAN-MARC 


U&4 


Jean-Marc, age de 38 ans, presente une structure pedophilique. L'eroti- 
sation des gar go ns prepuberes predomine depuis plusieurs annees. C'est 
un pedophile doux qui incite les enfants a se toucher entre eux, a «jouer 
a touche-pipi», comme il appelle ce jeu, et qui les caresse. Jean-Marc est 
erotise par la structure corporelle des garfons et la douceur de leur peau 
(absence de pilosite). Le monde des enfants le maintient regresse dans sa 
propre enfance ou il se souvient avoir vecu des plaisirs et des gratifications 
qu'il ne retrouve pas dans le monde des adultes. Il se souvient, entre autres, 
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qu'a l'orphelinat il s'amusait avec des camarades a «jouer a touche-pipi». 
Les deux parents de Jean-Marc etaient sourds. Ils ont du le placer d'abord 
a l'orphelinat. Ensuite, il a ete place dans des foyers d'accueil ou il a ete 
sexualise par des hommes adultes. A l'adolescence, il sexualisait lui-meme 
les enfants. Il n'etait pas interesse a s'identifier a ses pairs et a frequenter 
les jeunes filles. A l'age adulte, il s'est interesse a des femmes dans le but 
d'avoir acces a leurs enfants. Sexuellement, ses rapports aux femmes 
adultes etaient tres anxiogenes (anxiete de devirilisation). Il n'etait pas 
attire par les hommes adultes. Il avait peur des poils qui symbolisaient la 
virilite. Jean-Marc a passe presque toute sa vie en prison, parce que, dit-il, 
il aimait les enfants. 


MARIO 

Age de 33 ans, Mario a une structure pedophilique. Il rapporte que, dans 
son enfance, il a ete victime de sevices corporels et sexuels graves de 
la part de ses parents. Il a ete abuse sexuellement par tous ses freres et 
surtout par son pere. Son pere avait aussi des relations sexuelles avec une 
de ses filles. Quant a Mario, a l'age de 16 ans, il avait des rapports sexuels 
avec sa soeur de 13 ans. A 21 ans, il est alle cohabiter avec une cousine 
avec qui il a eu trois enfants dont il a abuse sexuellement. Les enfants 
places en foyer d'accueil, Mario s'est tourne vers des enfants de la rue 
ages de 12 ans. Eleve dans un milieu hostile a son developpement, Mario 
est incapable de seduire une femme mature. 

Au fil des annees, la sexualite est devenue pour lui l'instrument de 
valorisation narcissique par excellence et le moyen predominant pour 
neutraliser ses anxietes. Sous-investi intellectuellement et affectivement, 
il est demeure « primaire » dans le choix des moyens a prendre pour se 
gratifier. Somme toute, une fois adulte, il a repete sous un mode actif ce 
qu'il avait vecu durant son enfance; une transformation du traumatisme 
en triomphe pour reprendre une expression chere a Stoller (1989). 


MARCEL 

Marcel est age de 66 ans. Aucun dossier judiciaire, ni passe therapeutique. 
Il vient d'etre mis a la retraite. Sa vie est bouleversee. Il a perdu des amis, 
sa vie sociale est chambardee, bref, il s'ennuie. Durant un ete, a son chalet, 
une jeune voisine est venue le voir bricoler. Il a noue une amitie avec 
elle. Elle venait l'aider a faire des travaux et il la gratifiait d'attention et 
d'affection. Il ne la voyait plus comme une enfant. Il se la representait 
plutot comme une amie. Puis, un jour, il lui a fait des attouchements 
sexuels. On voit ici le caractere defensif de ces actes pedophiliques qui 
ont servi a Marcel a neutraliser son sentiment d'etre vieux, d'etre a proxi- 
mite de la mort. Pour lui, courtiser la jeune fille etait un elan vers la vie, 
une defense contre l'angoisse de la mort. 
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LES AGRESSIONS SEXUELLES 

En vertu du Code criminel canadien, il existe trois categories degres¬ 
sions sexuelles. L'agression sexuelle simple, armee et avec violence 
physique. Elies ont toutes en commun de revetir un caractere defensif 
et d'etre le reflet de l'immaturite du developpement psychosexuel d'un 
individu. Elies sont aussi en lien avec des troubles de la personnalite, 
notamment l'etat-limite, narcissique, paranoiaque, antisocial et histrio- 
nique. Elies servent a eviter de sombrer dans la psychose, a eviter de 
commettre des debts plus graves (dynamique du moindre mal), a 
neutraliser des peurs ou des anxietes, a se valoriser narcissiquement, a 
eviter le rejet, la deflation narcissique, a mepriser, a humilier, a surmonter 
des traumatismes infantiles, a consolider l'identite de genre, etc. Comme 
dans tous les debts sexuels, la pensee est affectee et porteuse de croyances 
erronees. L'univers fantasmatique est assez pauvre, sinon inexistant. 
Certains passages a l'acte sont aussi operatoires que la pensee. Dans ces 
cas, le « fantasme concret» peut determiner l'agir. 




JACQUES 


U&4 


Jacques, 32 ans, personnalite antisociale, a viole une jeune caissiere de 
22 ans dans un salon de bronzage. II est entre et, apres avoir constate 
qu'elle etait seule, il l'a forcee a le suivre dans une chambre ou il l'a 
agressee. Le suivi sexoanalytique a montre que derriere des apparences 
de force se cachait un petit gar con qui avait peur des femmes, qui craignait 
la blessure narcissique associee au refus des femmes. 


JEAN 

Jean, un individu de 35 ans, a la personnalite antisociale, a viole trois 
danseuses nues dont il avait paye les services a l’occasion de son anni- 
versaire. Il les a sodomisees et il a urine sur elles. A l'anamnese, il a declare, 
a sa decharge, que si un individu paie pour des services, il est en droit 
de s'attendre a ce qu'ils soient rendus, le seuil de tolerance d'autrui etant 
le sien. De telles agressions revetent un caractere pervers ou les besoins 
d'humiliation, de degradation de la femme sont presents. Les gains 
narcissiques (sentiment de puissance et de domination) a tirer de telles 
experiences pour ces individus sont importants. 
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CLAUDE 

Claude, un jeune homme de 30 ans, personnalite « etat-limite », est entre 
dans une maison en pleine nuit et il a viole une femme qui dormait 
seule dans son lit, apres l’avoir forcee a lui faire une fellation. Le viol, en 
tant que manoeuvre defensive, servait, entre autres choses, a neutraliser 
une anxiete de masculinitude et a evacuer un desir de vengeance a l'egard 
de la femme. 


MARCEL 

Marcel est un homme de 30 ans avec une personnalite immature. II a 
agresse sexuellement une jeune fille de 13 ans. Enfant, Marcel a ete abuse 
sexuellement par sa mere et par sa soeur ainee. En agressant la jeune fille, 
il renversait en triomphe le traumatisme infantile qu'il avait subi. En 
meme temps, il trompait son epouse pour qu'elle souffre de la meme 
maniere que lui. C'etait aussi une faqon de neutraliser l'anxiete de mort 
vecue lorsque l'adolescente l'a menace de consequences vagues et 
abstraites au cours de l'agression. Cette menace l'a fait regresser a l'expe- 
rience infantile vecue avec sa soeur qui le terrifiait lors de leurs experiences 
sexuelles. Sa soeur lui prenait le penis, l'introduisant dans son vagin en 
lui disant: « C'est la que fa va. Tu paries et je te tue.» Cette soeur continue 
encore aujourd'hui a produire la meme anxiete de mort sur lui. 


Le voyeurisme et l'exhibitionnisme 

Parmi les debts sexuels, le voyeurisme et l'exhibitionnisme sont les 
moins severement punis. Par consequent, ceux qui les commettent se 
retrouvent moins dans les prisons parce que les proces se soldent souvent 
par des amendes. Quand on en rencontre, en incarceration, ce sont des 
individus qui presentent des structures deviantes que les amendes ne 
dissuadent pas de reproduire ou dont la problematique voyeuriste / exhi- 
bitionniste est associee a d'autres comportements sexuels delictueux. 
Par exemple, des agresseurs sexuels peuvent egalement commettre des 
actes voyeuristes ou exhibitionnistes. Dans certains cas, le voyeurisme 
constitue l'acte preliminaire a l'agression sexuelle. Aussi, dans certains 
cas, des voyeurs s'exhibent lorsqu'une victime collabore. Le voyeurisme 
et l'exhibitionnisme sont une forme de sexualite a distance qui protege 
les individus contre les risques d'echecs relationnels, les blessures 
narcissiques et qui vise a proteger l'identite masculine. 

Ils peuvent aussi avoir une dimension perverse dans les cas ou ce 
qui est recherche par l'individu est une fagon d'humilier, de terrifier 
ou d'avilir une victime. Dans certains cas, plus que l'acte lui-meme, 
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c'est la preparation a l'acte qui est erotisee. Le sentiment d'etre plus 
ruse que la loi, de la defier, de ne pas se faire prendre est plus excitant 
que l'acte en soi. Dans cette dynamique, ce sont surtout les benefices 
narcissiques qui sont recherches. Ultimement, le fait de montrer son 
penis a la premiere venue est secondaire et ne constitue que la boucle 
qui permet de planifier un autre scenario exhibitionniste tout aussi fin 
que le precedent. 

Dans ces actes delictueux, l'objet d'erotisation preferentiel peut 
etre inverse lorsque l'excitation sexuelle tient plus aux tensions internes 
provoquees par les risques encourus qu'a l'objet vise. Par exemple, un 
homme se definissant comme heterosexuel peut epier un autre homme 
ou s'exhiber devant lui. II en est de meme lorsque l'excitation sexuelle 
est provoquee par la surveillance de l'intimite plutot que par l'obser- 
vation des parties sexuelles du corps de la victime. Ce mode d'erotisation 
peut cacher des desirs ou des anxietes homosexuelles. De maniere 
generate, ces problematiques traduisent une immaturite du develop- 
pement psychosexuel, en particulier de l'identite de genre; en plus, 
ces individus presentent generalement des troubles de la personnalite 
et ils sont peu individualises. Le passage a l'acte permet egalement de 
developper l'excitation sexuelle necessaire a la satisfaction de leurs 
besoins hedoniques et psychoaffectifs. 




MARTIN 


i*C 


Martin, un jeune homme de 27 ans, personnalite schizotypique, montrait 
son penis en erection en se masturbant, soit de la fenetre de sa chambre, 
soit dans la rue, a des femmes d'abord, puis a des enfants. II etait incapable 
d'entrer en relation avec des femmes, malgre son desir. II etait timide, 
replie sur lui-meme, et le contact avec les autres faisait monter des anxietes 
intolerables. L'exhibitionnisme lui permettait de se rassurer par rapport 
a sa masculinite et de vivre des gratifications sexuelles qu'il ne pouvait 
vivre autrement. 


L'objectif de cette presentation etait de montrer la pertinence de 
la sexoanalyse dans le traitement des delinquants sexuels et de mettre 
en lumiere quelques signifiants a l'origine de ces comportements sexuels 
delictueux. Souhaitons qu'elle aura atteint son but. 
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C H A P I T R E 



Uemotion 

Un indicateur psychosomatique 
et une voie d’acces 
aux fantasmes sexuels 

Manuel Manzano 


C'est d'abord le cas de Jean qui m'a fait principalement reflechir au 
rapport entre les emotions, les fantasmes et les reves, en tant que meca- 
nisme nous permettant d'acceder a l'inconscient sexuel. Jean a consulte 
pour une anhedonie progressive. Pendant plusieurs seances, le progres 
therapeutique a ete minimal, a cause d'une grande difficulte de Jean a 
faire des introspections de son recit. II s'exprimait toujours par un 
discours narratif sans eprouves affectifs. II avait une grande difficulte a 
exprimer et a verbaliser ses emotions et j'y voyais une alexithymie 1 . 


1. Les alexithymiques arrivent difficilement a parler du vecu, d'emotions, de reves ou 
de fantasmes. 
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C'est au moment ou il commence a eprouver des emotions que se 
declenche un processus qui va lui permettre d'acceder aux scenarios 
fantasmatiques et aux reves, et, par le biais de ces deux derniers mtca- 
nismes, a la voie d'acces aux registres preconscients et inconscients. Et 
il commence a ressentir des emotions une fois qu'il a ete confronte a 
des evenements significatifs qui ont eu lieu a differents moments de sa 
vie. Ces evenements vtcus de l'interieur marquent egalement le moment 
ou il commence a prendre conscience des incidents et des conflits qui 
ont marque son evolution psychosexuelle. 

Etymologiquement, emotion vient du verbe tmouvoir, « mettre en 
mouvement», et du terme « moteur ». Par consequent, on pourrait dire 
que les emotions sont le moteur de nos actes. Les mouvements qui en 
resultent se situent aussi bien dans le monde qui nous entoure que dans 
notre interieur. De plus, l'emotion est un etat affectif qui comporte des 
sensations agreables et desagreables, dont le debut peut etre precise. 
Cet etat, lie a une situation explicite, est active par des perceptions du 
passe conscientes ou inconscientes, constitutes tout au long des expe¬ 
riences vtcues depuis la naissance. On pourrait dire que l'emotion est 
composee de modifications physiologiques. Ici, les effets sur l'organisme 
peuvent etre constates en soi-meme et chez les autres. C'est ainsi que 
la peur accelere le coeur et la respiration, que la timidite fait rougir ou 
transpirer. L'emotion est egalement constitute des sensations agrtables 
ou dtsagrtables, telles que la joie ou le dtplaisir qui provoquent l'approche 
ou l'tvitement, la tension ou la dttente. 

Les tmotions peuvent faire naitre des images mentales qui trouvent 
leur origine dans l'ensemble des situations vtcues tout au long de la vie 
et qui ont laisst leur trace dans le cerveau, en modifiant les connexions 
entre les neurones impliquts dans la construction des souvenirs. 
C'est de cette fafon que les tmotions jouent un role dans la transmis¬ 
sion de messages chargts de sens et dans l'tveil des images et des menta- 
lisations refoultes. 

C'est a partir d'un mtcanisme psychosomatique de rttroaction 
que les tmotions sont gtntrtes. Les rtactions tmotionnelles arrivent 
quand une perception mentale donne du sens a un tvtnement externe. 
Dans d'autres cas, elles viennent de l'inttrieur, induites par des souvenirs 
ou des fantasmes. Quant au fantasme sexuel, c'est une perception mentale 
imagte ou une impression intrasubjective non imagte (Crtpault, 1997). 
Le fantasme trotique, qui est une tvocation mentale consciente ou 
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inconsciente et qui sert a exciter sexuellement l'etre humain, peut 
apparaitre de fag on spontanee a l'esprit. Dans ce cas, l'image ou l'illusion 
visuelle intrapsychique se developpe en dehors de la conscience pour 
y apparaitre une fois constitute. D'ailleurs, le fantasme erotique peut 
etre provoque volontairement et son contenu peut depasser la sphere 
sexuelle, comme dans le cas du fetichisme. Par contre, un fantasme a 
contenu sexuel peut manquer de force erogene et meme constituer une 
source d'anxiete, comme dans l'aversion sexuelle. Les fantasmes ou le 
simple regard interne ou externe d'images peuvent conduire a des emo¬ 
tions par un phenomene dissociations indirectes. C'est le cas des 
publicites et des films: nous pensons a la publicity de Claudia Schiffer, 
qui sort de son lit en deshabille suggestif, lance son soutien-gorge tout 
en se dirigeant vers une voiture Saxo et, une fois au volant de la voiture, 
s'eloigne et jette par la fenetre, cette fois-ci, sa culotte. A quoi cette 
publicite nous fait-elle penser et qu'est-ce qu'elle nous fait ressentir? 

Les emotions commencent a impregner le cerveau des la naissance. 
Etant donne que l'enfant, avant de commencer a parler, ne dispose 
d'aucun moyen pour exprimer le resultat de son interaction avec le 
monde exterieur, le seul mecanisme qu'il a pour le faire se trouve dans la 
mimique, les pleurs, les grimaces, etc. En ce sens, Trempe (1981, p. 290) 
souligne que: « La pensee emotionnelle, les fantasmes, les desirs, les 
instances de la personnalite s'organisent chez l'enfant a partir des expe¬ 
riences qu'il a de son corps et de ses contacts avec le monde exterieur.» 

Un autre moyen que l'enfant a pour exprimer son vecu se trouve 
dans le jeu. A cet egard, Melanie Klein 2 considere que chez l'enfant le 
jeu produit un materiel equivalent a celui qui est produit par les reves 
chez l'adulte. Son materiel d'observation inclut les expressions non 
symboliques, telles que les manifestations du corps, les pleurs, la direc¬ 
tion du regard. En s'appuyant sur ces observations, l'ecole anglaise de 
psychanalyse montre l'importance de rester attentif aux manifestations 
du corps et enonce l'hypothese que les comportements, mimiques, 
gestes sont la manifestation visible des mouvements pulsionnels sous- 
jacents. Damasio (1995) a observe que les etats du corps fafonnes par 
les perceptions des experiences vecues tout au long de notre vie sont 
etroitement lies aux emotions et memorises dans le cerveau. Cette 
observation nous encourage a affirmer que le vecu de ces etats du corps 


2. Citee par Regine Prat (1989) dans Science & Vie, n° 168, sept. 
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fournit des informations sur les facteurs intrapsychiques impliques dans 
la resolution de conflits et dans la recherche des elements necessaires a 
la satisfaction des besoins psychoaffectifs essentiels. A la suite des obser¬ 
vations de Damasio et de notre experience clinique, nous enongons 
l'hypothese suivante: le decodage de nos emotions va nous donner 
acces a des evenements refoules dans notre inconscient et aux anxietes 
sous-jacentes. 

Le lien entre emotion, pensee, inconscient et comportement a 
deja ete signale par Freud (1926, 1914) quand il parle du concept de 
repetition. Ici, le refoule, s'il n'est pas conscientise, induit a des emotions 
ou a des actes interactifs qui contiennent des indicateurs de ce qui est 
en train de se passer dans l'inconscient (Pellion, 1989). Par consequent, 
le fait d'obtenir une evocation consciente du refoule rendra possible 
l'acces a une reproduction des conditions emotionnelles de l'evenement 
en cause dans le refoule. Pour atteindre cet objectif, nous allons recourir 
a la technique sexoanalytique, qui va nous aider a etablir des associations 
entre l'emotion eprouvee sur le moment et le souvenir que l'on en 
garde. Nous ferons ainsi un retour en arriere dans le temps, pour depister 
les liens qui existent avec les fantasmes primaires. Dans ce processus, il 
est important de passer au crible la reaction emotionnelle afin de trouver 
l'origine du comportement dysfonctionnel et le role de ce comportement 
dans l'economie psychique. Exemple: imaginons une patiente qui, 
quelques jours avant la consultation, aurait eu un incident dans le 
restaurant ou elle travaille. Tout a coup, sans s'en rendre compte, elle a 
laisse tomber un plateau plein d'assiettes et de boissons pretes a servir. 
En consultation, elle est encore preoccupee par cet incident, et elle 
veut a tout prix y trouver une explication. Quand on lui demande de 
decrire les circonstances dans lesquelles l'incident s'est produit, elle se 
rappelle que, juste avant la casse, elle avait aperfu de maniere fugace 
un homme qui ne l'avait pas laissee indifferente. Apres avoir analyse 
l'evenement, elle decouvre que cet homme avait un profil semblable a 
celui de quelqu'un qui l'avait agressee quand elle etait petite. Pour 
Le Doux 3 , cet incident ferait partie de ce qu'il decrit comme une 
« emotion precognitive », car la reaction primaire apparart parce que 
l'emotion precede la pensee. Pour nous, cette emotion exprime pres de 
la conscience des sensations et des sentiments qui jadis furent refoules 
et enfouis dans l'inconscient. 


3. Cite par Goleman (1995). 
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Etapes dans le processus therapeutique 

Pour comprendre comment se developpe le travail sur les emotions, il 
est d'abord necessaire de tenir compte du role joue par les emotions 
dans la prise de decisions. II s'agit d'un mecanisme protagoniste dans 
notre processus d'individualisation et de maturite psychosexuelle. En 
effet, devant la necessity de choisir, nous nous demandons souvent 
quel serait le critere a respecter pour decider entre deux options. Certains 
pensent qu'il faut etre tres rationnel. On a aussi l'habitude d'entendre 
dire qu'une decision prise sous une forte emotivite et impulsivite risque 
de nous entrainer vers le mauvais choix. D'apres Damasio (1994), on 
ne peut pas prendre de decisions sans tenir compte des emotions. Par 
ailleurs, toutes les images qui parcourent notre esprit dans le deroulement 
du processus de decision generent des sensations somatiques qui sont 
bien souvent inconscientes. II en restera pourtant une sensation inde- 
terminee, meme si on ne trouve pas les mots pour decrire cette sensation. 

Le processus de transformation va exiger un decodage des scena¬ 
rios fantasmatiques batis par les emotions et les reves: ici, nous suivrons 
la technique habituelle utilisee en sexoanalyse 4 . C'est ainsi qu'il faut 
aider le patient a developper d'autres cadres sexuels plus murs, lui 
permettant de surmonter les anxietes sous-jacentes. II faut determiner, 
surtout, quelles anxietes appartiennent au « complexe genral nucleaire » 
et au « complexe fusionnel». II faut circonscrire et clarifier les contenus 
fantasmatiques qui en emergent, en identifiant les fantasmes primaires. 
Pendant notre evolution psychosexuelle, nous avons vecu des situations 
differentes qui ont laisse dans notre cerveau et dans notre psyche des 
traces mnemoniques. Ces traces memorisees sont associees entre elles 
et permettent la construction de souvenirs. Un souvenir, c'est un 
ensemble d'images et de representations mentales. Les images qui cons¬ 
tituent nos souvenirs (fantasmes et reves) sont liees a des perceptions 
et a des emotions. En clinique, nous allons travailler et essayer de recons- 
truire les emotions, en etablissant des liens entre la perception et le vecu 
emotionnel eprouve dans le moment actuel, d'une part, et les souvenirs 
plus anciens, d'autre part. II s'agirait d'identifier les evenements origi- 
naires. Une fois ces evenements definis, on analysera les elements en 


4. Ce processus a ete deja decrit dans le detail par Crepault (1997, p. 298-332) et par 
Manzano et Lepine (1995). 
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cause. C'est ainsi que le patient reussira a donner un sens historique a 
son emotion et au fantasme qui s'y rattache, en les situant par rapport 
a son developpement psychosexuel. 

II nous arrive souvent de reagir de fagon emotive a des situations 
diverses, sans pour autant nous en rendre compte. Cela pourrait 
s'expliquer par les associations qui se font avec d'autres evenements 
agreables ou desagreables, ayant eu lieu anterieurement. Les phobies 
peuvent illustrer de maniere appropriee le lien qui existe entre un etat 
affectif vecu a un moment determine, et certains objets et situations. Par 
consequent, le moindre souvenir ou la moindre stimulation analogue 
aux elements declencheurs reproduirait les reactions emotionnelles 
originaires. Dans ce processus de recherche de traces mnemesiques, on 
partira de perceptions conscientes avant de se diriger vers l'inconscient. 
C'est ainsi que dans les erotisations atypiques, telles que le fetichisme, 
on se demande pourquoi un homme peut s'exciter avec un soulier ou 
un porte-jarretelles. A un premier niveau, il y a un plaisir associe a un 
objet, mais pourquoi a cet objet precis? Quelle en est la fonction ou le 
sens ? Le porte-jarretelles a pu etre associe a une situation sexuellement 
excitante ou a une femme determinee. Mais pourquoi a cette situation, 
pourquoi a cette femme? C'est a partir de ces interrogations que la 
sexoanalyse elabore son travail, et en cherche le sens dans une premiere 
phase. Pour avoir acces a cette comprehension, il faut d'abord decoder 
le contenu de l'emotion qui est associee a la situation reelle ou imaginee. 

Les recherches menees par Bick et Winnicott 5 nous montrent qu'il 
existe une forte correlation entre les peurs de la mere et celles de son 
petit. Ce message emotionnel primaire entre la mere et son fils va condi- 
tionner le processus d'individualisation par une alteration probable sur 
le plan du « complexe fusionnel» ou sur le plan du « complexe genral 
nucleaire». La clinique nous montre que les meres depressives, 
histrioniques, controlantes risquent de generer un retard permanent 
du processus de maturation psychosexuelle chez l'enfant 6 . 

Les consequences qui derivent de ces evenements seront le develop¬ 
pement d'anxietes plus ou moins conscientes qui alimenteront les 
troubles sexuels. Lorsqu'une situation initiale anxiogene (par exemple 


5. Cites par Regine Prat (1989) dans Science & Vie, n° 168, sept. 

6. Ce sont ces enfants qui, a un moment donne de leur vie, jeunes ou adultes, viennent 
en consultation parce qu'ils presentent des troubles sexuels. 
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la douleur, pendant le coit, de la femme atteinte de vaginisme) a ete 
identifiee, la pensee d'une relation sexuelle va provoquer par la suite 
une anxiete prealable a la douleur, qui va empecher le possible contact 
sexuel. La meme dynamique est reproduite dans la dysfonction erectile 
apres le premier echec. Cette anxiete prealable a la douleur ou a la peur 
de l'echec se situe dans un premier niveau de la conscience. C'est a ce 
moment-la que le therapeute doit s'interroger et demander en meme 
temps au patient de parler des benefices qu'il pourrait retirer de son 
derangement sexuel. Evidemment, certains de ces benefices sont profon- 
dement enfouis dans l'inconscient et ne sont devoiles que par fragments. 
A partir de ce moment, on part a la recherche des anxietes 7 situees 
a un niveau plus profond de la conscience. Bref, il est important de 
comprendre que la plupart des emotions que nous eprouvons tout au 
long de notre vie viennent des associations entre des situations diverses, 
agreables ou desagreables, et des emotions primitives. L'association entre 
le plaisir eprouve et un objet ou une personne qui presente certaines 
caracteristiques pourra susciter ulterieurement une preference pour les 
personnes ou les objets qui presentent des caracteristiques similaires. 
Dans une etape posterieure, il nous faudra comprendre pourquoi, chez 
un certain nombre de personnes, une certaine situation a acquis le 
pouvoir de provoquer une reaction emotionnelle, tandis que chez 
d'autres personnes cette meme situation reste tout a fait banale. 

A l'etape d'identification des elements declencheurs des emotions, 
il faudra reconnaitre des sensations psychosomatiques et leur association 
a des reactions emotionnelles presentes ou deja passees. On cherchera 
aussi des liens avec de possibles images associees. On essaiera alors de 
reconstruire dans tous ces details le developpement du cadre sexuel 
et emotionnel. On aidera le patient a elaborer un cadre dynamique 
dote d'une certaine valeur erogene, en partant des fantasmes central 
ou primaire. 

Par une desensibilisation fantasmatique evolutive, on aide le 
patient de fagon continue a generer, dans son cadre dynamique, de 
nouveaux elements qui compenseraient les deficiences d'un develop¬ 
pement psychosexuel inadequat. Ces elements doivent etre introduits 
progressivement, «in crescendo », a partir de celui qui comporte le plus 
faible pouvoir d'erotisation jusqu'a celui qui presente le plus grand 


7. Ces anxietes ont ete deja decrites en detail par Crepault (1989, 1997) et Manzano 
(1994). 
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pouvoir erogenique. On elabore aussi des scenarios avec des elements 
qui vont du moins angoissant au plus angoissant et on introduit ces 
elements en termes d'interrogations ou de suppositions. On utilise la 
technique de la remise en question en alternance, ou celle des antago- 
nistes, par laquelle on introduit des elements antagonistes ou alternatifs 
a ceux que le patient genere. Dans cette technique, on tient specialement 
compte du dimorphisme sexuel et on essaie d'aller progressivement 
du moins erogene au plus erogene et du moins anxiogene au plus anxio- 
gene. On y elabore, entre autres, les elements qui font defaut a l'inte- 
gration des composants fusionnels et antifusionnels, le composant 
agressif de la sexualite, l'hostilite, la tendresse, l'amour, la domination, 
la soumission... C'est ainsi que l'on prend conscience des etats emotion- 
nels eprouves. A titre d'exemple, pensons a un homme qui s'excite par 
le fantasme du triolisme ou deux femmes interviennent. On lui 
demande ce qu'il eprouverait si, a la place d'une des femmes, il y avait 
un homme. On l'invite a prendre conscience de ce qu'il ressent a ce 
moment-la au niveau du corps ou de l'esprit et on lui demande s'il a 
eprouve des sensations psychocorporelles semblables auparavant. Si la 
reponse est affirmative, on l'invite a decrire dans le detail le lieu, les 
circonstances et les personnes impliquees dans cet evenement, et on 
prend note de la repercussion psychoaffective sur cet individu. Chez 
un grand nombre d'impuissants et d'ejaculateurs precoces, il sera utile 
de les aider d'abord a elaborer des fantasmes d'hostilite et d'affirmation 
de l'agressivite phallique envers des femmes pour lesquelles ils 
n'eprouvent aucune affection. Par la suite, cela favoriserait l'erotisation 
de fantasmes pourvus de sentimentalite ou de fusion. Apres avoir mis 
en route le travail sur l'imaginaire, on precede a la correction de la 
realite menaf ante. 

Apres avoir identifie les idees irrationnelles, on definit le role que 
ces idees ont pu jouer dans l'emotion et ses origines. Des recherches 
ont montre que, si l'on modifie l'interpretation que l'on fait d'une 
situation, on arrivera a modifier l'emotion et le comportement. 

Enfin, il convient de souligner l'importance des reves dans l'explo- 
ration des emotions, a partir des emotions eprouvees dans le reve et 
en etat de veille. On invite la personne a se souvenir d'experiences 
similaires a des etapes anterieures. 
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Conclusion 

Les emotions comportent parfois un langage etranger qu'il faut decoder. 
Ce procede nous permettra de relever les accidents de parcours au long 
de notre developpement psychosexuel. Ces emotions nous aideront, 
de meme, a comprendre et a faciliter l'adaptation aux evenements 
quotidiens. De la meme maniere, les emotions vont influencer nos 
decisions. Pour bien saisir le langage des emotions, il sera utile de 
demeurer attentif aux manifestations psychocorporelles, celles-ci etant 
la manifestation visible des mouvements pulsionnels sous-jacents. Les 
emotions vont ainsi nous permettre, en profitant des ressources de 
l'approche sexoanalytique, de multiplier nos outils de travail pour 
acceder a l'inconscient sexuel. 

La sexoanalyse reussit, a l'aide de la parole, de la mentalisation 
sexuelle et des impressions intrasubjectives non imagees, a provoquer 
les retrouvailles (abreactions) de l'emotion et de son vecu dans le passe. 
C'est ainsi que nous arriverons ensuite a rapprocher de la conscience 
les conflits intrapsychiques refoules. Ce mecanisme permet de meta- 
boliser les anxietes inherentes au trouble sexuel. Pour qu'une correction 
du symptome dysfonctionnel soit apportee, on aura besoin d'une 
perlaboration des insights. Dans une premiere etape, le resultat sera la 
comprehension de la fonction que le symptome sexuel remplit dans 
l'economie psychique de l'individu. Ulterieurement, cela va favoriser 
un amenagement progressif du conflit, source du trouble et de l'insa- 
tisfaction sexuelle. 
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C H A P I T R E 



Le travestisme fetichiste 

A 

A propos de Pierre Molinier 

Claude Esturgie 


Bien que la renommee de Pierre Molinier ait largement depasse la France, 
il n'est pas inutile, pour ceux qui ne le connaissent pas, de presenter 
ce singulier personnage. Pierre Molinier nait a Agen le Vendredi saint, 
13 avril 1900, d'un pere peintre en batiment et d'une mere couturiere. 
II fait ses etudes chez les freres des ecoles chretiennes, qui ambitionnent 
pour lui la pretrise. Mais tres tot il manifeste son interet pour la peinture 
et suit les cours du soir d'un sculpteur local. 

Enfant, il commence a se deguiser, empruntant les bas de sa soeur 
ainee Juliette dont il se dit amoureux (son pere le surprend en train de 
lui embrasser les jambes et le punit severement). 

Quand Juliette meurt de la grippe espagnole en 1918, il raconte 
plus tard s'etre couche sur sa depouille: «J'ai joui sur son ventre, morte, 
et alors comme fa le meilleur de moi est parti avec elle 1 .» 


1. Extraits de « Les papiers de Pierre Molinier »: Frangoise Molinier (1997), Jour de lettres, 
n° 19, avril/mai, p. 15. 
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A l'adolescence, porte-jarretelles, bas, talons aiguilles sont ses 
fetiches masturbatoires. II s'habille parfois en femme et, ainsi travesti, 
n'hesite pas, a l'occasion, a faire une incursion dans les bals de quartiers. 
Ce qui ne l'empeche pas de courir les filles. 

De 1920 a 1923, il fait plusieurs sejours a Paris ou il frequente 
galeries et musees, essayant d'y parfaire son art. 

C'est egalement l'epoque ou il se fixe a Bordeaux. Pour vivre, il 
est peintre en batiment comme son pere, et pendant des annees il assure 
l'entretien de la clinique du Tondu, ou j'exerce actuellement mon 
activite de sexologue. Malgre ce metier d'artisan, ses nombreux auto¬ 
portraits donnent de lui l'image d'un « dandy ». 

Il se marie en 1931, union dont naitront deux enfants, Frangoise 
et Jacques, mais seducteur insatiable, il ne compte pas ses mattresses, 
ses aventures de passage. Il est provocateur, volontiers agressif, violent 
parfois. Trois passions, assure-t-il: la peinture, les filles, le pistolet. 

Il participe a la fondation des Artistes independants de Bordeaux. 
Sa peinture temoigne d'un talent de portraitiste et de paysagiste. A une 
periode fauve, puis impressionniste succede une periode abstraite. 

Vers 1936, Pierre Molinier, qui a toujours ete attire par l'esoterisme, 
fait une rencontre extraordinaire. Il raconte avoir ete contacte par des 
emissaries du dalai-lama pour reproduire des peintures representatives 
de leur religion. 

Cette initiation mystique aurait joue un role dans l'evolution de sa 
creation artistique et de sa technique picturale, qui en seraient restees 
definitivement marquees. 

Mais c'est surtout aux alentours des annees 1950, apres le deces de 
son pere en 1949, puis le depart d'une epouse qu'il n'a cesse de tromper, 
suivi un an plus tard du depart de sa fille Frangoise, que sa vie et son 
oeuvre connaissent un bouleversement. Sa vie devient un theatre 
permanent, ou il met en scene pour lui-meme, pour ses maitresses et 
pour les amants de ses maitresses le rituel de plus en plus raffine de 
son desir. 

Sa peinture subit une veritable mutation, tant au niveau de l'inspi- 
ration que de la technique, de la forme que du fond, retrouvant la 
methode ancienne du glacis. 
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II ecrit en 1946: 

Une oeuvre d'art implique une presence, elle est le rayonnement 
materialise de l'individu, le tableau devient une chose humaine, la magie 
intervient, les supports sont magnetises, les liants et vernis a peindre 
sont spermatiques [il aimait dire qu'il utilisait son sperme dans la compo¬ 
sition de ses vernis], la peinture magique est nee. Ces oeuvres posent un 
probleme, elles changent d'aspect, elles communiquent avec le spectateur, 
elles creent l'evenement. 

«Sa creation, nous dit-il, se complique de phenomenes intimes 
entrainant un nouvel ordre d'exigences.» 

II veut exprimer ce qu'il est, tout ce qu'il est, et la peinture va etre 
le revelateur permettant a son inconscient sexuel de s'evader des realisa¬ 
tions contraignantes de sa paraphilie pour s'epanouir dans l'imaginaire 
erotique: «J'ai fafonne mon art a l'image de mes passions, de mes 
obsessions, si l'on veut.» « L'erotisme est un des sommets des formes 
de l'art.» 

En 1951, une toile intitulee Le grand combat declenche un tel 
scandale qu'il est oblige de la retirer des cimaises. 

II repond a cette censure par un violent pamphlet dont je ne 
retiendrai qu'une phrase: « Pour le peintre, son oeuvre est le resultat 
logique du drame intime de l'univers qu'il s'est cree.» 

En 1955, peut-etre sur l'intervention d'Andre Malraux, il entre en 
relation avec le grand poete surrealiste Andre Breton. Breton s'enthou- 
siasme, compare Molinier a Nadja et organise une exposition a la galerie 
L'Etoile Scellee, dont il preface le catalogue. Molinier devient a la mode, 
premiere etape vers la notoriete. Il frequente les surrealistes, fait la 
connaissance de Joyce Mansour, belle et richissime egyptienne, poete 
etrange, egerie du surrealisme d'apres la Deuxieme Guerre mondiale. Il 
collabore a la revue Le Surrealisme me me. 

Quelques annees plus tard, il decouvre le celebre roman Emmanuelle, 
d'Emmanuelle Arsan. Fascine, il reussit a entrer en contact avec elle. Il 
la rencontre a Paris. Le coup de foudre est reciproque. Elle lui ecrit des 
lettres passionnees: «Que vous sachiez que vous etes un autre moi- 
meme... que je ne suis pas seule... et que vous etes mon double 2 .» 


2. Lettre d'Emanuelle Arsan a Pierre Molinier, Bangkok, 28 mai 1965. 
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Vers 1967, Emmanuelle et Jean Arsan, son mari, ont insensiblement 
disparu de la vie de Molinier. Peter Gorsen, professeur a l'universite de 
Giessen, lui fait connaitre Hanel Koeck, 22 ans, etudiante aux beaux- 
arts et stagiaire chez Dior. II en devient follement amoureux. Si leurs 
rencontres erotiques restent occasionnelles (elle partage son masochisme 
et son fetichisme des chaussures), leur relation epistolaire persistera 
jusqu'a la mort de Molinier. 

II faut savoir que toute sa vie Molinier fut, pour reprendre le titre 
du roman de Drieu La Rochelle, un homme convert de femmes, inconnues 
ou celebres, pour la plupart superbes: Emmanuelle Arsan, Joyce 
Mansour, Hanel Koeck, la tres belle et mysterieuse Cecile, tant d'autres... 
Ce furent souvent leurs maris ou amants qui presentment ces femmes 
a Molinier, dans une relation triangulaire recurrente qu'Alain Oudin 3 a 
justement mise en evidence. A cette epoque, Molinier delaisse de plus 
en plus la peinture pour s'interesser a la photographie qui lui donne 
une nouvelle possibilite d'expression par la composition de photomon¬ 
tages, geniaux collages erotiques. Mais l'effervescence intellectuelle qui 
s'etait creee autour du peintre dans les annees 1950-1960 retombe peu 
a peu vers 1970. 

Andre Breton, prompt a s'eloigner des qu'une trop authentique 
originalite commence a l'effrayer apres l'avoir captive, a abandonne 
Molinier a ses obsessions, comme il abandonna jadis Nadja a sa schizo- 
phrenie. Emmanuelle et Hanel ne donnent plus guere signe de vie. 

Autour du vieux magicien, le cercle se restreint a un petit cenacle 
d'ecrivains (Jean-Pierre Bouyxou, Pierre Bourgeade, le professeur Pierre 
Petit), de cineastes (Bordes, Simsolo), de medecins (le docteur Francis 
Maugard, le docteur Patrick Lacoste, psychanalyste, le professeur Jean- 
Didier Vincent) auxquels se joignent quelques personnalites marginales. 
L'inspiration liberatrice, qui en avait fait cet etrange demiurge abolissant 
les frontieres entre inconscient, imaginaire et realite, replie lentement 
sur lui ses ailes d'ange luciferien, le laissant pris au piege, enferme dans 
la tristesse solitaire d'une paraphilie banale et mortifere. Toute sa vie, 
dit sa fille Franfoise, Molinier a vecu a cote de sa mort. Thanatos a 
toujours grimace sous le masque d'Eros. 

Le 3 mai 1976, Pierre Molinier se suicide en se tirant une balle 
dans la bouche. 


3. Entretien Alain Oudin/Claude Esturgie, 18 decembre 1998. 
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II avait fait don de son corps a la Faculte. 

L'homme qui s'est fait femme dans le charnier de son oeuvre, 

Celui qui traqua son phallus dans les ruelles 

bardees d'ombre 

s'est tu s'est tue une fois sa forge 

eteinte 

son sexe pince 

son pinceau sectionne 

[...] le delire de Pierre Molinier 

VIT (p. 562-563) 

Joyce Mansour 

Peut-on epingler ce papillon lubrique et hallucine que fut Pierre 
Molinier sur le mur aseptise de la clinique psychiatrique ? 

En 1960, une expertise demandee par la justice a la suite d'une 
altercation accompagnee de coups de feu permet a deux respectables psy- 
chiatres bordelais de conclure, « en l'absence de toute psychose, delire 
et schizophrenie », a un « desequilibre psychique constitutionnel, avec 
controle et lucidite conserves 4 ». 

Le professeur Jean-Didier Vincent 5 , parfois mieux inspire, dans un 
article post mortem qui ressemble a un reglement de comptes, le qualifie 
de « pervers polymorphe», ce qui n'engage en rien notre mediatique 
neurobiologiste. 

L'ecrivain Xaviere Gauthier l'avait traite d'homosexuel, avant de 
comprendre son erreur. 

D'aucuns ont evoque la structure obsessionnelle, paranoiaque de 
sa personnalite, son exhibitionnisme, son comportement masochiste: 
chaines, menottes, ligotage, erotisation de la douleur (son plaisir le 
plus exquis etait de se faire mordre les seins jusqu'au sang et il avait 
baptise le «petit vampire » une de ses dernieres maitresses qui avait 
cette specialite). 

En realite, vous avez etabli votre diagnostic: «le mystere Molinier » 
correspond de maniere tres precise a une paraphilie parfaitement reper- 
toriee qui est le travestisme fetichiste tel que Freud l'avait deja decrit, 
puis que l'ont parfaitement cernee Stoller (1984-1985) et Crepault (1997). 


4. Rapport d'expertise, Greffe du tribunal de grande instance a Bordeaux, 4 janvier 
1963. 

5. Jean-Didier Vincent, interview dans La Longue Vue, Gallien, Bordeaux, n° 29-33. 
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Les differentes composantes de la personnalite et du compor- 
tement erotique que je viens d'evoquer dans le cas de Pierre Molinier 
(tendances obsessionnelles, exhibitionnisme, masochisme) font toujours 
partie integrante de cette erotisation atypique. Reprenons la definition 
de Stoller (1978, p. 209): 

[...] c'est le fait de porter des vetements de femme d'une maniere feti- 
chiste, done excitante, par un homme biologiquement normal, qui ne 
met pas en question son etat de male, e'est-a-dire sa possession d'un penis. 
C'est un exhibitionniste en ce sens qu'il est toujours conscient du penis 
qu'il a sous ses vetements de femme et, quand cela ne presente pas de 
danger, il prend plaisir a reveler qu'il est une femme-homme. 

Ici Stoller fait une distinction capitale: cet exhibitionnisme n'est 
pas une perversion en soi, car il n'entraine aucun plaisir erotique, mais 
simplement le triomphe de prouver qu'il est une femme avec un penis. 
Sa personnalite comporte des elements paranoides et obsessionnels. Il 
y a identification totale a une femme phallique. 

Le travesti fetichiste insiste toujours sur le fait qu'il prefere avoir 
des relations sexuelles avec des femmes, et il n'est nullement effemine 
quand il n'est pas habille en femme. La description de cette paraphilie, 
seule retenue comme categorie diagnostique parmi les travestismes 
dans le DSM-IV, a amene Crepault (1997) a en preciser le diagnostic 
differentiel. 


a) TRAVESTISME NON FETICHISTE 

HETEROSEXUEL Equivalent d'un objet transitionnel. 

Tentative de retablissement de la fusionnalite 
primaire. 

Moi - peau maternel. 

HOMOSEXUEL Caricature de la feminite (« folle », drag-queen). 

Devaluation de la femme par la caricature. 
Sentiment de triomphe, de toute-puissance. 

b) TRAVESTISME FETICHISTE 

C'est le seul travestisme dont la finalite soit de provoquer un plaisir 
erotique, e'est-a-dire que le travestissement est utilise comme 
fetiche. 
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II parait ainsi evident que la personnalite, le comportement et 
l'art de Pierre Molinier illustrent parfaitement les descriptions de Stoller 
et Crepault. 

En est-il de meme au niveau des hypotheses pathogeniques ? Pour 
Crepault (1997), il n'est pas rare que le fetichiste travesti ait subi une 
experience vecue comme une atteinte a sa masculinite: par exemple, 
une femme (mere, soeur, tante, voisine) l'a force a se denuder, a montrer 
son penis, puis l'a habille avec des vetements feminins, et il s'est alors 
senti humilie. 

« Le fetichiste travesti parvient a contrer sa peur d'etre devirilise 
par la femme en erotisant ce qui fut jadis une menace a sa masculinite. 
Il transforme le traumatisme en triomphe» (Crepault, 1997, p. 146). 

Pour Stoller (1978), le facteur etiologique essentiel est «le besoin 
qu'ont les meres, oil toute femme qui en prend la place, de feminiser le 
petit garcon de temps en temps. Quand je dis de temps en temps, je veux 
dire qu'elle le laisse penser qu'il est un garfon, c'est-a-dire qu'il possede 
un penis et appartient a la classe des males, mais elle suscite des 
situations tres precises ou l'enfant doit etre une fille » (p. 217). 

L'element important, mis en evidence ici par Stoller, et qui peut a 
mon avis expliquer les caracteristiques tres particulieres de cette grave 
perturbation de l'identite de genre, est cette discontinuity de l'attitude 
feminine vis-a-vis de l'enfant a Page ou devrait se resoudre le complexe 
genral nucleaire. 

Ce trouble de la genralite est en effet tres different de ce que l'on 
peut voir dans l'homosexualite ou le transsexualisme. Le transvesti 
fetichiste est a la fois homme et femme, androgyne, femme phallique: 
«Je suis lesbien 6 », disait excellemment Pierre Molinier. J'ai done cherche 
a savoir si l'enfance de Pierre Molinier permettait de confirmer ces 
hypotheses, et je n'ai pas trouve de reponse dans ce qui avait ete ecrit a 
son sujet. J'ai rencontre sa fille Pranfoise qui vit pres de Bordeaux et 
qui a pu m'apporter de tres interessantes informations. Pierre Molinier 
avait six ans en 1906. C'etait l'epoque de la chanson «Lroufrou par 
son jupon la femme...» en ce temps-la, et jusqu'a Page de raison, six 
ou sept ans, l'education des enfants etait uniquement confiee aux 
femmes. La mode imposait d'habiller les jeunes garfons en fille, avec 


6. Molinier cite par Jacques Abeille, Jour de lettres, n° 19, avril/mai 1997, p. 4. 
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jupe et noeuds dans leurs cheveux longs; certes, c'etait le lot de tous les 
enfants males. Mais cette periode de la vie du jeune Pierre s'est deroulee 
dans des circonstances bien particulieres. 

Sa mere Anna a laisse le souvenir d'une femme douce, affectueuse, 
bonne epouse, bonne mere de famille, soumise a son mari comme il se 
devait alors. Elle exercait avec l'aide de quelques jeunes ouvrieres la 
profession de couturiere et partageait son atelier, grande piece au rez-de- 
chaussee de la maison, avec sa soeur Jeanne, repasseuse. Pierre Molinier 
a passe toute sa premiere enfance dans cet atelier, veritable gynecee, entre 
sa mere, sa tante, les jeunes apprenties et les beautes provinciates qui 
venaient aux essayages. C'etait un petit garcon remuant, polisson et on 
peut tres bien imaginer les jeux, plaisanteries ou punitions auxquels pouvait 
se livrer ce microcosme feminin sur le seul petit male a sa disposition. 

La table sur laquelle tante Jeanne repassait - dans le Bordelais on 
dit «lissait» - etait enjuponnee d'un grand drap qui tombait jusqu'au 
sol. Un des jeux favoris du petit Pierre, comme celui de beaucoup 
d'enfants, etait de se blottir sous cette table, dans un univers de bottines 
a talons hauts, de jambes gainees de bas de soie noirs emergeant de 
dessous en dentelle. 

«J'avais deux ou trois ans, j'etais a quatre pattes, je me mettais 
sous les jupes des filles et je leur caressais les cuisses et les bas.» 

Deja les elements de son fetichisme se mettent en place dans son 
inconscient. II nous faut aussi revenir a tante Jeanne, la repasseuse. A 
l'oppose d'Anna, Jeanne avait une forte personnalite. Au dernier 
moment, elle a dit non au maire qui allait la marier (suivant la legende 
familiale, elle etait secretement amoureuse de son beau-frere Julien). 
Elle est restee celibataire et a toujours vecu avec sa soeur, son beau-frere 
et leurs enfants. Possiblement, cette femme de caractere reunissait toutes 
les conditions pour developper une solide aversion contre la gent 
masculine. Elle s'est beaucoup occupee de sa niece et de son neveu. 
C'etait une femme a principes: elle adoptait les manieres des families 
bourgeoises dont elle assurait le repassage et s'habillait de fagon tres 
stricte, dans le style des nurses et gouvernantes anglaises qu'elle y 
croisait. Nous n'en avons pas de preuves objectives, mais il est logique 
de penser qu'elle pouvait entrer dans cette categorie de « femmes tres 
jalouses des males » qui se vengent soit en faisant porter aux petits 
males des vetements de femme, soit en encourageant ce travestisme 
quand il apparait « spontanement». 
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Beaucoup plus que sa mere, la douce Anna, c'est plutot sa tante, 
l'intrepide et severe Jeanne, qui a represente le modele de femme phal- 
lique vers lequel vont s'orienter les fantasmes de Pierre Molinier. 

Son pere entre egalement dans le schema parental habituel des 
families de travestis: artisan, tres absorbe par son travail, il n'etait presque 
jamais a la maison et ne traduisait sa presence que par des manifestations 
d'autorite: souvenez-vous comment il a puni Pierre severement quand 
il l'a surpris embrassant les jambes de sa soeur. Cette constellation fami- 
liale reproduit assez fidelement ce que decrit Stoller (1978) dans son 
ouvrage Recherches sur I'identite sexuelle. 

On peut s'interroger sur ce qui fait la specificite du cas, ou si l'on 
veut du « mystere » Molinier, et sur ce qu'il nous apporte dans la compre¬ 
hension de cette paraphilie complexe. Nous l'avons vu dans notre rappel 
biographique, c'est aux alentours des annees 1945-1950 que la vie et 
l'ceuvre de Pierre Molinier connaissent un bouleversement simultane. 

Jusque-la, Molinier avait une vie sociale relativement conforme: 
travailleur, bon pere, il assurait le confort de sa famille en particulier 
dans les annees difficiles de l'occupation allemande. Il est probable 
qu'a cette epoque sa paraphilie se soit entouree du secret qu'elle con¬ 
serve habituellement. Comme toujours, elle se manifestait de maniere 
compulsive et operatoire, dans une absence caracteristique de clivage 
entre imaginaire et realite: dans les erotisations atypiques, le fantasme 
s'incarne dans un « agir » dont il devient prisonnier. 

Pierre Molinier etait dans sa jeunesse un peintre doue mais banal, 
un artisan serieux qui avait une vie sexuelle particuliere. 

S'il aimait s'habiller avec recherche et se photographier avec complai¬ 
sance, on ne pouvait supposer qu'il portait bas de soie et guepiere sous 
ses vetements masculins. 

C'est l'etonnante metamorphose qui se produit dans les annees 
1950 qui fait de Pierre Molinier un personnage unique, aussi bien dans 
le domaine de l'art que dans celui de la clinique. 

Molinier avait toujours eu le gout de l'esoterisme, du secret. L'epi¬ 
sode (veridique ou fabule ?) des emissaries du dalai-lama en temoigne. 
Cette recherche esoterique, metapsychique est une des cles de sa muta¬ 
tion artistique, l'autre etant evidemment l'erotisme. Mais l'erotisme 
n'est pas absent de cette ecole de l'extase qu'est le chamanisme pour 
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lequel Molinier eprouvait une telle fascination qu'il s'assimile lui-meme 
a un chaman dans son ouvrage de photomontages Le Chaman et ses 
creatures. Mais c'est surtout l'ouverture de son art a son inconscient 
sexuel qui entraine un phenomene pictural singulier. 

Jusque-la ses recherches ne depassaient pas le decalage qu'impose 
la province aux revolutions parisiennes: impressionnisme, fauvisme, 
abstraction. 

Soudain tout change. Non seulement sa peinture ne ressemble 
plus a ce qu'il peignait auparavant, mais elle ne ressemble a aucune autre, 
meme si un oeil attentif peut deceler certaines influences: l'art extreme- 
oriental (dont il adopte l'habitude d'appliquer d'abord sur ses toiles un 
fond de feuilles d'or), mais aussi Gustave Moreau, le grand peintre 
symboliste et, d'une certaine maniere, le peintre qu'il admirait le plus, 
Leonard de Vinci. 

Son graphisme s'epure, sa palette prend des resonances profondes 
creant une luminosite etrange qui n'appartient qu'a lui (on pourrait 
parler d'un «vert Molinier » comme on parle d'un «vert Veronese »); 
ses oeuvres prennent des eclats d'emaux, d'icones paiennes, qui donnent 
aux chairs feminines un rayonnement erotique intense. 

Dans la litterature pornographique sur le travestisme, on trouve 
certains types d'illustrations sur lesquelles on voit toujours des femmes 
a la beaute cruelle, avec des seins enormes, des talons aiguilles et souvent 
des fouets de forme phallique qu'elles font onduler devant leur pelvis. 
Cette description peut tres bien s'appliquer aux creatures feminines 
tres griffues, tres «dentues», dont parle Bouyxou (1985), qui peuplent 
les toiles de Molinier 7 . 

J'ai mis l'accent jusqu'ici sur l'aspect travestisme de sa perversion, 
mais on ne peut evidemment en dissocier l'aspect fetichiste puisque le 
travestissement lui-meme y est fetiche. 

Le fetichisme de Molinier, tel qu'il se devoile dans son oeuvre, 
re joint ce qu'il est habituel de rencontrer dans cette paraphilie: feti¬ 
chisme des etoffes, des sous-vetements feminins, des bas, des voilettes 
ou loups dissimulant les visages, fines resides moulant les mains et les 


7. P. Molinier (1995), Le Chaman etetses creatures, Bordeaux, Editions William Blake & Co. 
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bras quand ce ne sont pas les corps tout entiers, les sexes memes, feti- 
chisme des chaussures feminines a talons aiguilles, symbole phallique 
sur lequel il « greffait» un godemiche de sa confection: il fabriquait 
lui-meme avec beaucoup de soins ces olisbos qui lui permettaient de se 
sodomiser, dont un fameux «godemiche a deux places*. Comme 
tous les travestis fetichistes, il utilisait un miroir, grande glace a pivot 
de couturiere, pour jouir pleinement de ses mises en scene, de ce 
theatre erotique dont il etait le spectateur en meme temps que l'acteur, 
mais aussi l'auteur qui en aurait perdu le sens originel. Ainsi que le 
« bondage » auquel il est souvent associe dans une comorbidite (ou dans 
une parente fantasmatique fonciere ?), le travestisme est une perversion 
speculaire 8 . Deleuze (1971) l'avait evoque, avec la necessaire distanciation 
que permet le miroir. 

C'est egalement, et l'on retrouve la cette osmose qui existait 
entre sa vie et son oeuvre, cet effet de distanciation qu'il recherchait en 
travaillant ses peintures grace a leur reflet dans cette meme glace, 
distanciation qui lui permettait de «s'absenter» de son oeuvre pour 
mieux la voir. 

Un autre element de ce fetichisme est le demembrement, l'accumu- 
lation sur une meme toile d'objets partiels: sexe erige, seins genereux, 
fesses, membres, jambes (il etait amoureux de ses propres jambes et 
ecrivait « en peignant j'ai satisfait en meme temps le fetichisme de mes 
jambes et des pointes de mes seins ») [Bouyxou, 1985, p. 15]. Le fetiche 
est rabaissement de l'objet du desir, deshumanisation d'autant plus aisee 
qu'il est ramene au rang d'objet partiel, non menagant (encore faut-il 
etre capable de percevoir d'abord l'autre en tant qu'etre humain pour 
pouvoir se livrer secondairement a cette deshumanisation). 

Le fetichiste a sur l'objet sexuel le regard de la Meduse: il le petrifie. 
Certes, dit Stoller, «il est plus facile de le faire avec des seins, des fesses, 
des cuisses et des penis qu'avec des visages » (1984, p. 27). Oui, mais regar- 
dons les visages des peintures de Molinier: il s'agit la plupart du temps 
de veritables masques dont l'expression voluptueuse est outranciere, 


8. « Quelquefois, c'etait moi, le gargon, regardant une fille. Et comme elle a l'air jolie. A 

mesure que les choses ont continue, c'etait moi comme gar^on deguise en fille, qui 
regardait le type deguise en fille et aimait cette impression d'etre proche des 
vetements» Stoller (1978, p. 241). Cette description est typique de l'experience du 
miroir dont m'ont parle d'autres trasvestis. 
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presque caricaturale. Le visage lui-meme devient fetiche (dans ses 
autophotographies erotiques, il dissimulait souvent son visage sous un 
masque ou un loup de cuir). 

Cette fetichisation et parcellisation de l'objet du desir est encore 
plus frappante dans son oeuvre photographique, ses photomontages 
erotiques. 

Molinier decoupait soigneusement l'image de ses propres jambes, 
de ses fesses et les jambes, seins ou visages de ses modeles (Hanel, Thierry 
Agullo, le transsexuel Skindo) et les rassemblait dans des compositions 
diverses, puzzles d'un erotisme sophistique. II utilisait aussi le visage 
de la poupee. Le degre extreme de la fetichisation etait effectivement 
la grande poupee qu'il avait fagonnee de ses mains a partir du moulage 
de son propre corps, et dont le visage protege par une fine voilette etait 
farde a sa convenance, sculpture de papier mache et double mortifere. 

L 'oeuvre, \epeintre et son fetiche, photomontage, reunit en une eton- 
nante synthese le sujet, l'objet du desir fetichise, et l'evasion a travers 
l'oeuvre peinte vers 1'imaginaire et l'inconscient. 

La revolution esthetique de Molinier dans les annees 1950 s'est 
accompagnee d'un bouleversement de son mode de vie. «II traverse le 
miroir», dit Noel Simsolo, qui a fait un film sur lui (Bouyxou, 1985, 
p. 16). II n'a plus besoin d'avoir deux vies mais une. Nous avons vu 
que pour les travestis fetichistes la tentation exhibitionniste est de 
pouvoir reveler ou de laisser deviner l'existence de leur penis sous leurs 
vetements ou sous-vetements feminins. Dans la deuxieme partie de sa 
vie, Molinier a pousse cet exhibitionnisme a l'extreme. Sa vie est 
devenue le theatre ou il jouait et jouissait de ses metamorphoses devant 
un public choisi. Il se mettait en scene pour lui-meme et pour les autres, 
en essayant de deviner jusqu'ou il pouvait entrainer ses spectateurs 
dans ses jeux sans jamais exercer sur eux aucune contrainte. 

On peut se demander ce qui a permis a Molinier de depasser le 
secret auquel sont toujours plus ou moins confines ses semblables, secret 
qu'ils ne se hasardent a violer que si le risque est mesure. 

J'y vois deux explications probablement complementaires. 

La premiere serait que la soudaine notoriete de Molinier, apres sa 
rencontre avec Andre Breton, delivrait l'autodidacte qu'il etait du regard 
des autres et lui donnait un sentiment de toute-puissance ou la notion 
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de risque n'avait plus cours. Mais la veritable explication est cette 
plongee dans l'inconscient sexuel qu'est devenue a cette epoque 
sa peinture. 

Ses tableaux, ses photomontages sont des passerelles que l'imagi- 
naire jette entre inconscient et realite, passerelles qui sont l'objet meme 
de l'approche sexoanalytique. 

Andre Breton l'avait parfaitement compris et exprime dans sa 
langue magnifique quand il ecrivait: « Une echelle de soie a pu enfin 
etre jetee du monde des songes a l'autre, dont il se trouve ainsi demontre 
qu'elle ne pouvait etre que celle de la tentation charnelle» (Breton, 
1956). N'est-ce pas cette introjection de l'inconscient dans sa peinture, 
ce retour du refoule, qui a permis a Molinier de se liberer dans le reel 
des derniers tabous et de s'afficher aux yeux de tous sous les traits de la 
« Femme-Toute-Mere-Phallique » ? 

Le tableau intitule Oh Marie mere de Dieu est certainement le plus 
blasphematoire qu'il ait peint et Andre Breton lui-meme avait refuse 
de l'exposer. Mais il est extremement revelateur. 

Le traumatisme de la naissance et l'anxiete d'individualisation 
s'expriment avec violence dans cette croix en flamme surgissant d'une 
bouche hurlante, encadree de comes. Ce mufle d'un Minotaure equi¬ 
voque, expulsant le crucifie de ses entrailles, peut tres bien symboliser, 
comme le suggere Pierre Petit, l'appareil reproducteur feminin avec les 
trompes de Fallope (Petit, 1992). 

Dans un tableau peint trois ans auparavant et qui s'intitulait le Christ 
puni, la croix jaillissait, comme pour un enfantement, d'un entrejambe 
feminin. Le corps du supplicie est celui de la femme phallique, avec seins 
et penis nettement dessines. La femme qui est la mere du supplicie lui 
fait une fellation, tandis qu'une deuxieme femme (Marie-Madeleine ?) 
le sodomise avec un olisbos. Les visages de ces femmes sont ceux 
d'Emmanuelle Arsan et d'Hanel Koeck. Ce tableau est particulierement 
interessant par ce qu'il nous revele sur Molinier mais de facon plus 
generate sur la genese de cette perversion qu'est le travestisme fetichiste. 

Crepault (1997) a mis en evidence qu'en dega de l'angoisse de 
castration existe une peur plus archaique, plus fondamentale: celle de 
perdre son identite masculine. Si une trop forte anxiete d'individualisa¬ 
tion pousse le sujet a rechercher une proximite avec la mere, peut appa- 
raitre alors une anxiete de demasculinisation encore plus terrifiante. 
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L'enfance de Pierre Molinier s'est deroulee, il faut nous en souvenir, 
sous l'emprise de deux « femmes meres »: Anna et Jeanne. Anna, mere 
affectueuse, captative, tout entiere dans le desir de maintenir un lien 
fusionnel. Jeanne, mere phallique, representant une menace encore 
plus effrayante pour son identite de male: Pierre Molinier est ainsi 
«crucifie» entre son complexe fusionnel et son complexe genral 
nucleaire. La mere captative lui fait une fellation pour maintenir le 
lien fusionnel tout en reconnaissant par la meme une masculinite qui 
s'oppose au reengloutissement. La mere phallique le sodomise avec un 
godemiche, erotisation de la douleur et de l'humiliation qui permet, 
suivant la formule de Stoller, de transformer le traumatisme en triomphe. 
Le travesti fetichiste n'aura comme defense que la possibility d'etre a 
son tour androgyne, femme phallique. 

Molinier tenait beaucoup a ce tableau dont il s'est separe avec 
difficulty et qui est actuellement la propriety d'Hanel Koeck. 

La peinture de Molinier et plus particulierement le tableau que nous 
venons d'etudier me paraissent une vivante illustration de la theorie 
de Crepault (1997) sur l'etiogenese du travestisme fetichiste. 

Si l'on me crucifiait, confiait Pierre Molinier a un de ses amis, je voudrais 

que l'on me fasse ce que l'on a fait a mon Christ, et je voudrais bien avoir 

un godemiche dans le trou de balle par exemple, et puis etre suce. Alors 

la souffrance se transformerait en volupte (Petit, 1992, p. 133). 

A partir de la priority accordee au complexe fusionnel et au com¬ 
plexe genral nucleaire, la sexoanalyse apporte au cas de Pierre Molinier 
et au travestisme fetichiste en general une hypothese pathogenique 
plus satisfaisante que l'analyse freudienne classique basee sur l'CEdipe, 
la castration ou le blocage au stade anal du developpement de la libido. 

On a beaucoup parle du « mystere Molinier », et c'est d'ailleurs le 
titre d'un tres bel ouvrage du romancier Pierre Bourgeade (1997). 

Pour nous, sexoanalystes, le « mystere Molinier » ne saurait etre 
sa sexualite. Cependant, il existe un veritable « mystere Molinier». Il 
n'est pas dans son comportement erotique, ni dans son attitude vis-a-vis 
des femmes et de ses amis; il reside dans la relation rare que sa creation 
a su etablir entre inconscient, imaginaire et agir. 

L'art de Pierre Molinier exerce la meme fascination (Guignard [1996] 
nous a rappele que l'etymologie de fascination vient de fascinus, nom 
latin du « phallos » grec) que la grande fresque de la Villa des Mysteres a 
Pompei, qui melangeait l'erotisme a l'esoterisme des cultes dionysiaques. 
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Certes, d'autres createurs, ecrivains, poetes, peintres ont de tout 
temps projete leur imaginaire erotique dans leur oeuvre, mais tres rare- 
ment, et c'est ce qui fait sa valeur, avec une expression aussi directe. 
Point de vautours caches dans ses tableaux, et je pense bien sur au 
Freud d'un Souvenir d'enfance de Leonard de Vinci. Point de rebus psycha- 
nalytiques, mais la representation spontanee, parfois difficilement 
soutenable de ses fantasmes. 

Molinier est homme de desir, plus que de jouissance: d'ou le cote 
ascetique de son personnage, reclus dans son petit appartement de la 
rue des Faussets, tel un anachorete du sexe. Derriere, aussitot apres la 
jouissance, il y a la detumescence... la mort. 

La peinture de Molinier, comme toute peinture pornographique, 
au sens ou la pornographie est etymologiquement la peinture destinee 
aux prostituees, ne cherche pas a provoquer la jouissance mais le desir 
dans ses obscurs meandres. Le « post-coitum animal triste » d'Horace 
est l'ombre portee de l'angoisse sur les corps que le desir a fuis. 

Contre la demasculinisation et la mort, Molinier dressait son sexe 
en erection et les olisbos qu'il fabriquait de ses mains. 

L'art est le desir indestructible, l'appetit sans satiete, la vie sans la 
mort. Le paraphile poursuit son desir, non son plaisir, d'ou sa quete 
incessamment renouvelee, d'ou ce besoin de transcender le reel dans 
les hallucinations de l'imaginaire. 
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C H A P I T R E 


Ambiguite 

DE L’ORIENTATION SEXUELLE 


Pierre Dalens 


C'est dans le cas ou se manifestent le plus intimement la frustration et 
la sublimation ainsi que l'attirance vers l'autre, jamais satisfaite, que 
nous retrouvons l'ambiguite des identites de role a partir d'un noyau 
d'identites de genre bien constitue. Souvent l'imaginaire est en discor¬ 
dance avec le reel entramant un clivage important avec la realite. 




ARMELLE 


U&4 


Armelle a 45 ans lorsque Jean-Pierre fait sa connaissance au cours d'une 
reception; Jean-Pierre a vingt ans de plus qu'elle. Ils s'interessent tous les 
deux aux sciences humaines et a la psychologie relationnelle, bien que 
ce ne soit pas la profession d’Armelle, qui est cependant dans une 
profession liberate de la sante. Jean-Pierre est un professionnel connu, et 
ils vont rapidement avoir une activite ensemble. Apres une annee de 
formation avec Jean-Pierre, dans des groupes de travail, Armelle devient 
l'assistante de Jean-Pierre. Un lien a la fois professionnel mais surtout 
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relationnel, affectif et imaginaire les rapproche rapidement; cette relation 
se heurte vite aux obstacles de la realite sociale, puisqu'ils vivent dans 
des lieux eloignes et qu'ils ont chacun leur univers familial et conjugal. 
C'est une satisfaction essentiellement fantasmatique pour Armelle, qui 
ne realise un desir plein et entier que dans l'imaginaire lui permettant de 
se deculpabiliser d’une situation qui la confronte a la transgression. 
Cet etat la ferait sortir du cadre qu'elle s'est forge de tout temps sous la 
pression d'un pere aimant mais autoritaire et exigeant, decede depuis de 
nombreuses annees. 

Armelle fait une distinction ties precise entre sa vie officielle et sa 
relation amoureuse; d'une part, il y a sa vie aisee dans une petite ville du 
sud de la France, sa vie professionnelle, sa famille, l'attachement 
symbiotique et angoisse qu'elle porte a son unique fils Gilles, son mari 
Jean-Frangois avec qui elle travaille, mais dont elle parle fort peu, le tenant 
en quelque sorte dans l'ombre d'une certaine neutrality; d'autre part, 
elle parle peu de tout cela avec Jean-Pierre, sauf de sa relation tres angoissee 
avec Gilles, qui est «le fils amant lunaire ». 

Sa relation avec Jean-Pierre a ete relativement erotisee a un niveau 
pregenital, fait de caresses tendres, d'attentions de l'un a l'autre, mais 
aussi de caresses genitales pouvant aboutir a l'orgasme quand les inhibi¬ 
tions ont pu ceder; mais il y a peu de relations coltales, rendues difficiles 
par le desir mal assume d'Armelle et les obstacles emotionnels chez 
Jean-Pierre. Il y a une barriere a son desir, qui est egalement peu marque 
avec Jean-Francois son mari. Avant de rencontrer Jean-Pierre, elle n'aurait 
fait cette formation experientielle que pour decouvrir et fortifier sa 
sexualite. Dans sa vie anterieure, elle parlait de «relations sexuelles 
hygieniques » et peu frequentes de la part des deux partenaires habituels. 

Par contre, a chacune des rencontres avec Jean-Pierre, ils ont 
ensemble de nombreux contacts corporels, mais les relations coitales sont 
toujours delicates. Elle s'est dite a ce moment de sa vie genitale « femme- 
fontaine» et preorgasmique. Cela ne gene pas les deux amants qui se 
satisfont beaucoup mieux du partage de leurs fantasmes et de leur imagi¬ 
naire dans une sexualite de contact et surtout de longs dialogues axes sur 
le partage emotionnel. C'est un echange intense dans les moments espaces 
de leurs rencontres. Cependant, au bout d'un an, les seances de groupe 
ne deviennent plus possibles du fait d'un changement de lieu; le seul 
echange entre les amants devient essentiellement intellectuel et affectif 
par l'intermediaire de communications telephoniques quotidiennes. 
L'erotisme est encore present dans le langage par moments, mais il prend 
de moins en moins d'importance pour ceder la place a un echange 
amoureux de plus en plus intense et emotionnel de la part de Jean-Pierre 
et dont Armelle se satisfait entierement. Les mots servent maintenant de 
caresses par la voie des ondes. 

Curieusement, cette presence, absente dans le reel, entraine un 
rapprochement imaginaire de plus en plus marque. 

Armelle, qui avait eu avec son pere des relations difficiles, sentant 
l'autorite et les defenses paternelles peser sur elle, l'empechant de realiser 
ses desirs d'adolescente, se veut libre avec Jean-Pierre et lui confie tous 
ses affects et ses emotions. Elle a l'impression de poursuivre une analyse 
plus «impliquante » qu'elle avait faite quelques annees auparavant avec 
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son propre analyste freudien; curieusement, elle a arrete sa premiere 
psychanalyse, dont elle avait elle-meme fixe la duree a quatre ans avec 
son psychanalyste, quelques mois apres avoir connu Jean-Pierre et avoir 
commence avec lui ce type de relation. Elle lui confie peu a peu ses 
fantasmes et ses reves; il en fait tout autant, mais Armelle ne peut envi- 
sager de rompre le cadre protecteur qu'elle s'est forge et ne peut acceder 
pour le moment au desir de Jean-Pierre. 

Armelle a egalement une curiosite marquee pour la sexualite mascu¬ 
line et en particulier pour les homosexuels dont elle admire les tenues 
elegantes et recherchees; elle a de 1'amitie et de la compassion pour eux, 
et a cherche pendant longtemps a les ecouter et a s'en rapprocher, comme 
s’ils constituaient une ligne de faite entre les mondes masculin et feminin. 

Elle a egalement une grande amie, Rose-Marie, avec laquelle elle 
fait regulierement de longues promenades dans la foret, les deux se faisant 
des confidences reciproques: d'une maniere provocante, elle a d'ailleurs 
envoye une carte a Jean-Pierre lui disant qu'elle etait homosexuelle par 
reaction: elle dit n'avoir pas reussi a decouvrir la fibre phallique des 
homines, trop compliquee pour elle. 

Elle a aussi ete feministe pour soutenir la condition feminine, a ses 
yeux, inferiorisee. Elle a eu beaucoup de mal a rentrer dans un role 
feminin, son pere ayant exige d'elle qu'elle soit aussi forte qu'un garcon, 
et a se comporter selon ce role. Par contre, il voulait aussi qu'elle se 
comporte en fille soumise a sa loi. 

Armelle dit qu'elle n'a pas pu apprendre a se liberer dans une condi¬ 
tion feminine epanouissante. Ce n'est que grace a Jean-Pierre qu'elle 
commence a se feminiser un peu plus chaque jour dans ses conduites. Il 
y a une veritable satisfaction a l'individualisation de part et d'autre entre 
Armelle et Jean-Pierre, dans leurs recherches reciproques de complemen¬ 
tarity masculine et feminine. 

L'identite de genre est bien manifeste et ne se trouve pas perturbee, 
mais il y a constitution d'une identification complementaire dans 
l'ordre du masculin et du feminin. Armelle manifeste une identification 
feminine complete. 

Dans ces conditions, seul l'imaginaire realise un «art d'aimer» 
proche de l'amour courtois du Moyen Age. 

Comment relacher les pulsions et retablir l'equilibre sexe / imaginaire 
pour obtenir une sexualite equilibree pour Jean-Pierre et Armelle? 

Ils font essentiellement maintenant une autosexoanalyse de couple 
par l'exploration reciproque des fantasmes et des reves de chacun, le 
retablissement d'un noyau d'identite de genre suffisamment fixe pour 
stabiliser chacun dans son identite de role. 

Le lien amoureux sublime le manque sensoriel et curieusement 
accroit le pont d'echanges intimes de l'un avec l'autre. Chacun d'eux 
d'ailleurs s'en etonne, mais l'accepte et le desire intensement. 

Qu'en serait-il de Revolution genitale si elle se manifestait dans la 
realite? Armelle dit que son desir est peu important, qu'il est jugule par 
ses habitudes et se manifeste peu sans lui poser pourtant de difficulties 
vis-a-vis de Jean-Francois qui, lui-meme, serait peu desirant. Jean-Pierre 
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la desire emotionnellement et finalement se satisfait fort bien de le lui 
exprimer dans le langage: c'est un art de seduction et d'attention a l'autre. 
L'un et l’autre semblent avoir fort bien equilibre leurs vies dans leurs 
univers respectifs, et leur interrelation entre eux deux. 

II reste une perspective de rencontre chez l'un ou chez l'autre, mais 
ou la sexualite devra etre une fois de plus transformee et sublimee. II taut 
a Armelle des barrieres infranchissables pour la proteger; sa satisfaction 
ne peut etre que dans l'imaginaire qui lui convient. Des anxietes anti- 
fusionnelles contenant la distanciation corporelle s'etaient manifestoes 
a certains moments de leur relation, mais elles ont pu assez facilement se 
resoudre dans la prise de conscience par Armelle de ses modes reactionnels. 
Chez ces deux partenaires, identite de role et identite de genre semblent 
se completer et se rejoindre dans une meme racine. 


KHALED 

Khaled a egalement poursuivi son cheminement depuis un an et demi 
(Dalens, 1999) a travers une ambivalence affective, qui, bien que toujours 
marquee dans l'imaginaire, ne se concretise pas encore, meme s'il en fait 
mention maintenant, dans une bisexualite possible. 

C'est un geant marocain, professionnel de rugby, jeune et celibataire, 
qui faisait montre de sa peur enorme du monde feminin, sans jamais 
avoir eu de relation sexuelle avec une femme qu'il aurait choisie lui-meme. 
Le simple contact d'un genou feminin le faisait fuir. Par contre, petit a 
petit, ses desirs homosexuels faits de mises en acte genitales et d'echanges 
emotionnels et affectifs se sont de plus en plus manifestos. II a laissO 
s'Ovacuer les recherches de situations addictives qui servaient surtout 
a apaiser momentanOment l'angoisse rOsiduelle, pour mettre en jeu 
maintenant une relation OquilibrOe avec un homme jeune de son age, 
intellectuel et actif. II y a beaucoup d'attirance affective de part et d'autre, 
ainsi qu'une sexualite qui convient a tous les deux. Mais aussi bien avec 
lui qu'avec les autres, Khaled a acquis une dynamique active qui va jusqu'a 
la sodomisation. C'est toujours lui qui a le role actif dans les relations 
homosexuelles. 

II a pris conscience egalement du clivage entre sexualite gOnitale et 
affects emotionnels. 

Sa problOmatique concernant le pere et la mere parait avoir OtO 
rOsolue, et la relation avec la mere s'est assez bien equilibree. II a d'ailleurs 
pris de la distance en occupant un appartement sOparO. Cependant, il 
reste dans la directivitO et la toute-puissance familiale ou son image 
narcissique a toujours besoin d'etre confortOe. En particulier, il a eu une 
relation difficile avec l'un de ses freres qui s'oppose a la directivite fami¬ 
liale de Khaled d'une maniere forcenOe et pathologique. 

Bien que se situant maintenant dans des relations homosexuOes 
plus Oquilibrantes, Khaled s'est tournO aussi vers «la spirituality soufi», 
tout d'abord dans un besoin d'idOalisation religieuse, mais aussi dans la 
recherche d'un clan ou il se sentirait soutenu et aimO. Il y a fait la 
connaissance d'une jeune et charmante soufie qui semble 1'intOresser pour 
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plus tard, car il envisage le mariage musulman ideal. II reste en effet 
toujours fidele a la tradition familiale et n'imagine pas son avenir sans 
enfants autour de lui. 

L'etape homosexuee semble en partie resolue; il est en train de 
changer de vie professionnelle et manifeste ainsi son dynamisme et son 
activite. Il lui reste a envisager la relation a l'autre feminin. 

Dans ses fantasmes et ses reves qui, en ce moment, sont d'ailleurs 
beaucoup moins riches du fait de ses activites dans la realite, il y a main- 
tenant peu d'images homosexuees, mais, de temps a autre, des images de 
rapprochement, de situations romantiques avec la femme ideale axee 
sur la spiritualite, la religion et la famille. Parfois, cependant, dans les 
moments de reflexion angoissee, une certaine addiction homosexuee joue 
un role d'aiguillon culpabilisant, lui faisant craindre le passage a l'acte. 

Khaled vit une vie beaucoup moins angoissee, plus detachee du 
monde social et des representations qu’il peut donner de ses compor- 
tements. Ses demandes affectives sont beaucoup moins immatures. Il se 
trouve maintenant a la croisee des chemins. Il lui reste a definir la voie 
qui sera la sienne. Pour le moment il vit dans le present une relation 
affective et sexuee avec son ami, mais aussi dans l'egodystonie sociale, 
estimant ne jamais devoir devoiler ses gouts et ses aspirations au monde 
exterieur. Il semble cependant totalement satisfait de sa sexualite 
homogenrale et fait bien maintenant la relation chronologique entre ses 
aspirations actuelles et ses imagos parentales qu'il relie au passe. 


HADRIEN 

Hadrien, quand nous nous rencontrons pour la premiere fois a la suite 
d'une demande de therapie, est un jeune etudiant de 22 ans, celibataire, 
qui vit chez ses parents a proximite de mon cabinet; il est grand, athle- 
tique, mais derriere cette apparence se manifeste d'emblee une certaine 
difficulty dans la contenance, et le regard trahit une certaine tristesse. 

Petit a petit, au cours des premiers entretiens analytiques, il 
manifeste son desarroi dans sa prise de conscience de la realite. Il parait 
intelligent, prepare l'entree a l'Ecole d'agronomie, mais se sent instable, 
mal a Raise dans sa famille, essentiellement avec son pere et sa mere, et 
se constitue le protecteur de son frere plus jeune. 

Rapidement, dans les premiers mois, il m’a parle de ses troubles de 
l'identite, a la fois identite sexuelle et identite personnelle, dans sa 
recherche d'une image valorisante de lui-meme ou deja le narcissisme se 
manifeste d'une maniere importante. A cette epoque, il me parle de son 
attirance tres vive pour la force et la puissance masculines; il est par 
exemple en admiration devant les peintres du batiment peignant les 
facades, haut perches sur leur echafaudage, et montrant leur musculature 
et leur stature virile. Il aurait aime les approcher de tres pres et pouvoir 
les toucher pour qu'ils lui transmettent leur propre force. Depuis cette 
epoque d'ailleurs, il s'est toujours applique a cultiver son aspect physique 
dans des performances sportives de haut niveau. 
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II entame alors une therapie analytique tres regulierement 
suivie, ou il exprime sa culpabilite sur le plan social par rapport a son 
homosexualite depuis longtemps passee aux actes. II a une sexualite 
addictive egodystonique avec de frequents passages a l'acte dans la fre- 
quentation des bars et boites homo, qui s'intercalent avec de longues 
periodes d'angoisse pendant lesquelles il s'efforce d'epuiser ses pulsions 
sexuelles non assouvies dans des exercices physiques individuels. 

Petit a petit apparaissent dans ce qui est devenu une sexoanalyse 
avant l'heure ses anxietes oedipiennes culpabilisantes et rejetantes 
vis-a-vis de ses parents, avec une opposition absolue au pere qu'Hadrien 
juge autoritaire, rigide, intransigeant et faible, car celui-ci ne l'a jamais 
soutenu face a une mere possessive et symbiotique qu'il rejette avec effroi, 
la decrivant comme une grande mere hysterique archaique. Pendant de 
nombreux mois, il accusera cette mere de lui rendre impossible toute 
relation feminine: lorsqu'il essaie d'avoir une relation, cela le renvoie a 
l'effroi et a la crainte de la castration reelle. 

Il y a des phases de tristesse et d'abattement, pendant lesquelles 
il se debat contre des delires archaiques de representation de la mere 
monstrueuse et du pere impossible a atteindre. 

Au cours de cette premiere phase, de nombreux reves et fantasmes 
precisent son combat imaginaire avec ces personnages archaiques qui 
sont, sans doute, les representations des images du pere et de la mere, 
tels qu'il les vit dans son imaginaire pseudo delirant. Dans cette periode, 
le travail fantasmatique est tres important et montre revolution de 
situations imaginaires impossibles a realiser veritablement a cause de leur 
aspect monstrueux, repoussant, du fait de cette mere qui prend posses¬ 
sion d'une maniere dangereuse de son corps, de son esprit et de son ame. 
Peu a peu cependant, il y a une evolution du fantasme qui lui permettrait, 
dans la realite, d'aborder une situation triolique ou il aurait des rapports 
sexuels, mais surtout affectifs avec un couple d'heterosexuels qui 
l'admettraient dans leur intimite. Dans ce cas, la femme n'aurait qu'un 
interet de maternage et serait un objet transitionnel pour lui permettre 
d'aborder le sujet masculin a la fois dans son erotisation et sa sexualite, 
mais aussi et surtout pour echanger avec lui toute l'intensite emotionnelle 
de ses desirs affectifs. D'ailleurs, quelques annees apres, il realisera deux 
fois de suite ces situations affectives ou la sexualite n'a qu'une faible part. 

Dans cette premiere periode, alors qu'il prepare Agro, il connait plu- 
sieurs phases depressives a la suite desquelles il abandonne completement, 
mais heureusement momentanement, la preparation du concours. Il semble 
que ce soit seulement la dynamique de la therapie qui ait pu enclencher le 
sursaut final. Il est finalement re<pi et va faire trois annees d'ecole a Paris. 

Une deuxieme etape va se realiser pour Hadrien pendant ces annees 
d'ecole ou, pour les premieres fois, il va se trouver des femmes avec 
lesquelles il a de bonnes relations, mais toujours sans desir de relation 
amoureuse. Vers la fin de sa derniere annee, il est d'ailleurs confronte a 
son chef de service qui est une femme pour laquelle il a beaucoup 
d'admiration, beaucoup de desir affectif, mais dont il craint l'autorite et 
l'influence, ce qui va compliquer quelque peu son travail d'ecole; il est 
d'ailleurs toujours ties angoisse, ne sachant pas decider des voies qu'il 
lui faudrait suivre pour avoir les meilleures possibility a sa sortie de l'ecole. 
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Arrive enfin la fin des etudes avec la fete de la promotion; il y joue 
le role d'un transsexuel nomme Dominique. A ce moment du transfert, 
qui jusque-la n'avait pas ete analyse pendant ces six annees de therapie, 
la manifestation de ce dernier se precise dans les photos de la fete qu'il 
remet a l'analyste, avec ses annotations bien precises dans le doute ou il 
se trouve vis-a-vis de l'attention affective du therapeute a son egard: doute, 
interrogation, crainte que les photos transmises « ne soient que des pieces 
jointes au dossier*, et il signe «Affectueusement. Hadrien.» Il precise 
encore davantage en disant: «Beaucoup de gens ont ri, ont ete emus. 
C'etait un beau jour. Personne n'a ete choque.» Dans cette confrontation 
theatrale entre le transsexuel Dominique et l'analyste, il montre ce dernier 
hyper severe, rigide, ne le regardant jamais. Il dira egalement en decrivant 
la scene du theatre: « En aparte, Dominique se rappellera une entrevue 
avec son medecin, analyste freudien, qui lui fera plus de mal que de bien.» 
Comme conclusion de cette piece, il note que l'analyste freudien proclame 
«la sentence » qui pour lui est le diagnostic. Alors, dit-il, « Dominique est 
prostre, souffre de son incomprehension devant ce requisitoire ». On note 
la l'importance du surmoi autoritaire du pere. 

Apres sa sortie d'ecole, Hadrien travaille dans une grande societe 
internationale. Il semble eprouver a ce moment-la de grandes difficultes 
a arreter ses choix professionnels. Il connait une grande instability dans 
l'attachement a son metier et vit des conflits serieux avec un chef de 
service autoritaire et homme d'affaires. D'ailleurs, cela l'amenera quelques 
annees plus tard a de grandes disillusions dans le fait de ne pas se sentir 
protege alors qu'il tombe amoureux dans un attachement affectif fraternel 
avec cet homme. S'ensuit, sous sa responsabilite, un proces qui le met en 
cause, et il ressent une angoisse extreme a l'idee de ne plus etre soutenu 
par personne. Bien que la societe ait pris a son compte les sanctions 
financieres, il se trouve en porte-a-faux et ne peut plus accepter de 
responsabilite. La direction le met alors en attente dans une fonction 
administrative ou il va se trouver en presence d'un certain nombre de 
collegues feminines. Il aura toujours la crainte que son homosexualite 
soit decouverte, mais il affirme aussi sa seduction vis-a-vis de certaines 
de ses collegues. 

Dans cette periode, il va faire connaissance avec un couple dont la 
femme, ties seductrice, represente pour lui l'image de sa mere. Quant a 
l'homme pour lequel il va d'abord eprouver une certaine attirance 
physique, il aura tot fait de ne plus l'interesser. Il se reportera essentiel- 
lement sur cette femme avec qui pourtant il n'aura que peu d'erotisation, 
mais qu'il voudra conserver comme relation tres affective dans l'intimite. 
Cependant, il semble qu'il se laisse influencer par cette femme a laquelle 
il prete de l'argent qu'elle ne lui rendra avec difficulty que plusieurs annees 
plus tard. Cet episode a fait qu'Hadrien s'est senti encore plus floue par 
l'element feminin, et la rupture a ete fort douloureuse. 

A l'etape que l'on peut considerer comme actuelle, Hadrien est a 
l'aise avec son homosexualite qui semble devenue egosyntonique, 
qui est plus affirmee. Il a un peu plus reequilibre ses relations paren- 
tales, mais, par contre, se trouve eloigne de ses parents, ce qui lui 
convient tres bien. 
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II a eu depuis au cours de ses voyages professionnels, quelques 
relations heterosexuelles, mais qui n'ont pas abouti a des relations de 
couple de plus longue duree. Son identite de genre ne semble pas du tout 
stable. Malgre ses divers essais, il n’a pas pu etablir de relation de couple 
homosexuelle stable. II est toujours a la recherche de l'amant viril auquel 
il pourrait transmettre toute sa demande d'amour. 

Pour des raisons d'eloignement, il a abandonne les differentes 
therapies analytiques et somatotherapiques qu'il avait faites pendant 
huit ans, parfois de maniere discontinue. 

Il n'a toujours pas resolu son equilibre sexue, trace d'un inconscient 
sexuel confus et angoisse. 


FABIEN 

Fabien, quand il vient me voir pour la premiere fois, est un homme 
d'affaires d'origine espagnole, vivant dans le sud de la France, age 
de 34 ans, celibataire et sorti dans les premiers des HEC (Hautes Etudes 
commerciales). Il venait non pour resoudre son homosexualite, mais 
ses angoisses tres fortes qui se manifestaient par des somatisations 
importantes et une sexualite addictive. 

Tres rapidement, Fabien explorera ses reves, mais surtout ses 
fantasmes, et, petit a petit, les traces de ses souvenirs d'enfance. Son 
homosexualite actuelle, dans les saunas, mais surtout dans les pares a la 
recherche du compagnon attirant, sera toujours paree pour lui par des 
atmospheres tres anglaises de flou brouillardeux permettant d'effacer 
les contours du reel. Il parle egalement de ses «errances» qui vont lui 
rappeler des souvenirs infantiles importants, le rapprochant de sa mere, 
«mama» tres possessive et symbiotique gerant activement les grandes 
proprietes familiales ou le pere n'apparait que tres peu, ayant essentiel- 
lement des activites exterieures. Le pere avait, semble-t-il, de nombreuses 
maitresses, ce qui provoquait de temps a autre le courroux maternel 
et entrainait des scenes de violence au cours desquelles la mere, dans 
un comportement hysterique, allait au fond de la propriety, en pleine 
nuit, le long du ruisseau, faisant sans doute semblant de vouloir se 
noyer. A ces moments-la, Fabien, age de 6-7 ans, sous la dependance 
fusionnelle avec sa mere, etait aux aguets et s'empressait d'aller la 
rechercher pour la ramener dans la maison familiale. Ces scenes ont 
fortement marque Fabien. 

Dans le monde clos de la maison familiale, on invitait tres peu les 
etrangers. Fabien, enfant timide et angoisse, se souvient de sa peur quand 
quelqu'un de nouveau se presentait; il allait alors se cacher sous la table, 
attendant que cet indesirable disparaisse. 

Tres jeune, aux environs de 5 ans, Fabien etablit a l'ecole mater- 
nelle une relation affective, dont il conserve le souvenir intense, avec 
une petite fille de son age; cette intimite relationnelle devient vite connue 
de la mere qui en fait un sujet de moquerie; elle en parle a ses amis et 
ironise devant Fabien. Depuis ce debut d'echange heterosexuel, Fabien 
n'a plus de rapport avec le sexe feminin. 
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Plusieurs cas de patients homosexuels montrent ce meme trauma- 
tisme affectif a l'origine du comportement homosexuel, ce qui traduit 
egalement une blessure narcissique importante, difficile a refermer. 

Fabien sera pendant longtemps un enfant timide, introverti, 
renferme et solitaire. Ce n'est qu'au moment de ses etudes a Paris 
qu'il frequente, dans ses errances solitaires, les milieux homosexuels ou 
il va etablir plusieurs relations affectives de style platonique qui 
laisseront leur empreinte sur lui. Est-ce alors le besoin de retrouver la 
symbiose maternelle ? 

II s'installe ensuite dans sa region et sera durant plusieurs annees 
entraine dans une recherche addictive de sexualite dangereuse dans les 
pares remplis de brouillard, les saunas humides et les reservoirs des docks 
servant de refuge aux actes homosexuels. 

Fabien, d'ailleurs, n'est attire que par une sexualite sadique avec 
des hommes frustres, sentant fort, velus et lui donnant l'impression 
de la brutalite. 

II frequente egalement les rares pissotieres masculines... 

II a un ami tahitien qu’il loge dans sa grande maison et avec qui il 
couche le plus souvent; il recherche avec lui essentiellement une relation 
de contact. Ils dorment enlaces en position foetale, le plus souvent sans 
aucun rapport sexuel. Il dit que dans les relations aimantes, tres rapi- 
dement, la sexualite cede la place a une relation essentiellement 
fusionnelle, alors qu'il pratiquera une sexualite frustre, sadomasochiste, 
dans le monde exterieur; le danger et la violence possible attisent son 
excitation sexuelle. 

Il retrouve, dans l'un et l'autre cas, tantot des rapprochements avec 
la mere, tantot des rapprochements avec le pere dans la violence et le 
rejet qu'il lui voua pendant une longue periode de la therapie, donnant 
libre cours a ses fantasmes de violence et de lutte. 

Les addictions n'ont jamais disparu. Elies ont suivi des cycles 
variables, selon des courbes sinusoidales, en fonction des manifestations 
de sa propre angoisse. 

Fabien manifestait souvent des phobies anxieuses et, dans une autre 
etape de la therapie, elles se sont fixees sur la crainte de la mort de ses 
vieux parents, en particulier de sa mere. 

Les fantasmes ont alors evolue, et il s'est tourne plus volontiers 
vers un meilleur equilibre de relation entre le pere et la mere, ce qui le 
tranquillise. Peu a peu, il envisage moins dramatiquement le moment 
ou ses parents disparaitront, e'est-a-dire qu'il ne se sent immanqua- 
blement seul et desespere. Cette etape a toutefois necessity une psycho- 
dynamique importante. 

L'homosexualite de Fabien reste cependant tout autant addictive 
et angoissante; il ne reussit pas a etablir de relation affective reellement 
privilegiee. Il sait aussi que son ami tahitien le quittera un jour. Il 
subit toutes ces pensees comme une possibility du destin sans rien 
pouvoir y changer. 
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II s'investit de maniere febrile dans sa vie professionnelle hyper¬ 
active, et dans les fetes homosexuelles qu'il organise chez lui. II ne peut 
abandonner cette vie homosexuelle faite de pulsions sadomasochistes 
et d'isolement. 

On peut dire que cette homosexualite est non seulement 
egodystonique, mais incluse dans une structure perverse qui n'a que tres 
peu bouge au cours de plusieurs annees d'analyse sexuelle. 

L'identite de genre semble extremement instable, et l'homosexualite 
a ete sans doute la maniere d'accompagner la symbiose fusionnelle pour 
qu'elle ne sombre pas dans la psychose en restant sur la ligne de faite 
de la perversion. 


Conclusion 

L'intimite relationnelle de toute approche erotique passe par la prise 
de conscience et la reviviscence emotionnelle du vecu fantasmatique 
que nous projetons sur le reel, a la fois au niveau energetique de la 
construction de l'Eros et de la relation aux autres. 

L'energie sexuelle nous apparaitra alors plus facilement comme 
une force motrice de la vie assise sur les archetypes sexuels. L'imaginaire 
erotique surgira d'une image inconsciente de l'etre et la sexualite 
apparaitra comme un moyen de prise de conscience de nos dualites, 
constituant un trait d'union entre soma et psyche, en evitant un blocage 
psychosomatique de l'energie vitale avec retentissement au niveau du 
soma, de la psyche et de la sexualite. 

A la difference du souvenir-ecran, le souvenir erotique n'est pas 
une elaboration imaginaire apres coup par force d'evocation et surde- 
termination symbolique. L'erotisme est un fantasme d'identification 
avec les parties erogenes du corps. C'est une forme de connaissance de 
notre etre et de celui de l'autre. II s'agit d'un corps reel, que la pathologie 
sexuelle transforme en creant une repercussion supplementaire. La 
sexualite est un lien reel entre l'aspect psychosensoriel de la genitalite 
dans son noyau actuel et la reapparition de l'angoisse reliee au retour 
temporaire du refoule dans un sens secondaire qui pourra retentir, par 
feed-back, sur le symptome primaire. 

Le sexuel prend sa place dans le cadre d'une symbolique au sens 
d'apparition de syndromes dysfonctionnels dus soit a des facteurs 
exterieurs de desequilibre entre l'individu et son environnement 
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psychoaffectif constituant un noyau de nevrose actuelle ou sexose, soit 
a des facteurs internes en relation avec le passe individuel, le refou¬ 
lement de l'inconscient individuel et la non-acceptation de l'inconscient 
collectif, lui aussi transforme et reapparaissant dans des conditions et 
des formes inadaptees. 

Les manifestations sont reliees aux somatisations dans un refou¬ 
lement structural corporel. L'imaginaire refoule, qui n'a pu jouer son 
role de soupape de securite, determine tout le fonctionnement ulterieur. 
L'individu refoule se subjectivise, ce qui est l'annulation du corps dans 
sa realite sexuelle. 

L'inconscient sexuel est rattache a la structure de la psyche qui 
peut declencher des somatisations ulterieures dans des situations de 
decompensation et de regression. 

Chaque syndrome sexologique constitue une entite structural 
dont la perte de niveau energetique et de representation dans l'integra- 
tion de l'image inconsciente du corps necessite la prise en charge d'une 
reunification du dedans-dehors. Cette reunification se fait au niveau 
de l'espace et du temps, en mettant en jeu les differentes sensations, 
les relations psyche-soma, la mise en place imaginaire de l'inconscient 
corporel et la creation d'une dynamique du mouvement et de la projec¬ 
tion dans une integration de l'imaginaire psychocorporel. 

Nous avons replace l'imaginaire dans le cadre du sexuel, ce dernier 
pouvant etre d'emblee a mediation psychique, avec un point d'impact 
a la fois psychique et corporel; ou, au contraire, l'inconscient sexuel 
creera une destabilisation energetique a la fois psychique et somatique, 
et, dans ce deuxieme cas, il faudra agir a la fois au niveau du corps et, 
de la psyche. La maladie conjugale peut constituer ce syndrome mixte. 

Nous avons integre le cadre des sexoses au carrefour des structures 
imaginaires, des structures symboliques et des structures psychosomatiques. 

Chez les patients sexologiques, nous trouvons un grand pourcentage 
d'alexithymie et de pensee operatoire caracterisees par une reduction 
de la pensee symbolique et de la vie imaginaire, une reduction de la 
mentalisation et de la vie affective se traduisant par des somatisations 
frequentes ainsi que par une difficulty de l'empathie et de l'insight a 
etablir et a maintenir des relations interpersonnelles intimes. 
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On comprendra alors finalement que l'inconscient sexuel defini 
par la sexoanalyse et associe a nos differents regards aura une place 
importante au niveau du corps libidinal dans la reflexion sexologique. 

Le corps erotise permet une resensualisation et une globalisation 
de l'unite corporelle et relationnelle tout en conservant le respect des 
limites de la surface corporelle. 
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C H A P I T R E 


Une comprehension 

SEXOANALYTIQUE 

DU MASCULIN DANS 

LES SOCIETES MAGHREBINES 


Joseph Levy et Claude Crepault 


La verification des hypotheses associees a la theorie sexoanalytique ne 
peut faire l'economie du champ transculturel. En effet, a partir des donnees 
provenant des etudes monographiques ou comparatives, il est possible 
de mieux comprendre le developpement psychosexuel et ses variations 
et d'en degager les noyaux communs, de meme que les ecarts qui per- 
mettront de raffiner et de nuancer la theorie. Dans un texte precedent 
(Levy, 1999), les hypotheses sexoanalytiques avaient ete confrontees a 
des observations anthropologiques, en particulier a celles des travaux 
de Stoller et Herdt (1982) sur les Sambias de Nouvelle-Guinee, pour 
degager leurs limites et leur valeur heuristique. Cet exercice se prolongera 
aujourd'hui en survolant une autre aire culturelle, celle du monde 
maghrebin qui a fait l'objet d'etudes culturelles et sociopsychologiques 
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suffisamment riches pour permettre de tester a nouveau la valeur de la 
theorie. II est evident que cet exercice demande de bien definir les limites 
de cette presentation. Nous travaillons en effet sur des donnees secon- 
daires qui n'ont pas ete recueillies selon l'approche que nous preconisons. 
Les problemes de temporalite peuvent aussi intervenir, car ces recherches 
ont ete effectuees a des periodes differentes et elles renvoient a des refe¬ 
rences historiques et litteraires multiples analysees selon des paradigmes 
theoriques differents: anthropologiques, sociologiques ou psychana- 
lytiques; variations des milieux etudies: ruraux ou urbains, favorises 
ou defavorises. Les observations laissent de cote l'analyse fine des rap¬ 
ports familiaux, du developpement de l'identite de genre et de la vie 
fantasmatique. Malgre ces contraintes, nous tenterons une sexoanalyse 
a distance qui aura cependant besoin, pour etre validee, d'un recueil 
de donnees plus directement cliniques. 

Nous nous attacherons a etayer les hypotheses qui suivent: 

1. On retrouve dans les societes maghrebines une organisation 
familiale qui tend a favoriser la presence d'une forte protofe- 
minite. Ces conditions interviendront sur l'identite masculine 
marquee par une grande vulnerability. 

2. Cette vulnerability s'accompagnera de plusieurs strategies 
defensives, dont: 

a ) la presence d'un rituel de circoncision visant a affirmer la 
masculinity ; 

b ) la repression des sentiments consideres comme feminins ; 

c) la valorisation poussee des attributs sexuels masculins ; 

d ) une misogynie notable. 

3. Cette vulnerability de l'identite masculine se traduira sur le 
plan de la sexualite par une ambivalence face aux organes 
genitaux feminins. 

Reprenons chacune de ces hypotheses. 


Presence d'une forte protofeminite 

Comme le suggere la theorie sexoanalytique (Crepault, 1986; 1997), 
qui rejoint d'autres travaux, en particulier ceux de Stoller (1978), la 
protofeminite est bee a une relation fusionnelle avec la mere qui 
intervient sur le developpement psychosexuel ulterieur du gargon. 
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L'individuation masculine necessiterait une rupture d'avec les modeles 
feminins primaires et une masculinisation qui tendrait a effacer les 
elements feminins sur le plan affectif et comportemental. Autrement 
dit, pour acceder a la masculinite, le gargon doit se desidentifier des 
modeles feminins, de la mere en particulier, et s'identifier a un modele 
masculin, habituellement le pere. Cependant, ce processus complexe 
entrame une plus grande vulnerability quant a cette mise en place de 
l'identite de genre chez les garfons, comparativement aux filles. 

Les conditions d'emergence de la protofeminite se retrouvent-elles 
dans le monde maghrebin? II semble que la reponse soit positive si 
l'on considere a la fois les rapports a la mere et les rapports au pere. Les 
rapports ethnographiques et sociopsychologiques insistent tous sur la 
preeminence du lien mere-enfant, en particulier du lien mere-fils. Signe 
de virilite et de reproduction du groupe social, la naissance des gargons 
est accueillie par des transports plus affirmes que celle des filles 
(Naamane-Guessous, 1991). La mere constitue dans ces societes la figure 
essentielle. Les auteurs se rejoignent sur cette dimension. Chebel (1993) 
ecrit a ce sujet: 

La relation mere-enfant (et plus particulierement la relation mere-fils) 
achoppe la, sur cette arete principale que constitue l'amour donne au 
fils. Ainsi, gave, choye, nourri, protege a l'extreme, l'enfant male subit 
une sorte d'attentat a son integrity physique et morale par un surcroit 
d’amour (p. 46-46). 

II qualifie ces comportements de « manternel » ou exageration du 
rapport maternel qui, dans les milieux ruraux, ne se limite pas a l'allai- 
tement. Bonnet (1970) note a ce sujet: 

L'intensite de la relation est telle qu'il vit dans un etat de symbiose 
complete avec sa mere; il est en continuel contact epidermique avec elle, 
tantot sur son dos pendant les phases de quietude, tantot tetant son sein 
pendant les phases de tension. Au moindre besoin, on lui repond en lui 
donnant une satisfaction orale. II n'y a aucun horaire precis pour les 
tetees, la regie est de ne pas le laisser pleurer. Ceci se prolonge la nuit, 
l'enfant dormant aupres de sa mere (p. 841). 

Tout se passe comme si la mere maghrebine essayait de faire vivre 
a son jeune fils une sorte d'etat paradisiaque en lui epargnant toute 
frustration, en satisfaisant tous ses besoins. Chebel parle d'un objet 
maternel immensement bon, nourricier, chaleureux et oblatif. Le fait 
que le garcon soit plus valorise socialement n'explique qu'en partie ce 
comportement de la mere. Cette adulation transitoire est aussi bee au 
fait que la mere sait que son gargon devra la quitter pour entrer dans le 
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monde des hommes. A un premier niveau, on peut dire que la mere 
essaie de profiter au maximum de la « presence passagere de son fils ». 
A un deuxieme niveau, il se peut que ce maternage privilegie soit une 
fafon pour la mere d'impregner son fils, de le maintenir a tout jamais 
dans un etat de dependance affective. Si elle essaie si fortement de retenir 
son fils en lui evitant toute frustration et en alimentant son fantasme 
de toute-puissance, c'est peut-etre parce qu'il represente inconsciem- 
ment une sorte de prolongement phallique. Son fils devient sa « chose », 
le « phallus » qu'elle envie. Cette tendance fait penser aux meres des 
transsexuels males etudiees par Stoller (1978). Ces meres maintiennent 
l'etat fusionnel avec leur fils en satisfaisant tous ses besoins, en etant 
en quelque sorte toute-bonne, ce qui barre completement la route vers 
la masculinite. 

Ce maternage excessif du garcon, ce « surcroit d'amour » dont parle 
Chebel, a pour effet, entre autres, de creer chez le gargon une depen¬ 
dance affective a l'egard de la mere. Le gargon pourra difficilement se 
passer de ce contenant maternel si gratifiant mais, en meme temps, 
cette situation aura pour effet d'activer les anxietes de feminisation et 
de reengloutissement, mais aussi d'etre propice a l'homosexualisation. 
L'incapacite a etablir une intimite affective avec des femmes peut aussi 
en decouler. Couchard (1994) insiste sur les conditions difficiles de 
sevrage qui interviennent dans les processus de socialisation et ecrit: 

Eleve dans un gynecee chaleureux et protecteur, souvent jusqu'a la 
puberte, le garcon doit operer une double renonciation. II doit d'abord 
renoncer a sa mere en la quittant pour passer dans le clan des hommes, 
abandon frustrant car elle lui a donne, pendant des annees, un sentiment 
d'omnipotence, elle lui a fait caresser le reve qu'il etait superieur a ses 
sceurs et l'a protege contre les contraintes. Le second renoncement 
consiste pour le garcon a abandonner l'idee qu'il est comme sa mere, il 
doit done repudier en lui toutes traces de feminite (p. 98). 

Ce renoncement est renforce par ce que des chercheurs ont appele 
«le complexe du hammam chez le garfon» (Couchard, 1994, p. 97). 
La sortie du cadre du hammam, un lieu de sociabilite privilegie, constitue 
une sorte de troisieme sevrage qui survient apres la privation du sein 
de la mere et la circoncision qui porte atteinte a l'integrite physique. 

Ces traits confirment done dans le contexte maghrebin la presence 
d'une organisation des relations mere-enfant ou domine une proximite 
etroite, et ce, des la naissance, alors que le rapport au pere, defini par 
des rapports d'autorite et de respect plus distances, debouche sur ce que 
certains auteurs considerent comme une « carence paternelle » affirmee. 
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Selon Dachmi, «beaucoup de chercheurs maghrebins s'accordent sur 
le fait que le pere n'intervient qu'assez tard dans la dyade mere-enfant, 
ce qui explique d'ailleurs la dependance permanente du sujet maghrebin 
a sa mere ou a son substitut» (1993, p. 281). 

Les rapports sociaux ulterieurs ne permettent d'ailleurs pas l'elimi- 
nation complete de cette protofeminite, meme si la masculinite est 
une norme sociale dominante. Contrairement a d'autres societes ou, a 
la suite du transfert de l'enfant au groupe des hommes associe a une 
affirmation du statut masculin, cette protofeminite est attenuee, il semble 
que cette situation ne se realise pas chez les Maghrebins. Des indices 
de cette situation nous sont fournis par Dachmi qui note que le pere 
continue de se comporter comme le « fils de sa mere » et se maintient 
dans un role passif. Cette forte dependance peut s'accompagner du 
maintien du pouvoir entre les mains de la femme-mere au sein du 
groupe familial et de la manipulation de l'education des enfants pour 
les maintenir en etat de soumission amplifiee par la presence de la 
famille etendue sous le meme toit. Cette situation renforce done l'etat 
de protofeminite, puisque le modele masculin propose a l'enfant ne 
peut servir a son identification. 


Vulnerability de l'identite masculine 

On peut done conclure de ce tour d'horizon que les conditions amplifiees 
d'une protofeminite se retrouvent dans les societes maghrebines et que, 
de ce point de vue, on peut supposer l'existence d'une vulnerability 
liee a l'identite masculine. Dans cette situation, certaines mesures 
defensives seront mises en place comme bouclier de protection contre 
l'anxiete de feminisation et l'anxiete de symbiose. Quatre strategies 
defensives nous semblent predominantes. 


LA PRESENCE D'UN RITUEL DE CIRCONCISION 
VISANT A AFFIRMER LA MASCULINITE 

Comme Chebel (1988) le note, «la masculinite au Maghreb est absolu- 
ment incompatible avec la presence du prepuce » (p. 181), d'ou la presence 
du rituel de circoncision qui survient generalement entre 3 et 7 ans. 
On retrouve les fonctions essentielles au plan social de ce rite de passage, 
celles d'inserer le garcon dans le groupe masculin et de couper ainsi theo- 
riquement le lien avec le monde maternel. 
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Roheim (1945) a montre comment la circoncision ritualisee avait 
pour but de detacher le gargon de sa mere en l'introduisant dans la 
communaute des hommes et en renforfant sa masculinite. Le prepuce 
peut symboliser l'uterus maternel: en faisant son ablation par la circon¬ 
cision, on decouvre le gland et on devoile la puissance phallique. Cette 
hypothese a aussi ete defendue par Nunberg (1949, p. 8): « En fait, par 
la circoncision, le gland est libere; il sort comme un enfant de l'uterus 
de la mere... L'initie, le garfon circoncis, renait sans prepuce, il est 
alors un homme.» Pourtant, paradoxalement, cette operation ne semble 
pas remplir ce role sur le plan psychologique dans la mesure ou elle 
provoque une blessure narcissique au plan le plus valorise du corps 
masculin, le penis, et renforce le lien avec la mere. Dachmi note a ce 
propos(1993): 

Cette premiere intervention du pere aupres de son enfant correspondant 
a la circoncision de maniere si brutale « dans le sang » qu'au lieu de favo- 
riser la separation avec sa mere et le milieu feminin, comme tel en etait 
le but, elle renforce au contraire sa fixation a celle-ci, empeche chez lui la 
resolution du complexe d'CEdipe... (p. 284). 

Contrairement a ce que l'on retrouve dans d'autres societes - par 
exemple chez les Sambias de Nouvelle Guinee ou la circoncision a une 
fonction masculinisante -, ce rite ne semble pas etre chez tous les 
garfons maghrebins une fa?on symbolique d'assurer la rupture avec 
l'element maternel et la feminite. Dans certains cas, si ce n'est dans la 
majorite des cas, la circoncision semble plutot renforcer le lien a la 
mere. C'est du moins ce que semblent suggerer les auteurs qui ont traite 
de cette question en milieu maghrebin. Ils voient la circoncision comme 
un « rituel rate » et meme inverse dans sa fonction premiere en raison 
possiblement des particularites de la culture maghrebine. 


LA REPRESSION DES SENTIMENTS OU DES COMPORTEMENTS 
CONSIDERES COMME FEMININS 

Une autre strategie, moins rituelle, renvoie a ce qui est defini comme 
une masculinite defensive, de protestation ou une hypermasculinite 
(Munroe etal, 1981). L'une de ces strategies defensives peut se manifester 
par une repression des sentiments consideres comme feminins. Couchard 
(1994), comme nous le notions plus haut, insiste sur l'importance 
d'effacer chez les garcons toute trace de feminite sur le plan affectif. 
L'expression de la tendresse, de l'affection, des sentiments et de la sollicitude 
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est reprimee ou faite dans des conditions specifiques. II est essentiel, 
par ailleurs, que les hommes se comportent selon les scripts sexuels 
masculins prones par la societe. Chebel (1988) dira a ce sujet: 

[...] l'homme est somme d'agir en consequence et d'afficher autant que 
possible des comportements expurges de toute ambivalence. [...] Douter 
de la masculinite d'un homme [...] prend parfois des allures d'un affront 
supreme, car chacun sait que la virilite en terre arabe est chose tangible. 
On ne la questionne point, elle se propose, bruyante et brulante, aureolant 
de sacre l'ensemble de l'univers sexuel (p. 18). 

Cette affirmation de la masculinite s'accompagne d'un rejet 
de l'homosexualite consideree comme une orientation honnie par 
l'ethique coranique. C'est surtout l'homosexualite passive qui tend a 
faire basculer l'homme dans le monde feminin qui est l'objet des 
sanctions les plus severes. 

Cette repression massive de l'homosexualite dans la culture 
maghrebine n'est probablement pas sans affecter l'imaginaire et 
l'inconscient sexuels. Derriere des fantasmes heterosexuels conscients 
d'affirmation virile pourraient se dissimuler, dans les zones du precons- 
cient et de l'inconscient, des fantasmes a connotation homosexuelle. 
Une etude systematique des fantasmes et des reves sexuels des hommes 
maghrebins serait a cet egard tres instructive. Si l'hypermasculinite est 
generalement le reflet d'une incertitude de base par rapport a sa mascu¬ 
linite, on peut aussi supposer que l'ultra-heterosexualite est une defense 
contre l'homosexualite. L'heterosexuel a outrance se donne l'illusion 
qu'il est depourvu de toute composante homosexuelle. II peut ainsi 
neutraliser sa peur par rapport a l'homosexualite. C'est d'ailleurs l'une 
des fonctions du fantasme polygamique. C'est comme si l'homme se 
disait: «Je suis tellement heterosexuel que je ne peux etre homosexuel.» 
Une illusion que l'inconscient sexuel pourra contredire! 


LA VALORISATION POUSSEE DES ATTRIBUTS SEXUELS MASCULINS 

Les auteurs qui se sont penches sur la societe maghrebine ont mis en 
relief l'importance poussee des attributs sexuels masculins comme 
fondements de l'identite masculine. Bonnet (1970) a note que dans le 
processus de socialisation des garcons, le milieu social porte une attention 
particuliere a ses organes genitaux qui sont embrasses, mesures et 
compares a ceux des freres. Symbole meme de la masculinite et etalon 
de mesure de la virilite, «le masculin au Maghreb, comme l'ecrit Chebel 
(1988, p. 98), ne se pergoit que dans le gigantisme de l'organe male ». II 
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y a done survalorisation de la virilite anatomique qui se retrouve dans 
l'imaginaire erotique musulman ou le vocabulaire decrivant le penis 
est extremement elabore, faisant appel a diverses metaphores. De plus, 
sur le plan erotique, «la dimension penienne est souvent perdue comme 
un gage de puissance, voire comme une anticipation de jouissance pour 
la femme » (Chebel, 1993, p. 331). La encore, on peut supposer que 
l'imaginaire erotique de l'homme maghrebin est envahi par l'affirmation 
de la puissance penienne. Un penis intarissable dans l'imaginaire, mais 
dont la jouissance pourrait bien etre prematuree dans la realite! 

Ces scripts masculins se retrouvent aussi affirmes sur le plan anato¬ 
mique par le port de la barbe ou de la moustache, symboles de la virilite, 
et par une nette differentiation sur le plan vestimentaire entre hommes 
et femmes, dont le voile, equivalent symbolique de l'hymen selon 
Chebel (1995), est l'exemple le plus connu. 


UNE MISOGYNIE NOTABLE 

Cette strategie semble l'une des plus developpees et elle est attestee dans 
l'ensemble des recherches a un point tel que Bouhdiba (1975) n'hesite 
pas a ecrire: «La devalorisation de la feminite dans les pays arabo- 
musulmans y est telle que le feminisme le plus edulcore passe encore 
aujourd'hui en de nombreuses circonstances comme une revolution 
anticoranique » (p. 143). Mernissi (1983) note dans la meme perspective 
que la culture marocaine est impregnee d'une attitude negative envers 
la feminite et d'une peur des femmes qui s'exprime dans de nombreux 
dictons et proverbes. Les femmes sont ainsi considerees comme l'incar- 
nation du desordre, de la revolte contre Dieu ou « fitna » qu'il s'agit de 
controler. Bouhdiba a consacre un chapitre interessant sur l'expression 
de la misogynie dans les hadiths et dans les textes litteraires musulmans 
qui montrent une nette ambivalence face aux femmes, considerees 
comme le piege de Satan. La beaute feminine et la seduction qu'elle 
exerce sont des dangers qui menacent l'integrite masculine et l'iden- 
tite religieuse 1 . On peut associer a cette situation la division genrale 
poussee de l'espace social qui aurait pour fonction de reduire les contacts 
entre hommes et femmes, consideres comme dangereux. 


1. La mefiance vis-a-vis des femmes se manifeste, entre autres, par un doute sur leur 
fidelite sexuelle. D'ailleurs, les Mille et Une Nuits ne decoulent-elles pas d'une infide- 
lite d'une reine et du desir de vengeance d'un roi ? L'heroine (Schahrazade) est obligee 
de raconter des histoires au sultan (Schahriar) pour ne pas etre tuee. Elle doit le 
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Si l'homme maghrebin a tendance a devaluer la feminite, c'est sans 
doute parce qu'il la redoute: misogynie et gynephobie sont les deux 
versants de la meme montagne. L'homme craint d'etre contamine par la 
feminite et de perdre ainsi une partie de sa masculinite. En devalorisant 
la feminite, il protege non seulement sa masculinite mais aussi son iden- 
tite personnelle: il attenue le danger d'etre reenglouti par la femme-mere. 


Ambivalence face 

AUX ORGANES GENITAUX FEMININS 

Cette devalorisation des femmes sur le plan du statut social s'accompagne 
d'une ambivalence face a la sexualite et aux organes sexuels des femmes. 
Ainsi, on considere les femmes comme douees d'un appetit sexuel insa¬ 
tiable et de ce fait les hommes peuvent perdre toutes leurs energies s'ils 
repondent a ces demandes. Si la plupart des manuels erotologiques 
rediges par des penseurs musulmans mettent l'accent sur l'importance 
du plaisir feminin et vantent les organes sexuels feminins, on note paral- 
lelement la presence de representations negatives de ces memes zones. 
Cette ambivalence est soulignee par plusieurs des auteurs consultes. La 
fantasmatique entourant le vagin est complexe. Elle renvoie d'abord a 
une notion mystique, celle du passage, du lien entre le monde materiel 
et le monde spirituel. L'apercevoir peut entrainer de grandes conse¬ 
quences, comme la cecite. Dans sa typologie des fantasmes lies au vagin, 
Chebel (1988) note la presence des figures suivantes: a ) le vagin-pasteque 
«recipient ebreche, intarissable, putride ou malefique» dans lequel 
l'homme risque de se perdre (p. 89); b ) le herisson: image positive de 
l'animal bienfaisant, mais aussi image negative car il symbolise l'animal 
qui blesse sans attaquer; c) le sexe-ocean, qui renvoie a l'image d'un 
sexe cannibale et mordeur. A ces figures s'ajoute celle du vagin dente 
present dans le folklore 2 . Cet ensemble de fantasmes renvoient done a 


divertir pour eviter la mort. Elle sauve sa tete et celles des dernieres filles vierges du 
royaume en enfantant un heritier. Chebel (1996) parle d'une victoire du feminin sur 
le masculin, d'une feminisation du monde. Une victoire sur l'homme, mais surtout 
une victoire sur la mort! 

2. Couchard (1994, p. 53) ecrit a ce sujet: «Si les textes de l'erotologie arabe glorifient 
l'agrement des organes sexuels feminins, les diverses nominations pour les designer 
ne masquent guere, dans leur erudite, les fantasmes de castration qu'ils provoquent 
dans l'imaginaire masculin. Les visions d'engloutissement, de devoration et de menace 
pour le penis de l'homme sont illustrees par la tradition qui compare le sexe de la 
femme a une fissure, une crevasse, ou encore a une ventouse.» 
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des composantes de castration ou d'engloutissement que suggere la 
presence d'elements phobiques face a la relation coitale. Celle-ci est 
aussi source d'angoisse liee a la problematique de l'impuissance, en 
particulier dans la perspective de la nuit de noces, ou l'homme doit 
demontrer sa puissance erectile par une defloration rapide de son 
epouse, comme le rapportent Chebel (1988) et Naamane-Guessous 
(1991, p. 178). La defloration dans ces conditions constitue un rite de 
suprematie masculine qui pourrait servir a reaffirmer une identite 
genrale vulnerable. On devrait s'attendre a ce que cette ambivalence face 
aux organes genitaux de la femme soit a l'origine, chez certains hommes 
maghrebins, de dysfonctions sexuelles, en particulier l'impuissance 
coitale et l'ejaculation prematuree. II se peut aussi que cette ambivalence 
cree un terrain propice a la formation de desirs et de fantasmes 
homosexuels. Ces ilots d'homosexualite ont toutefois peu de chances 
d'apparaitre a la conscience en raison du regard social desapprobateur. 


Conclusion 

Bien que schematique, cette analyse a distance de la culture maghre- 
bine semble confirmer certaines des hypotheses de base de la theorie 
sexoanalytique qui reposent sur le noyau fondamental que represente 
la dynamique de la relation etroite entre la mere et l'enfant masculin. 
Cette dynamique declenche un ensemble de mecanismes visant a court- 
circuiter la vulnerabilite de l'identite masculine dont, entre autres, la 
repression des sentiments associes a la feminite, l'hypermasculinite, la 
misogynie et une ambivalence poussee face aux organes genitaux 
feminins. Ces themes culturels semblent nourrir l'asymetrie centrale dans 
les rapports familiaux et en etre nourris. II faudrait cependant plus 
d'etudes empiriques a la fois anthropologiques et cliniques pour saisir 
de fag on plus nuancee la construction de l'identite sexuelle et erotique 
dans les societes maghrebines. C'est la un voeu que nous formulons. 
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Le masculin, le feminin 

ET LA SEXUALITE 

DANS LA CIVILISATION MAYA 

Oswaldo Mazariegos-Solis 


Aborder ce theme necessite le gout du risque et une admiration presque 
hypnotique pour la grandiose civilisation maya, et cela, bien que nous 
ne sachions rien d'eux. Parler de la civilisation maya, c'est passionnant; 
aborder des themes specifiques, tels que la psychiatrie ou la relation 
homme-femme, constitue un exercice a la fois motivant et ardu. II 
n'existe pas, ou presque pas, d'informations et les quelques sources 
dont nous disposons sont d'ordre general. Ce travail est done une 
timide tentative d'elucidation du masculin et du feminin dans la 
civilisation maya. 

II nous faut d'abord situer cette civilisation, aux points de vue 
historique, culturel et geographique. Ensuite, nous developperons les 
aspects qui touchent les relations, sans doute complexes, entre les hommes 
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Champignon sacre en pierre 



Evocation phallique ? 
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et les femmes. Nous pouvons d'ores et deja evoquer une reference inte- 
ressante: la dualite de la representation hommes-femmes: les dieux 
etaient des femmes ou des hommes qui pouvaient se metamorphoser 
en animaux. 

QUI ETAIENT ET QUI SONT LES MAYAS? 

Disons d'abord qu'ils ont cree le zero 300 ans avant Jesus-Christ puisqu'il 
n'est apparu en Inde que 600 ans apres J.-C. et 900 ans apres J.-C. chez 
les Arabes! Les Mayas ont utilise un calendrier des 3 113 avant J.-C., 
soit a la naissance de cette civilisation, c'est-a-dire a peu pres 5 000 ans 
avant le calendrier gregorien, qui nous sert depuis 1582. 

Les Mayas avaient d'ailleurs deux calendriers: 

- le haab, de 360 jours plus un mois de 5 jours appele humayel; 
le tzolkin, de 260 jours. 

Les calendriers mayas etaient plus precis que le calendrier grego¬ 
rien, puisqu'ils contenaient une erreur d'un jour a tous les 96000 jours, 
tandis que du cote gregorien l'erreur etait d'un jour a tous les 36000 
jours. Si l'on compare les deux calendriers mayas avec le calendrier 
gregorien, on observe une difference de 60000 jours en perfection 
astronomique en faveur des calendriers mayas. 

En plus, les Mayas avaient dresse un systeme d'ecriture avec 373 hie- 
roglyphes. Cela en fait la civilisation la plus developpee de l'Amerique 
precolombienne, precedant les Incas et les Azteques, pour ne citer que 
deux cultures de la meme epoque. 

On suppose que les peuplades americaines sont venues de l'Asie: 
des hommes ayant traverse le detroit de Bering. Cela demeure cependant 
sujet a discussion, car les deplacements auraient aussi pu se faire dans 
le sens inverse - de l'Amerique vers l'Asie. II y a des traces d'hommes en 
Amerique aux alentours de 60000 avant J.-C. 

L'un des elements decisifs du developpement de cette civilisation 
a ete sans nul doute la culture du mai's. Leur grandeur spectaculaire a 
commence lorsque les Mayas ont reussi a cultiver le mai's. 


© 2001 - Presses de l’Universite du Quebec 

Edifice Le Delta I, 2875, boul. Laurier, bureau 450, Quebec, Quebec G1V 2M2 * Tel. : (418) 657-4399 - www.puq.ca 
Tire : Eros aufeminin, Eros au masculin : nouvelles explorations en sexoanalyse , 

Claude Crepault et Guy Levesque (dir.), ISBN 2-7605-1122-7 • D1122N 


Tous droits de reproduction, de traduction ou d’adaptation reserves 



188 


EROS AU FEMININ - EROS AUMASCULIN 


Photo de Yum Kax 



Le jeune dieu du Mai's 
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II faut signaler que tout ce que les Indiens faisaient et disaient 
etait place sous le signe du mat's; il s'en fallut de peu qu'on le prenne 
comme dieu unique. L'attrait exerce par ses epis etait tellement grand 
que les Mayas oubliaient femmes et enfants ou n'importe quel autre 
desir, comme si les epis etaient leur fin ultime et leur bonheur 1 . 

On peut, aujourd'hui, constater que dans la morphologie du visage 2 
et dans les habitudes de plusieurs indigenes guatemalteques les traces 
ethniques et culturelles de la civilisation maya sont omnipresentes. 

La grandeur de cette civilisation nous a permis de comprendre 
pourquoi Morley (1961) conclut dans son traite sur la civilisation maya: 
« qu'on peut acclamer les Mayas, sans craindre la contradiction, comme 
le peuple le plus brillant de la planete » (p. 500). 


PERIODES D'EXISTENCE DE CETTE CIVILISATION 

SELON MORLEY 

1. Pre-Maya (entre 3000 et 317 avant J.-C.) 

2. Ancien Empire (de 317 avant J.-C. a 987 apres J.-C.) 

3. Nouvel Empire (de 987 a 1567 apres J.-C.). Apres la decouverte 
de l'Amerique (1462) et pendant la conquete espagnole. 

SELON D'AUTRES AUTEURS, NOTAMMENT THOMPSON (1973) 

1. Periode de formation (jusqu'a 325 apres J.-C.) 

2. Periode classique (de 325 a 925 apres J.-C.) 

3. Periode mexicaine (de 925 a 1200 apres J.-C.) 

4. Periode d'absorption mexicaine (de 1200 a 1450 apres J.-C.) 


1. Cronica de la Santa Provincia del Santisimo Nombre de Jesus de Guatemala. Francisco 
Jimenez. 

2. Les traits caracteristiques d'un Indien maya sont typiques des peuples mongoloides: 
yeux en amande, tache pigmentaire dans la region sacree, peau brunatre, forte 
carrure - de preference brachicephalie -, imberbe, glabre, pommettes saillantes. 
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Situation geographique 

Sur un territoire mesurant environ 325 000 km 2 (plus de la moitie de la 
France), les Mayas sont nes et se sont developpes. 

On peut facilement constater qu'a lui seul le Guatemala d'aujour- 
d'hui (109 000 km 2 actuellement), malgre les pertes territoriales en 1823 
(80000 km 2 ) et en 1976 (22000 km 2 ), est un immense site archeolo- 
gique. Partout on trouve des vestiges de la civilisation maya. Quelques 
lieux connus mondialement suffisent pour le prouver: 

Au Guatemala : Altar de Los Sacrificios, El Mirador, Kaminal Juyu, 
Mixco Viejo, Piedras Negras, Tayasal, Tikal, Uaxactun, 
Zaculeu ; 

Au Mexique : Can cun, Chichen-Itza, Palenque, Uxmal ; 

Au Honduras : Copan. 

Composition sociale 

Ce qui caracterisait les Mayas, c'etait leur organisation politico-sociale 
comprenant deux groupes de dirigeants - elitaires bien entendu: 

1. Les guerriers, avec leur chef principal Ah Kin Mai, 

2. Les pretres, avec leur Ala Huinic (parmi d'autres, les chaces 
charges de proceder aux sacrifices humains), les macones, qui 
repartissaient la terre pour la cultiver, et surtout les ah men, les 
medecins. Nous allons parler d'eux plus tard, puisqu'ils detenaient 
les connaissances medicales, le savoir et la science pour traiter 
les maladies physiques et psychiques. 

Les Mayas comptaient aussi d'autres classes sociales, composees 
d'artistes, d'ouvriers, de paysans et d'esclaves. 

La situation sociale etait done pyramidale. 

Tous vivaient dans des cites-Etats (chacune independante de 
l'autre, unies seulement par leur culture, leurs traditions, leur langue 
et leurs croyances). 
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Au pantheon des dieux principaux, il y avait: 


A. Itzamna - le dieu de la Medecine, 
dieu principal, createur des 
hieroglyphes et epoux d'lxchel - 
appelee aussi la deesse Lune. 

B. Chak - le dieu de la Pluie. 

C. Yum Kax - le dieu du Mai's. 

D. Ah Puch - le dieu de la Mort. 


E. Kukulkan - le dieu du Vent. 

F. Ek Chuab - le dieu de la Guerre. 

G. Le dieu des Sacrifices humains. 

H. Aman Ek - le dieu de I'Etoile 
polaire. 

I. Ixchel - la deesse Lune. 

J. Ixtab - la deesse du Suicide. 
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La medecine sacerdotale et sa relation 

ENTRE LE MASCULIN ET LE FEMININ 

Dans la cosmogonie maya - qui se reflete encore aujourd'hui dans ses 
traditions et dans sa culture une place etait accordee aux femmes. 

II est necessaire de signaler que, parmi les principaux dieux, deux 
deesses avaient des fonctions tres importantes. 

La deesse IXCHEL, identifiee a la lune, etait la deesse de l'Accou- 
chement. Elle se chargeait de cultiver les plantes medicinales (plus 
de 1200 plantes tres efficaces). 

La deesse IXTAB - chose etonnante et unique dans l'histoire de 
la civilisation et dans l'histoire de la psychiatrie - etait la deesse du 
Suicide. II n'existe dans aucune autre culture, ancienne ou actuelle, 
une deesse associee au suicide 3 . Rappelons-nous que le suicide est 
toujours condamne dans plusieurs societes actuelles, par exemple dans 
la civilisation judeo-chretienne. 

L'influence et la participation de la femme etaient claires. Aussi 
l'homme la considerait-il avec respect. Dans l'exemple de la deesse Ixchel 
et de la deesse Ixtab, elles participaient aux processus de la naissance et 
de la mort. 

Les Mayas avaient une approche ouverte pour les personnes qui 
se suicidaient: un principe philosophique, certainement d'entiere liberte. 

II y a d'autres situations ou - toujours dans le contexte de la 
croyance - les femmes occupaient une place preponderate. Pensons a 
la deesse Ixmucane, la creatrice de l'homme. 

[...] et moulant alors les epis jaunes et les epis blancs, Ixmucane a fait 

neuf boissons; et c'est de cet aliment que proviennent la force et la 

grosseur, ainsi que les muscles et la vigueur de l'homme (Asturias et de 

Mendoza, 1973, p. 89). 

Meme dans l'actuelle croyance des Mayas, les hommes sont faits 
de mats, et on les appelle « hommes de mats ». 


3. Les Indiens tenaient pour vral qu'ils allaient vers le ciel, ceux qui se pendaient, et il 
y en avait beaucoup, qui, pour des situations de tristesse, de problemes de travail ou 
d'une quelconque maladie, se pendaient afin de s'en sortir et d’aller se reposer 
eternellement, ou - disaient-ils - les accompagnait la deesse de la Pendaison, qui 
s'appelait IXTAB (Landa, 1997, p. 60). 
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LE MASCULIN ET LE FEMININ 
DANS LA CIVILISATION MAYA 

En ce qui a trait a l'education, on a constate que la transmission de la 
culture, de la langue, de la tradition et des coutumes releve de la mere. 
Une femme maya protege consciemment son enfant deja avant la 
naissance. C'est sa principale tache. Ensuite elle se charge entierement 
de lui. II existe une relation symbiotique: avec un «perraje» - espece 
de petit hamac - la mere porte l'enfant sur son dos, meme pendant ses 
travaux journaliers. Et, en plus, il ne faut pas oublier que l'allaitement 
est la norme, parfois meme pendant quelques annees de la vie de l'enfant. 

Ce que le Prix Nobel de la paix, Mme Rigoberta Menchu, dit dans 
son livre - rappelant souvent des moments ou la mere parle a son enfant 
«in utero » - est tres evocateur: 

[...] ensuite, quand elle a sept mois, c'est alors que la femme enceinte se 
met en relation avec toute la nature, comme le veulent les lois de notre 
culture. Elle va sortir aux champs, elle va marcher dans la montagne. 
C'est comme fa que l'enfant s'apprivoise avec toute la nature. C'est une 
obligation pour elle d'y aller, elle doit enseigner a l'enfant la vie que vit 
sa mere. Par exemple, si la mere se leve a 3 heures du matin, accomplit 
ses taches, sort pour aller au marche, elle communique avec les animaux, 
elle communique avec la nature tout entiere, en ayant bien a l'esprit que 
l'enfant recoit tout fa. Ainsi elle commence a s’entretenir constamment 
avec son enfant, depuis qu'il est dans son ventre! C'est comme si elle 
etait accompagnee par un touriste a qui elle explique les choses. Par 
exemple: « de cette nature tu ne dois jamais abuser et cette vie tu dois la 
vivre tout le temps comme moi je la vis». Elle sort aux champs mais en 
expliquant a son enfant tous les details (Burgos, 1983, p. 31). 

L'aspect feminin est profondement enradne dans la tradition indienne. 
La terre - terme feminin aussi - est appelee la mere de l'homme. 

Enfant, la terre est la mere de l'homme parce que c'est elle qui donne a 
manger a l’homme. Et d'autant plus que nous nous basons sur la culture, 
parce que nous, les indigenes, nous mangeons du mars, des herbes des 
champs. Et dans les faits nos parents nous apprennent a respecter cette 
terre. On ne peut blesser la terre qu'en cas de necessity. Cette conception 
fait qu'avant de semer notre milpa (mais) nous devons demander l'auto- 
risation de la terre (Burgos, 1983, p. 94). 

D'ailleurs, ce n'est pas seulement dans cette civilisation que le mas- 
culin et le feminin sont en equilibre. Chez les Azteques, aussi, les femmes 
avaient une place importante, par exemple la deesse de l'Accouchement. 
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Tlatzolteotl 



Deesse azteque de I'Accouchement 
en train de donner naissance a CENTEOTL, dieu du Mai's 
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Et si nous allons du cote masculin - en suivant la ligne seculaire 
de la question nous arrivons chez l'ah men qui etait le pretre charge 
du traitement des maladies organiques et psychiques (cette branche 
existait avec les connotations typiques de cette civilisation). 


Description d'un ah men* 

Le sage savant doit etre un modele, semblable a un fanal, a un miroir 
brillant; il doit etre tres instruit, conserver ses livres, maintenir la tradition, 
connaitre ses responsabilites et servir de guide. C'est un conseiller, un 
maitre dans la vraie doctrine, il est digne de confiance, c'est un confesseur, 
un homme sur. Il inspire la confiance, il est tres comprehensif; il rassure, 
calme, aide, repond a ce que l'on attend de lui [...] 

et 

[...] une femme medecin doit avoir connaissance des herbes, racines, arbres 
et pierres (comme la deesse Ixchel). Elle en a l'experience. Elle peut faire 
des pronostics et attirer la confiance, grace a son habilete profession- 
nelle. Une bonne femme-medecin retablit et procure la sante; elle fait 
revivre les malades, les repose et agit en sorte qu'ils se sentent bien. Elle 
donne des potions de purges et des drogues. 

Tout cela devient tres important, puisqu'a la meme epoque, en 
Europe, la praxis medicate etait interdite aux femmes. Rappelons-nous 
que la premiere femme medecin - en 1600 - a du se deguiser en homme 
pour pouvoir etudier la medecine. Ce n'est pas par hasard qu'aux yeux 
du pretre Sahagun, si liberal fut-il, l'exercice de la medecine par des 
femmes paraissait surprenant, pour ne pas dire choquant, car cette even¬ 
tuality etait exclue ou exceptionnelle dans le monde chretien. 

Et justement parce que les premiers observateurs de l'homme indien 
maya ou d'autres ethnies d'Amerique etaient des pretres (Fray Cornel de 
Paz, Gonzalo Fernandez de Oviedo, Jimenez, Landa, Sahagun et Tomas 
Ortiz), ils avaient un regard critique, pour ne pas dire atrocement fanatique 
a l'egard de la sexualite. Fray Bartolome de Las Casas etait l'exception! 

Deja dans les Codex mayas, contrairement a la Bible, les dieux 
avaient des relations sexuelles. 

Voyons surtout quels etaient les points de vue d'un des pretres, 
qui disait: 

Regarde les visages de ces Indiens en train de macher jour et nuit des 
feuilles de coca, en train de baver ce liquide vert du coca. Ils ne font rien 
d'autre que de s'enivrer et de se droguer. C'est pour 5 a qu'ils valent moins 


4. Selon Sahagun, Livre X, chapitre 8. 
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que les animaux. Ici abondent les peches de la chair: tous avec toutes et 
ils font 5 a [allusion evidente aux relations sexuelles] en public, comme la 
chose la plus naturelle du monde. Je suis convaincu qu'a cause de cette 
INDECENCE beaucoup mouraient; ils se contaminaient les uns les autres 
[le pretre avait oublie que la rougeole et le typhus, ce sont les Espagnols 
qui les ont apportes] [...] si les Indiennes marchent a moitie nues, alors 
qui provoque qui ? Dites-le-moi, insistait-il, si vous vous promenez a poil 
dans la rue et que quelque chose vous arrive [...] c'est a vous d'assumer 
les consequences! ... (Lopez-Vigil et Lopez-Vizil, 1992). 

Tout ce fanatisme religieux exagere et epidermique parce que les 
Indiens avaient une conception naturelle des relations sexuelles, et que 
leur liberte sexuelle a ete mal comprise par les conquerants espagnols! 

Cette attitude normale - n'oublions pas que nous parlons d'une 
epoque tres lointaine, c'est-a-dire entre 1492 et 1600 apres J.-C. - etait 
tres mal perdue par les pretres catholiques, qui se mettaient en colere 
et traitaient les Indiens de vicieux et de pervers et les punissaient seve- 
rement! Et pire encore, car ils s'habillaient differemment des conquerants. 
Les hommes portaient uniquement un cache-sexe et les femmes avaient 
leurs seins libres, les montrant avec spontaneite. La nudite, non admise 
par la croyance catholique, etait done reprimee. 

Malgre ce comportement naturel dans la sexualite, il existait bien 
quelques problemes pathologiques, comme Tanimalisme (zoophilie). 

Pour terminer, voyons quelques images tirees du Codex maya de 
Dresde - le plus ancien document decouvert a Tikal, Guatemala, en 
1739 - ou les themes sexuels sont souvent evoques parmi plusieurs 
autres sujets (a savoir l'agriculture, la mathematique, la medecine, 
l'astrologie, l'astronomie, etc.). 

Cela confirme l'importance que les Mayas accordaient a la sexualite, 
aux relations homme-femme - sans prejudices -, contrairement a ce 
qui se passait a la meme epoque et meme plus tard en Europe. 

Les dieux et les deesses s'unissaient sexuellement, sans crainte. 
Une attitude qui contient un message - en dehors de sa beaute et de sa 
simplicite: 

La sexualite est importante, s'il y a partage, et elle doit etre 
libre de contraintes! 

En conclusion, on peut dire, de fagon certaine, que les Mayas 
n'etaient pas des heterophobes! 
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